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Policisté skolili zastupce ,,mékkych cilG”

Taktiku ,utikej, schovej se,
bojuj!” doporucuji policisté

v pripadé, kdy se v budové
nebo pfi konani veiejné akce,
objevi aktivni stielec. Désivy
scénar, ktery se na konci
lonského roku odehral na jedné
z fakult Univerzity Karlovy,
vzbudil zajem o Skoleni na téma
ochrany tzv. mékkych cili. To
pro zajemce usporadala radnice
Devitky.

a ,,mékké cile“ se povazuji mista s vy-

2 sokou koncentraci osob a nizkou

urovni zabezpeceni proti nasilnym
utoktim. Jedna se o objekty, prostory nebo
akce, na nichz je pritomen vétsi pocet osob
a zaroven chybi zabezpeceni, nebo je nedo-
statecné, proti zavaznym nasilnym ttoktm.
K mékkym cilim patri napriklad nadrazi
a dalsi dopravni uzly, obchodni centra, spor-
tovni a kulturni akce, nabozenské ¢i turis-
tické objekty, verejné instituce, namésti,
skoly, nemocnice...

,Na §koleni jsme se domluvili s Policii CR.
Nasim cilem bylo, aby se o této problematice
co nejvice dozvédéli zastupei nasich skol,
uradu a Polikliniky Prosek. A to o v§em, co
ma v gesci ministerstvo vnitra, i o tom, co
samy Skoly, trady, poliklinika mohou udélat
ke zvySeni své bezpednosti,“ vysvétlil misto-
starosta Prahy 9 Adam Vazansky (ODS).

Ochrana mékkych cilt

Podle Martina Némce, koordinatora pro
ochranu mékkych ciltt Krajského reditelstvi
Policie hl. m. Prahy, spoc¢iva ochrana mék-
kych cilti primarné v ochrané lidi, kteri jsou
cilem nasilného ttoku. Smyslem opatreni
neni nahrazovat, ale synergicky doplnit sy-
stém ochrany verejného poradku a bezpec-
nosti nastaveny statem prostrednictvim
pravnich predpisi.

»Koncept cesty k preziti je zalozen na
trech krocich,“ vysvétlil Martin Némec.
»Prvni — utikej, pokud mizes. Namisté nech

Zdroj: Policie CR

Z policejniho instruktazniho filmu Utikej, schovej se, bojuj!

své osobni vécii cennosti, je-li to mozné, po-
mozte ostatnim s utékem. Druhy krok — po-
kud nemuzete utéct do bezpecni, najdéte
misto, kde se schovat. Zamknéte nebo zablo-
kujte dvere, schovejte se za pevné predmeéty,
prepnéte mobil do tichého rezimu, zustante
potichu. Posledni krok — bojuj musite udélat,
kdyz je vas zivot v primém ohrozeni. Pak se
snazte utocnika zneskodnit, vyuzijte k tomu
jakékoliv predméty a jednejte rychle a na-
silné.“

Vhodné reakce v pripadé probihajiciho
ozbrojeného itoku ukazuje instruktazni po-
licejni videospot s nazvem Utikej, schovej se,
bojuj!, ktery je dostupny na YouTube kanalu
Policie CR.

Krizovy plan
Pro ucastniky Skoleni, kteri maji zajem na
zvyseni bezpecnosti svych organizaci, vyply-

nula rada tkolt. Kazda skola, Grad, nemoc-
nice musi sama vyhodnotit bezpecnostni rizi-
ka, ktera ji mohou hrozit, vytvorit bez-
pecnostni plan, nastavit interni a externi
krizovou komunikaci a vypracovat krizovy
plan zahrnujici vsechny postupy od zacatku
do konce udalosti. ,,Dtllezité rovnéz je, aby
se s postupy krizového planu nejen seznamili
vSichni zaméstnanci organizace, ale také si
v&ichni osvojili doporucované postupy,” do-
dal Némec.

Vlastniktim verejnych budov a provozova-
teltim akei je k dispozici konzultacni a pora-
denska linka Policie CR — 800 255 255. Na
webu Ministerstva vnitra CR najdete mimo
dalsiho také specifické metodiky k ochrané
Skol — Bezpecnostni standard pro skoly, a pro
poradatele — Bezpecnostni standardy pro po-
radatele sportovnich, kulturnich a spolecen-
skych akei. M red
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Devitka bude hospodarit
s pfijmy 527 a vydaji 578 milionu

Radnice Prahy 9 bude letos hospodaifit s pfijmy
526,49 milionu korun a vydaji 578,12 milionu K¢.
Rozdil pokryje z rezerv. Na investice planuje
méstska c¢ast vydat 146,47 milionu korun,
431,66 milionu puajde na bézné, tedy provozni
vydaje. Na lonisky rok byl schvalen rozpocet

s prijmy 415,1 milionu korun a vydaji

728,78 milionu korun. Rozdil méstska cast

také kryla z rezerv.

ejvétsi ¢astka pujde na

| \- | chod méstské casti, a sice
242,5 milionu korun. Asi
158,47 milionu K¢ radnice vyda
na Skolstvi, v planu je napriklad
vystavba ZS a MS Zelené Mésto,
razné rekonstrukee v ZS Litvi-
novska, zatepleni MS Pod Kro-
cinkou nebo se méa projektovat
ZS a MS Elektra II. Dalsimi in-
vesticemi jsou pak méstska in-

frastruktura, kam radnice vlozi
81,9 milionu K¢ ¢i zdravotnictvi
a socialni oblast, na které ptjde
42,55 milionu korun.
»Kapitalové vydaje mame letos
nizsi, to je ovlivnéno tim, zZe
skondila napriklad vystavba sko-
ly Elektra a dalsi vétsi projekty,
rekl starosta méstské c¢asti To-
mas Portlik (ODS). Bézné jsou
podle néj letos o néco vyssi kvili

-~

Znak tvori rozpolceny a v levé

puli napri¢ rozdéleny Stit.
V pravé polovici §titu cervené
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se zlatou korunkou, symboli-
zujici éeské kralovstvi.

V hornim - modrém poli levé
polovice Stitu stoji kolmo ¢erné
obalena homole cukru, pripo-
minajici rod Freyt, zaklada-
teltl cukrovarnictvi, a na ho-
moli je polozeno stribrné
ozubené kolo jako symbol stro-
jirenstvi. Z nohy dolniho stri-
brného pole levé polovice Stitu
se vypinaji tri travou porostlé
pahorky s vinnou révou a hroz-

droj: Tomas Urban, Wikipedi

N

-

ny na pamatku vysoc¢anskych
vinic. Na okraji hlavy Stitu spo-
¢iva koruna s péti vybézky.

Zdroj: MC Praha 9

rastu cen energii a vice da rad-
nice napriklad za péci o zelen,
protoze loni vznikalo v Praze 9
hodné parkt. Na bézné vydaje
§lo loni 407,59 milionu korun.

Na strané prijma ziska mést-
ska ¢astnejvice penéz na takzva-
nych transferech, které tvori pe-
nize od hlavniho mésta a statu
a které jsou naplanovany ve vysi
812,25 milionu korun. Dalsi
penize ziska mimo jiné na dano-
vych a nedanovych prijmech ne-
bo prevody ze zdanované ¢in-
nosti.

Prahu 9, ve které zije zhruba
56 tisci obyvatel, tvori celé ka-
tastralni tizemi Proseku a éasti
katastralnich izemi Vysocan,

Foto: ODS

Tomas Portlik (ODS)

Hrdlorez, Strizkova, Hloubétina,
Libné a Malesic. [ ]

Cakovice
Cakovice

ecer 1. brezna napadl
opily cizinec na parkovis-
ti v Praze 9 a opakované

ji mlatil surové do hlavy. Zena
podle svych slov pro CNN Prima
NEWS ma od incidentu no¢ni
mury, boji se sama vychazet ven
a trpi neustalou bolesti hlavy.
»Z niceho nic jsem dostala
ranu do hlavy, které se opako-

valy a neustavaly. Kviali tomu
jsem upadla na zem. Snazila
jsem si chranit oblicej. Tim, jak
jsem upadla, tak idery bohuzel
neprestavaly,“ popsala pro CNN
Prima NEWS napadena. ,Mam
neustalé bolesti hlavy, migrény,
jsem dezorientovana a toc¢i se
mi hlava. Toto vSechno se za-
¢alo objevovat s odstupem. Od

Opily cizinec brutalné zbil Zzenu na parkovisti

utoku mam také nocéni mury,
bojim se chodit kamkoliv sama,
a to hlavné za tmy. Jsem pre-
hnané paranoidni, neustale se
otac¢im za sebe a mam pocit, ze
mé nékdo sleduje,” rekla tele-
vizi. Navie ji pri narocné operaci
tyden pred brutalnim napade-
nim lékari do obli¢eje vopero-
vali kovovou desticku.

Policii ito¢nika bezprostred-
né po ¢inu dopadla. Podle de-
chové zkousky mél v sobé vice
nez 2,5 promile alkoholu. Poli-
cejni mluvéi Jan Danék uvedl,
ze je podezrely z trestnych ¢i-
na vytrznictvi a ublizeni na
zdravi, kdy mu v pripadé odsou-
zeni hrozi az tri roky odnéti
svobody. [ |
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Praha 9 usporadala
Velikonodni potravinovou sbirku

V utery 26. brezna Devitka usporadala
Velikono¢ni potravinovou sbirku uréenou pro
obcany Prahy 9 v nouzi - pro samozivitele

a samoziviteky, pro potrebné seniory ¢i pro
klienty neziskové organizace Neposeda.

ze vstoupila neblaze do

zivota mnohym z nas.
Lidi v nouzi pribyva. Potravinové
banky pomalu nezvladaji nartst
klientt. Vérime, ze tady zafun-
guje sousedska pomoc a solida-
rita a vyuzijete moznost ulehcit
zivot lidem z nasi méstské ¢asti,”
vyzvala radnice ke sbirce své
sousedy. Zajem méla predevsim

Inﬂaéni a energeticka kri-

K vel;'kdnorfni potravinové sbirce se pripojili také déti, jejich rodice a ucitelé ze Zékladni s"koly

o trvanlivé potraviny, jako je ry-
ze, téstoviny, konzervy, olej, sac-
kové polévky a suSenky, a o hy-
gienické potreby, jako je mydlo,
plenky, vlhké ubrousky ¢i dam-
ské vlozky.

Zaméstnanci uradu
i lidé z ulice

Jak méstskou c¢ast napadlo
shirku usporadat, vysvétlila mis-

llustra¢ni foto: CZU

tostarostka Kamjla Matéjkova
z Prahy 9 Sobé Ceskému Roz-
hlasu: ,Méli jsme zpravy, ze vét-
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Novoborska, ktera pred nedavnem oslavila pul stoleti své existence.

Foto: ZS Novoborska

Sina potravinové pomoci treba
7 celostatni potravinové shirky
brzy dochazi, tak nas jako urad
napadlo, ze se do toho mizeme
zapojit. A to jak zaméstnanci ura-
du, tak vlastné chodilidé z ulice.”

K radnici se pripojili
i Skolaci a studenti

Darované potraviny a hygie-
nické potreby si od nich den pred
Skaredou stiredou piebirali rad-
ni, zastupitelé a zaméstnanci
uradu Méstské c¢asti Praha 9 ve
vstupni hale Uradu méstské Gas-
ti Praha, kde je tridili do pripra-
venych plastovych beden.

Letos se do potravinové shirky
zapojila také Zakladni Skola No-
voborska spolu s Gymnéaziem
Spitalska a zdejsim Domem déti
amladeze. M red

Dotace

evata méstska cast fi-
D nancné podpori sportov-

ce z jejiho obvodu. Od
25. dubna do 16. kvétna 2024
mohou sportovni organizace
ptisobici v MC Praha 9 podat 74-
dost o dotaci na svou celorocni
¢éinnost, provoz a najmy spor-
tovniho zarizeni, opravy a udrz-
bu sportovniho zarizeni a na
podporu talentovanych spor-
tovet do 23 let vindividualnich
sportech.

pro sportovce

Zadost o dotaci je tirebha podat
na predepsaném formulari
a s pozadovanymi prilohami
osobné na podatelnu Uradu MC
Praha 9, Sokolovska 14/324,
Praha 9, nebo e-mailem na
adresu podatelna@praha9.cz,
¢ prostrednictvim datové
schranky (ID: nddbppc). g

Veskeré informace k dotac-u [
nim programim jsou zverej- @ ==
nény na uiedni desce MC Pra- o
ha 9 awww.praha9.czc Mred &

ot
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Medici na ulici

Studentsky spolek sdruzujici budouci zdravotniky
se zajmem o problematiku bezdomovectvi

a poskytovani zdravotni péce lidem v nouzi od
unora pomaha i v ulicich Prahy 9. Spole¢né

s projektem Kfizovatky nabizi zdravotni osetreni
nebo konzultace lidem bez domova. Naposledy
do ulic Devitky vyjeli v bfeznu a osetfili vice nez
desitku potrebnych. Dalsi vyjezd je naplanovany

na polovinu dubna.

idé bez strechy nad
hlavou maji jen ome-
,’ zeny pristup k mate-

rialni podpore zprostredkované
terénnimi programy, stejné jako
pristup k vodé, WC nebo hygi-
enickym pottebam. Casto se po-
tykaji se zdravotnimi problémy
a diky své nepriznivé situaci od-
kladaji navstévu lékare, pokud

ho viibec maji. Proto velmi vitam
aktivity Medikt na ulici a pro-
jektu Krizovatky, diky kterym se
alespon c¢astecné dari lidem bez

domova pomadahat primo v te- @
rénu.“, ¥ika mistostarostka MC &
Praha 9 pro socialni véci, zdra- O
votnictvi a sousedské vztahy Ka- 2
mila Matéjkova (Praha 9 Sobé). Lé :

Wred 2

Nova lavka na Rajské zahradé
usnadni prestup z vlaku na metro

Minulé utery byla
oficialné zprovoznéna
lavka u stanice metra
Rajska zahrada

v Praze 14. Diky této
stavbé vzniklo
pohodIné a rychlé
propojeni pro pési mezi
metrem a nedavno
vybudovanou
Zeleznicni zastavkou,
ale i bezpecny priichod
oblastmi Kyje - Huté
pies trat

a frekventovanou
Chlumeckou ulici.

hodci jsou nejzranitel-
néjsSimi tcéastniky do-
” pravy, a proto je pro

nas dilezité vytvaret jim bezpec-
nou a pohodlnou infrastrukturu.
I proto v Praze aktualné probiha
boom ve vystavbé pésich lavek.
Béhem loniského roku jsme ote-

Foto STRABAG

viteli Stvanickou lavku, 1avku Ha-
vranak a dvé lavky v Radotiné.
Nyni zprovozinovana lavka pro-
pojuje metro B s novou zelez-
niéni stanici Rajska zahrada
a prilehlymi obytnymi étvrtémi
a vyznamneé tak usnadnuje po-
hyb mezi nimi,“ fekl 1. naméstek
primatora Zdenék Hrib (Pirati).

,Posilena infrastruktura na
Rajské zahradé znamena neje-
nom reSeni konkrétniho prob-
Iému v obsluze mista, ale i anti-
cipaci budouciho rozvoje tohoto

uzemi. Budu rad, kdyz se i v ji-
nych ¢astech Prahy nebudeme
vénovat pouze reSeni akutniho
dopravniho problému, ale naopak
mu ucéinnou pripravou investic
do dopravni infrastruktury bu-
deme predchazet a umoznime
tak vSestranny rozvoj metropo-
le,” uvedl Tomas Pek (TOP 09),
predseda Vyboru pro uzemni
rozvoj Zastupitelstva hl. m. Pra-
hy.

Cast lavky pres zelezniéni trat
byla oteviena pro verejnost jiz

v prosinei minulého roku. Nyni
byla dokonc¢ena a zkolaudovana
celalavka, tedy véetné useku ve-
douciho pres Chlumeckou ulici.

Za zhotoveni lavky zaplati-
lo hlavni mésto Praha cenu
82,6 miliont korun bez DPH.
Technicky se jedna o dvé prosté
ulozené prihradové ocelové
lavky a dvé véze pro spojeni vys-
kovych trovni na koncich lavek.
Véze obsahuji vytahové Sachty
a schodisté. Svétla sirka lavek je
8,75 metru, svétla sitka schodist
je 1,75 metru. Délka lavky pres
Chlumeckou ¢ini 49,35 metru,
zeleznicni téleso preklenuji dvé
pole o rozpéti 20,27 a 16,73 me-
tru.

Na nové zZelezni¢éni zastavce
Praha-Rajska zahrada zastavuji
vlaky péti linek jiz od prosince
2023, avsSak az do této chvile
chybélo kvalitni a rychlé propo-
jeni se sidlistém Cerny Most, za-
tim bylo jen ve sméru do ¢asti
Huté. Nyni je vSak jiz zastavka
kompletné bezbariéroveé pristup-
n4, a to praveé diky zprovoznéni
pési lavky pres Chlumeckou uli-
ci. |
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Revitalizace Rokytky v Hloubétiné.
Potok by mél vypadat jako potok

Pripravujeme revitalizaci Rokytky ve Starém
Hloubétiné, oznamil Odbor ochrany prostredi
prazského magistratu. Jejim cilem je uvolnéni
bieht, vytvoreni novych meandrii a podpora
pfirodniho vzhledu potoka.

rojekt zahrnuje také zbu-
Pdovém’ Stérkovych ostrovi
a umisténi mrtvého dreva
podél birehti pro podporu mistni
fauny. Hotovo by mélo byt v éer-

venci tohoto roku. Po dokoncéeni
se koryto ponecha prirozenému

VyVoji.

Projekt revitalizace Rokytky
TeSi ¢ast u tramvajové toény a za-
stavky Stary Hloubétin. Tento

usek je soucasti nyni nefunke- :

niho mistniho biokoridoru. Revi-
talizace zahrnuje rozvolnéni
obou brehti potoka, vytvoreni no-
vych meandrt a podporu prirod-

Foto ODS Praha 9

Foto Packa, Wikimedia Commons

niho vzhledu pomoci kament
a Stérku. Dno v celém useku
bude mit prirodni charakter se
stridanim usekt brodt a tani.
Ptivodni koryto potoka bude éas-
tecéné zasypano, brehy nasledné
stabilizovany kamennou rovna-
ninou.

V paté koryta je mistné navr-
zeno také opevnéni kamennou
rovnaninou. Svrchni vrstva ptdy
v odtézenych oblastech se od-
strani a nové vytvorena niva bu-
de pokryta vrstvou humusu
a oseta luéni smési.

Podél brehu bude umisténo
mrtvé drevo, které se vybere

primo na misté. Parezy a vétsi
kmeny se v maximalni mire za-
chovaji. V§echno mrtvé drevo
bude v koryté pevné upevnéno
a poslouzi jako ukryty pro ryby
a dalsi malé zivocichy. Projekt
také pocita s vytvorenim tii Stér-
kovych ostrovi, jejichz predni
éast bude stabilizovana mrtvym
drevem a kameny.

Po dokonceni tiprav se necha
koryto reky vyvijet prirozené,
coz zahrnuje napriklad postupné
zanaseni nékterych céasti. Na ji-
hu lokality se planuje vytvoreni
pésSiny pro lepsi pristup k os-
trovu. M Fefik

Tipy na vylet

nesni Devitku tvori né-
Dkolik byvalych délnic-
kych a tovarnich osad,
které se v pribéhu ¢asu promé-
nily v méstské étvrté.
Nejcennéjsi historickou pa-
matkou Prahy 9 je trojlodni ro-
manska bazilika sv. Vaclava na
Proseku, podle povésti zaloze-
na Boleslavem I. v roce 970.
Soucasnou dominantou jsou
moderni stavby ve Vysoéanech
sitek sportovmch a kulturnich
udalosti. Na ni navazuje ob-
chodni centrum Galerie Harfa,
kde najdete terasovou stresni
zahradu s velkym détskym
hristém a radou atrakei. Patri
k nim i DinoPark, kde se pred
vami otevie brana do druhohor.

Chloubou Prahy 9 je park
Podvini, sice nevelky, ale velmi
clenity areal podél ricky Ro-
kytky. Jeho dominantou je tak-
zvany Jestéri hrbet s chodbami,
tunelem, amfiteatrem a vyhlid-
kou, inspirovany Obrovym
chodnikem v severnim Irsku.
Hrbet doplnuji détska hriste,
mohutné kameny a kmeny, je-
zirko s kamennou stezkou, dét-
ska hristé, altan a velka louka.
Na ni se ¢asto konajirtzné pro-
gramy pro déti, divadelni a hu-
debni festivaly. Kousek od par-
kujeilanové centrum a bobova
draha.

Doby, kdy byla Praha 9 zacou-
zené a nevzhledna tovarni
étvrt, pripomina Galerie Tra-
facka, byvaly industrialni pro-

N
<
>
°
=)
c
N
NE
kel
>
~
Q
=
o
w

stor, ktery od roku 2007 slouzi
soucasnému umeéni. S radou za-
jimavych zakouti vas seznami
naucna stezka Vysocany—Pro-
sek—Strizkov; vede méstskymi

ulicemi i zajimavou oblasti Pro-
seckych skal s radou nepristup-
nych podzemnich prostor, kde
jesté za prvnirepubliky bydlely
rodiny chudych délnikt. ™ red
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Divoka fantazie Hrevusové v Pragovce

Prvni sélovou vystavu autorky Tiny Hrevusové s nazvem
Unexpected Existence (Neocekavana existence) mizete v Pragovka
Gallery navstivit do 2. kvétna 2024. Jak nazev napovida, budete
svédky lihné zvlastnich a novych existenci, kterymi se mizete
stavat nebo se s nimi postupné zacit szivat.

ina HrevuSova se pohybuje na pomezi

I kresby, malby, sochy i instalace. V je-
jich performancich se vSechna tato
média propojuji. Pomoci imaginace se snazi
hledat nové zptsoby prezitiivnimani svéta.
Pracuje s dekonstruovanim lidské identity

a vytvarenim nové, ktera se zrika lidské po-
doby a c¢asto se zaméruje na konkrétni
emoce. Kombinuje véci neviditelné s bijicimi

Sl
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PRAGOVKA

do o¢i, télesné a neprijemné s roztomilou
estetikou. Inspiruje se zivotem nelidskych
organismu, hmyzem, nevédomou mysli, reci
snd, anatomii, pocitem diskomfortu nebo
strachu.

Vystava demonstruje podobenstvi o civili-
zaci, ktera se snazila navazat na opomijené
senzualni podstaty — emoce. Postupné vylu-
povani a stavani se v prostoru vystavy vam

Foto Marcel Rozhon

Foto Pragovka Gallery

umozni uvédomit si, jak divoka muize byt
fantazie.

Zapomoci riznorodych materiald, jako je
keramika, lesklé glazury a textil, vytvari
autorka hybridni sochy. Jemné a pastelové
barvy vas upozorni, ze se nemusite zobra-
zenych bytosti bat — ba naopak — jsou miru-
milovné; jen je potreba se na né bedlivé divat,
nechat se jimi hypnotizovat.

Kuratorkou vystavy je Tea Zachova.

M Fefik

~

® Pragovku Gallery najdete na adrese:
Kolbenova 34a e Vysoc¢anech.

® Oteviraci doba galerie:
utery az patek od 13 do 19 hodin,
sobota anedéle od 12 do 18 hodin.

Cyklus koncert

e ¢tvrtek 18. dubna 2024 od 19:00
s ; hodin vystoupi na vysocanské rad-
nici Veronika Sluka, ktera poslucha-

¢um zazpiva a zahraje na klavir.

Tato ptivodné vystudovana advokatka se
vénuje zpévu, hraje na klavir, kytaru a na
cello. Klavir studovala u prof. Pavly Vazan-
ské v Ostravé a zpév ve tridé prof. Alice Za-
branské na ZUS E. Runda v Ostravé. V le-
tech 2000 a 2003 se stala vitézkou pévecké
soutéze soutéz poradanou Alliance Fran-
caise — Concours de la chanson francop-
honne.

komorni hudby

v obradni sini radnice

Po navratu ze zahranici se vénuje hudbé.
V ramci svych samostatnych koncerti vy-
stoupila v eyklu Prosecka zastavenicka.

Pri svém vystoupeni zazpiva a zahraje
francouzské a italské Sansony a moderni
verze ¢eské lidové poezie v pisnich.

Foto FB V. Sluka

Misto konani:

Obradni sin vysoc¢anské radnice,
Sokolovska 324/14, Praha 9
historicka budova radnice

2. patro, bezbariérovy vstup,
zacatky koncerti v 19.00 hod.,

omezena kapacita salu, vstup volny.
Zména programu vyhrazena.

Na kvéten vysocéanska radnice pripra-
vuje koncert s nizvem Barokni perlyvpo-
dani housle, flétna a cembalo.

Ve étvrtek 23. 5. 2024 M red
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Holky, co smecuji nohama

Kdyz se fekne nohejbal v Cakovicich, vétsiné se
vybavi predevsim muzsky tym, ktery je
dlouhodobym ucastnikem extraligy a ma ze
sebou i mezinarodni uspéchy. Omlouvam se, ze
pouziji slovo ve stinu, ale prece jen v ném zije
Zensky nohejbal v tomto oddile. Vystoupil z ného
vitézstvim v lofiském superfinale prvni ligy.

dek? Nejen na to jsme se

zeptali dvou jeho hracek —
kapitanky Ireny Lostakové a Ve-
roniky Strejcéovské.

Jaky byl ohlas na tento vysle-

Z Vrsovic do Cakovic

»Je pravdou, ze zensky nohej-
bal je trochu ve stinu oproti muz-
ské c¢asti, kdy kluei jiz nékolik let
po sobé bojuji o nejcennéjsi kov.
A praveé tohle bylo pro nas velkou
motivaci k tak Gspésné sezoneé.
Vzhledem k tomu, Ze polovina
naseho byvalého tymu z VrSovic
prestoupila do Cakovic, chtély
jsme prinést prvni velké vitézstvi
v zenské soutézi do nového klu-
bu, na oplatku za jejich pristup
a virelé prijeti,” vysvétluje Irena.
Kni se pridavai Veronika: ,,Dlou-
ho jsem nastupovala v dresu So-
kola VrsSovice II, ale jak uz rekla
Irena, neshody vedly k rozdéleni
tymu, ¢ast odesla do Startu a ta
druha, kde jsme byly i my dvé, do
Cakovic, a udélaly jsme dobie.“

Obhajoba bez trenéra

Minulé sezona, byt ispésna, je
uz za nimi. Co se zménilo v tom-
to roce, kdy budou titul obhajo-
vat, coZ je pochopitelné vzdy
tézs81? ,,Zmén je vice. Odesel nas
trenér, ale i bez néj se samozrej-
mé pripravujeme na nadchaze-
jici sezomu, ktera prinasi dalsi,
avSak vitanou zménu v hernim
systému. Opét se vracime na kla-
sicky ,Sestkovy nohejbal, stejné

jako je tomu u muzi. A urcité se
budeme snazit opét zabojovat
na. Veronika tento systém také
vita, ale ma prece jen urcité vy-
hrady. Radéji bych vidéla, kdyby
se hralo na dva dopady, misto na
tri, je to trochu o jiné taktice, ale
itak je to urcité k lepsimu, zZe se
vracime z takového ne zrovna
dobrého modelu k tomu, ktery je

N1

prirozenéjsi,” vysvétlila.
Nézné pohlavi,
to ma tézsi, ale...
H»Nekteré z nas jiz maji rodiny
a déti, tak je to ¢asové naroc-
néjsi. Trénujeme jedenkrat tyd-
né a dal je to spise o individualni
pripravé. O vikendech pak mame
zapasy a popripadé turnaje. Zi-
skavani novych hracek je obtiz-
né. Stale neni prilis znamy sport,
zvlasté mezi zenami, i kdyz pa-
trime ve svété ke Spicee,” pozna-
menava Irena.

Patii k favoritkam, ale
souperky nepodcenuji

Vse vypada tak, ze bychom
mohly v superfinile soutézit
s Ceskym Brodem, mimochodem
on a ne my byl favoritem lon-
ského zavéreéného zapasu, ale
je to predevsim sport, a tak to
muze byt uplné jinak. OvSem
jsme na tu obhajobu pripraveny
audélame vse, co mtzeme, " rika
Veronika. ,Zenska soutéz ma
stejna pravidla jako ta muzska.

Foto Jan Stefio

d

Foto Nohejb

To znamena, ze se hraje zakladni
¢ast o 7 tymech kazdy s kazdym
anasleduje pak play-off a finale.
Pronas zlstavaji nejvétsim sou-
peirem hrasky z Ceského Brodu
a Santosky, ale i ostatni tymy se
hodné zlepSuji a cela liga je dosti
vyrovnana. Takze zadny zapas
nebude jednoduchy a jak se rika,
Stésténa je vrtkava a mic je ku-
laty,“ dopliuje Irena.

Ke studu neni duvod

V predchozich radcich byla uz
re¢ o tom, zZe se nové hracky téz-
ko shanéji. Zeptali jsme se Ireny,
zda je to o studu, nebo je to vné-
¢éem jiném: ,, Urc¢ité neni dtivod
ke strachu a studu, pokud ma
nékdo zajem o tento sport, at si
urcéité najde néjaky klub, kde
holky nohejbal hraji, a prijde si
to zkusit. My v Cakovicich takové
rady uvidime, takze se holky
opravdu nemaji ¢eho bat,“ odpo-

e védeéla Irena.

>

% Celozivotni koniéek
o - - -

= i nohejbalova rodina

Co motivovalo nase dvé dota-
zované, aby se vénovaly praveé to-
muto sportu?

,Da se rici, ze je to muj celo-
zivotni konicek, a urcité ho ne-
opustim. Snazim se také hrat
s mladymi hrackami, aby mély
vétsi motivaci a brzy tento sport,
ktery povazuji i pro zZeny za ve-
lice zajimavy a pritazlivy, pred-
¢asné neopustily,” rika s usmé-
vem Veronika.

U mne je to jaksi dano. Jsem
z ryze z nohejbalové rodiny, muj
muz donedavna hral nejvyssi
soutéz, moje Svagrova i Svagr
také hraji a i spousta spoluhra-
¢ek ma za partnery nohejbalisty.
Ale samozrejmé to neni pravidlo
uvsech :),“ dodava Irena.

Bez dobré party
by vysledky nebyly
wJsme rady, ze v nasem pripa-
dé se jednaio dobrou partu. Mo-
da a recepty na probirani sice
nase téma uplné neni :), ale ur-
Cité si po zapase nebo tréninku
jdeme jesté nékam sednout na
dobré jidlo a pokec. Myslime si,
ze k tomu, aby tym dobre fungo-
val na hristi, musi dobre fungo-
vatimimo néj, jinak by vysledky
nebyly takové,” zakoncuji Irena,
a Veronika. M Ales Pohoral
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Velkoobjemové

kontejnery

0 VOK je mozné odlozit
D stary nabytek, koberce, li-
nolea, zrcadla, umyvadla,
vany a WC misy, staré sportovni
nacini, autosklo a kovové pred-
méty.
Do VOK nelze odkladat zivnos-
tensky odpad, jiny odpad nez ob-
jemny, jako je napr. smésny ko-

munalni odpad, ktery lze vhodit
do bézné shérné nadoby, nebez-
pecny odpad (napr. autobaterie,
zarivky, barvy, rozpoustédla, mo-
torové oleje a obaly od nich), bio-
odpad, stavebni odpad, dale pak
pneumatiky, elektrospotrebice,
televizory a PC monitory, podi-
tace, lednice, mrazaky a sporaky.

Den Datum  Cas Stanovisté
Pondéli 8.4. 15.00-19.00 Cténicka x Mésicka
Utery 9.4. 14.00-18.00 Jetrichovicka (protié. 10)
15.00-19.00 Prouzova
Sobota 13. 4. 8.00-12.00 Kopecéna x Nad Sestikopy
9.00-13.00 Hrdlorezska 64,/43
Pondéli 15.4.  15.00-19.00 Kovaiska x U Skolicky
Utery 16.4. 18:00-17:00 Matéjkova x Cihakova
14.00-18.00 Teplicka x Litoméricka
15.00-19.00 Kovanecka x Podvinny mlyn
Sobota 20. 4. 8.00-12.00 Pred Mosty x Za Mosty
9.00-13.00 Pod Krocinkou (proti ¢. 55)
Pondéli 22.4. 15.00-19.00 Zubrnicka x Trmicka
Utery 23.4. 13.00-17.00 Novoborska x Ceskolipska
14.00-18.00 Bilinska x Litvinovska
15.00-19.00 Pod Strojirnami
Sobota 27.4. 8.00-12.00 Dééinska (horni parkoviste)
9.00-13.00 Vysocanské nam. x Prokopka
Pondéli 29.4. 15.00-19.00 K Moraviné
Sobota 4.5. 8.00-12.00 Meésicka x Novoborska
9.00-13.00 Habarticka (parkouviste)
Pondéli 6.5. 15.00-19.00 Jablonecka x Sluknovska
Utery 7.5. 13.00-17.00 Novoborska x Varnsdorfska
14.00-18.00 Zaksinska x Zasadska
15.00-19.00 Piskoveova

Objemny odpad lze zdarma od-
lozit v nékterém ze sbérnych
dvort hl. m. Prahy. Tato sluzba
je pro obcéany s trvalym pobytem
na uzemi mésta bezplatna. Ve

shérnych dvorech je mozné si do-
mluvit zajiSténi odvozu odpadu.
Cena této nadstandardni sluzby
je stanovena za nalozeni a za
ujeté kilometry. Zdroj MC Praha 9

Pieruseni dodavky vody

Sbhér nebezpecnych
odpadu a jedlych oleju

luzba mobilniho shéru ne-
Sbezpeém’rch odpadti a jed-
Iych oleju je zdarma pro
obcany s trvalym pobytem na
uzemi hlavniho mésta. Odpad
musi byt predavan v takovém
stavu, aby nedochazelo k posko-
zeni zivotniho prostredi ¢i ohro-
zeni zdravi obsluhy vozidla.
Svozové vozidlo v nékterych
pripadech nemuze stat vidy na
shodném misté. Z tohoto diivodu
je nutné zkontrolovat, zda svo-

zové vozidlo nestoji v blizkém
okoli od dané svozové zastavky.
V ramei shéru je mozné odlo-
zeni téchto druhtt odpadi:
Nebezpecné: rozpoustédla, ky-
seliny, zasady, fotochemikalie,
pesticidy, odpad s obsahem rtuti,
olej a tuk s nebezpecnymi vlast-
nostmi, barvy, lepidla, prysky-
Tice, detergenty obsahujici ne-
bezpecné latky, 1éc¢iva

Ostatni: jedly olej a tuk (v PET
lahvich) zdroj MHMP. MC Praha 9

Trasa A - utery 7. 5.

B Kiizovatka ulic K Safrance x Na Pokraji

15.00-15.20

M Krizovatka ulic Mimonské x Vernericka (za postou) 15.80-15.50

M Krizovatka ulic Letnanska x Klicovska

B Krizovatka ulic Spitalska x Prouzova

M Ulice Drahobejlova (u metra Ceskomoravska)

B Krizovatka ulic Vysoc¢anské nam. x U Nové Skoly

B U Smetanky (u potravin Lidl)

16.00-16.20
16.40-17.00
17.10-17.30
17.50-18.10
18.30-18.50

Shér oleje a tuku
z domacnosti

émér v kazdé domacnosti
Tse das od ¢asu vyskytne
mensi ¢i vétsi mnozstvi
pouzitych rostlinnych olejti a tu-
k. Jedna se nejcastéji o zbyly
olej po smazeni a fritovani. Nej-
horsi, co kucharka muze s timto
odpadem udélat, je vylit jej do
kuchynské vylevky nebo toalety.
Olej odpadni potrubi zanasi, uc-
pava a vycisténi odtoku je mnoh-
dy fyzicky i finanéné naroc¢né.
M Jablonecka 714,/40
M Jablonecka 365/11
M Vysocanska 554,/69
M Vysocanska 240/107

M Litvinovska 518/40
W Veltruska 608/4
M Novoborska 371/10
W Zaksinska 571/8
M Teplicka 274/32
M Lovosicka 661/1

Nadoby slouzi k umistovani
opotrebeného potravinarského
oleje a tuku a to pouze v pouZzi-
tych PET lahvich nebo jiném
plastovém obalu, bez igelitovych
pytlikt! Nepouzivejte sklenéné
obaly, igelitové tasky a pytliky
a donadob v zadném pripadé ne-
patri mineralni oleje, barvy aroz-
poustédlal Zdroj MC Praha 9

v Hloubétiné

® 7 dtivodu provadéni planovanych oprav, udrzovacich a reviz-
nich praci bude dne 9. dubna od 7.30 do 16.00 hodin prerusena
dodavka pitné vody v oblasti Praha — Hloubétin.

® Vyluka vody se bude tykat odbérnych mist v ulicich Hlou-
bétinska 13/3, 1138/5, 60/7,747/16, 388/18, 387/20,
389/20a, 390/22, 700/24 (Svépravicka 701/3), 78/26,
5/28, par. é. 1; Kyjska 895/4, 703/6, 812/8, 277/10,
895/12, 8396/14 a Sestajovicka 184/21, 114/28, 87/25.

® Nahradni zasobovani bude zajiSténo na zakladé pozadavk
odbératelti a dle dopravnich a technickych moznosti pristavenim
cisterny s pitnou vodou.

® Podrobné informace nepretrzité podava zakaznicka linka
PVK na telefonu 840 111 112 nebo 601 274 274. Zdroj PVK

Jak nakladat s olejem

® Oleje z fritovaciho hrnce nebo treba panve lze odevzdat v kaz-
dém shérném dvore, kde jsou umistény nadoby s nalepkou ozna-
¢ujici, ze jde o nadoby urcené k odkladani pouzitych kuchyn-
skych oleji z domacnosti.

® Olej musi byt zbaveny zbytkti jidla a musi byt v uzaviratelnych
obalech, ne vsak sklenénych, ale pouze v plastovych PET lah-
vich, uzavrenych kbelicich nebo kanystrech.

® Pouzité oleje a tuky jsou zpracovany a vyuzity na ekologicky
Setrné vyrobky.

® Oleje a tuky vylévané do odpadu zatézuji kanalizacéni sit
a svody v domech. Zdroj Prazské sluzby
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