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Desitka fandi dobrovolnickym
orgamzaum a podporuje j je

Za dobrovolnickou sluzbu se povazuji takové aktivity, pfi nichz
dobrovolnik poskytuje ve svém volném case, ze svobodné vile
a bez naroku na odménu pomoc spoluobcéaniim a spolecnosti
obecné. Desata méstska cast své dobrovolniky a dobrovolnické
organizace systematicky a dlouhodobé podporuje. Diky tomu se
muze spolehnout na Sirokou sit poskytovanych sluzeb.

obrovolnictvi je vyjadrenim kazdo-
D denniho hrdinstvi, kdy ¢lovék nabizi

pomocnou ruku, pozornost nebo spo-
leénost tém, kteri ji potrebuji. Jelikoz jde
0 ¢innost provozovanou bez naroku na ho-
norar, jde o uprimnou formu vyjadreni lidské
solidarity a sounalezitosti.

Pomahaji druhym

Na tizemi desatého méstského obvodu pti-
sobi mnoho profesionalnich pracovnikii v so-

cialnich sluzbach. Mtize jit o ty, kdo ptisobi
v ramei Centra socialni a oSetrovatelské po-
moci, vrameci uradu, nebo vnékteré z mnoha
organizaci. Jde o poc¢etnou skupinu odhod-
lanych lidi plnicich nezastupitelnou roli
v nasi spolec¢nosti.

Dobrovolnici zvySuji kvalitu zivota klientt
socialnich sluzeb, vénuji jim sviij volny c¢as,
schopnosti, moznosti a energii. ,,Proto jsme
je moc radi privitali, v ramei akce Dobrovol-
nik v socidlnich sluzbach, 20. listopadu

L

v Kulturnim domé Barikadniki. Seslo se cel-
kem pres 130 dobrovolnikii z 16 organizaci,”
popsal mistostarosta pro socialni oblast a ro-
dinnou politiku David Kaspar (STAN). S nim
se akce zucastnili dalsi zastupci Prahy 10
ameéli tak moznost si popovidat s témi, kteri
pomahaji. Akce byla prijemnym spolecen-
skym setkanim, které slouzilo i k vyméné in-
formaci. David Kaspar pripomnél, Ze si vazi
vs$ech dobrovolnikt, protoze to jsou lidé,
kteri nezistné, ze svobodné vile, ve svém
volném céase a bez naroku na odménu, vyko-
navaji verejné prospésnou ¢innost, imz pri-
spivaji k dosahovani verejného blaha.

Dobrovolnik roku

Toto setkani neni zdaleka jedinym dnem

v kalendari, kdy se zastupci Prahy 10 setka-
vaji se svymi dobrovolniky. ,,Mimo to kazdo-
pokracovani na strané 3
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Velkoobjemové
kontejnery v Praze 10

elkoobjemové kontejnery

s ; (VOK) jsou na kazdém sta-
novisti pristaveny pouze

ve vymezeném c¢asovém useku,
ktery je uvedeny nize v harmo-
nogramu vedle data. Po uplynuti
této doby bude kontejner odve-
zen. Kontejner miiZe byt odvezen
i drive, pokud je jiz zcela naplnén!
V misté pristaveni je pritommny ob-
sluhujici pracovnik. Do kontejne-
ra lze vkladat pouze ty odpady,
pro které je tato sluzba urcena.

Do VOK je mozné odlozit stary
nabytek, koberce, linolea, zrcad-
la, umyvadla, vany a WC misy,
staré sportovni nacini, autosklo
a kovové predméty.

Do VOK nelze odkladat zivnos-
tensky odpad, jiny odpad nez ob-
jemny, nebezpecny odpad, biood-
pad, stavebni odpad, dale pak

pneumatiky, elektrospotrebice,
televizory a PC monitory, pocita-
¢e, lednice, mrazaky a sporaky.

Objemné slozky domacich od-
padu lze predavat také ve sbér-
nych dvorech. Tato sluzba je pro
obcany s trvalym pobytem na
uzemi mésta bezplatna. Vice in-
formaci o shérnych dvorech je
uvedeno na webu méstské ¢asti
ve slozee ,zivotni prostredi” pod
odkazem ,Méstska ¢ast“ v hlav-
nim menu.

Ve shérnych dvorech je mozné
si domluvit zajisténi odvozu od-
padu. Cena této nadstandardni
sluzby je stanovena za nalozeni
(rozhoduje mnozstvi odpadu)
a za ujeté kilometry. Odvézt je
mozné veskery odpad, ktery lze
odevzdat v jakémkoliv sbérném
dvore hl. mésta Prahy. red

Misto pfistaveni Datum Cas pfistaveni Katastr

W Rybalkova x Charkovska 18.12. 14.00-18.00 Vrsovice
M Pod Strani (vedle é. 0. 33) 18.12. 15.00-19.00 Strasnice
M Hostynska (u skoly) 19.12. 15.00-19.00 Strasnice
M Heldova x Niederleho 20.12. 14.00-18.00 Malesice
B Michelangelova (v proluce) 21.12. 15.00-19.00 Strasnice
B Mokranska x Bézna 22.12. 15.00-18.00 Strasnice
B Dukelska x Volynska 27.12. 14.00-18.00 Vrsovice
M Tulipdnova x Zelivecka 28.12. 15.00-19.00 Zabéhlice

Vanocni a novorocni
svoz odpadu

onsorcium Prazské odpa-

B dy 2016-2025, které tvo-

i Prazské sluzby a AVE

Prazské komunalni sluzby, zajis-

ti béhem svatkt svoz smésného
a tridéného odpadu.

V terminu od 24. do 31. pro-
since budou zajistény standardni
pracovni smény a Svoz smésné-
ho odpadu bude probihat dle pri-
slusSnych svozovych plant. Diky
vetsi zatézi na separacnich mis-
tech provadime svozy tridénych
slozek odpadu v posileném re-
zimu. U tridéného odpadu budou
v kritickych oblastech posileny
svozy v obdobi 23. — 31. prosin-
ce, jinak bude vse probihat také
dle prislusnych svozovych plant.

SVOZ SMESNEHO ODPADU:
23.-31.12. 2023
M standardni svoz
1.1. 2024
M standardni svoz
2.-6.1.2024
M standardni svoz
SVOZ TRIDENEHO ODPADU:
23.-31.12. 2023
M standardni svoz
23.-31.12. 2023
B v kritickych oblastech budou
posileny svozy ostatnich slozek
tridéného odpadu
1.1. 2024
M standardni svoz
2.-6.1.2024
M standardni svoz
Zdroj TZ MC hl. m. Prahy

Jak nakladat s olejem

® Oleje z fritovaciho hrnce nebo treba panve lze odevzdat v kaz-
dém sbérném dvore, kde jsou umistény nadoby s nalepkou ozna-
¢ujici, ze jde o nadoby urcéené k odkladani pouzitych kuchyn-
skych oleji z domacnosti. Olej musi byt zbaveny zbytkt jidla
a musi byt v uzaviratelnych obalech, ne vSak sklenénych, ale
pouze v PET lahvich, uzavrenych kbelicich nebo kanystrech.
® Pouzité oleje a tuky jsou zpracovany a vyuzity na ekologicky
Setrné vyrobky.

Kdo v zimé uklizi chodnlky a silnice

Na uzemi hlavniho mésta je v dobé zimnich
podminek zabezpecovan uklid komunikaci

v rozsahu, ktery vyplyva z Planu zimni udrzby
komunikaci vzdy pro aktualni zimni obdobi.
Zimni sezona podle uvedeného dokumentu trva
od 1. listopadu az do 31. biezna.

lanovani a organizaci tukli-
Pdu zabezpecuje pro hlavni
mésto Technicka sprava
komunikaci hl. m. Prahy. V prv-
nim poradi vyjizdéji na uaklid
snéhu pluhy a sypace na silnice
1. trid a dulezité navazné komu-
nikace 2. trid, predevsim v tra-
sach verejné hromadné dopravy.
Mezi chodniky, které se ukli-
zeji v prvnim poradi, se radi pri-
stupové cesty k objekttiim, kde
sidli organy statni spravy, skoly,
zdravotnicka, kulturni a socialni
zarizeni a také pési zény spolu

s pristupovymi cestami k zastav-
kam verejné dopravy. Na Pra-
ze 10 je do prvniho sledu tklidu
zarazeno necelych 96 km chod-
nikd. V druhém poradi je pak za-
jistovan uklid v rozsahu 76 km.
Urcita éast chodnikl je ovSem
z udrzby vyrazena a TSK na nich
udrzbu neprovadi.

Vzhledem k tomu, ze nékteré
chodniky by ztstaly celou zimni
sezonu bez jakékoliv udrzby, za-
radila radnice Prahy 10 vybrané
chodniky do vlastniho planu
uklidu. U chodnik, které radni-

Foto MC Praha 10

ce ,prrevzala® do péce, jiz zadné
rozdéleni na poradi udrzby sta-
novené neni. Uklid je na nich za-
hajen po spadu snéhu nebo dle
domluvy s povérenymi pracov-
niky radnice, a dokoncéovan cca
do péti hodin od zahajeni praci.
Kontrola provadéni uklidu pro-
biha i o vikendech a statnich
svateich. V pripadé, kdy uklid

neni ani po delsi dobé proveden,
je vhodné na tuto skutecénost
radnici upozornit.

V zajmu mésta iradnice je, aby
schiidnost byla zajiSténa, ale
vzdy je tfeba brat v avahu, zZe ani
komplet oSetrena, posypana
cesta nemuze v dobé namrazy
a snézeni zarucit zcela bezpecény
pohyb. red
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Desitka fandi dobrovolnickym...

dokonceni ze strany 1

roéné ocenujeme dobrovolniky
v rameci ankety Dobrovolnik ro-
ku. Dalsi roénik bude vyhlasen
vbieznu 2024, avizoval staros-
ta Martin Valovi¢ (ODS). Do an-
kety jsou kazdoro¢né nomino-
vani dobrovolnici bez ohledu na
oblast svého pusobeni, zejména
ze sféry socidlni, zdravotnictvi,
prace s détmi a dorostem a mno-
hé dalsi.

Anketu Dobrovolnik roku, ve
které hleda své ,hrdiny kazdo-
dennosti“, vyhlasuje Praha 10 od
roku 2012. Podminkou je, aby
dobrovolnici svou praci vykona-
vali ve prospéch ostatnich ob-
¢anu na uzemi desaté méstské
casti.

Programy

pro dobrovolniky

7 poskytovateli socialnich slu-
zeb, kteri nabizeji své sluzby ob-
¢antm Prahy 10, ma programy
pro dobrovolniky rada organi-
zaci.

Napriklad nejvétsi poskytova-
tel socialnich sluzeb na Gzemi
hlavniho mésta Diakonie Praha
pomaha lidem, kteri se pro sv(ij
mentalni a kombinovany hendi-
kep, onemocnéni, vék nebo kri-
zovou zivotni situaci neobejdou
bez pomoci a podpory druhych.
Obecné prospésna spolecénost
Centrum Paraple, zalozena
Zdenkem Svérakem a obéan-

skym sdruzenim Svaz paraple-
gikt. Paraple od roku 1994 po-
maha lidem na voziku po posko-
zeni michy a jejich rodinam
zvladnout tézkou zivotni situaci.
Poslanim spolec¢nosti Fosa je po-
skytovat lidem se znevyhodné-
nim takovou podporu, aby mohli
7Zit béznym zplsobem zivota
v bézném prostredi.

Spoleénost pro normalni zivot
lidi s postizenim Pohoda umoz-
nuje dospélym lidem s mental-
nim postizenim v maximalni
mozné mire prozivat dospélost

a prijimat odpovédnost za sva

rozhodnuti. Neziskova organi-
zace Protéz sdruzuje dobro-
volniky, kteri chtéji pomahat
znevyhodnénym jedinctim a pod-
porovat aktivni komunitni zivot
obc¢ant Prahy 10, kde ma Dob-
rovolnické centrum Protéz své
sidlo a ptisobisté.

Poslanim obecné prospésné
spole¢énosti Proxima Sociale je
zvysSovat kvalitu zivota obcant
a pomaha jim prekonat nepri-
znivé zivotni situace. Centrum
pro dobrovolnictvi Hestia se vé-
nuje podpore dobrovolnictvi na
vSech jeho urovnich. Poskytuje
kompletni servis v oblasti dobro-
volnictvi, organizujeme dobro-
volnické programy, Skoleni, koor-

Foto MC Praha 10

Dobrovolnici roku 2022

dinaci i supervize dobrovolniku.
Nevladni neziskova organizace
HoSt Home-Start Ceska repub-
lika je zamérena na podporu ro-
di¢t a jejich péci o dite, které je
mladsi Sesti let. Nabizi unikatni
kombinaci sluzeb, které jim po-
mahaji zvladat kazdodenni sta-
rosti a vytvaret lepsi prostredi
pro své déti. Neziskova organi-
zace Lata pomaha détem, mla-
dym lidem a rodinam v Praze
a blizkém okoli. Nabizi vrstevnic-
kou podporu skrze vyskoleného
dobrovolnika, odbornou socialni

praci a dalsi navazujici sluzby

pro klienta a jeho rodinu.
Poslanim a ti¢elem Nadacniho
fondu Firm4y-Senior je shro-
mazdovani financénich prostred-
kua a prispévki, ostatniho ma-
jetku a jinych majetkovych
hodnot zejména se zamérenim
na podporu aktivniho Zivota se-
niort, spolupraci a komunikaci
v oblasti kulturni, zdravotni,
vzdélavaci, socialni, materialné
technické a finanéni, a to i pro-
strednictvim vlastnich projektu.
red

Podrobnosti o dobrovolnickych organizacich pUsobicich v Praze 10 a projektech Desitky jsou
uvedeny na webu https://socialniportal.praha10.cz/socialni-a-zdravotni-oblast/dobrovolnictvi.

Stédré a veselé Vanoce na Desitce

ny, kdy Stédry den jiz do-

D slova klepe na dvere, na-
ladi navstévnika na sva-

tecéni atmosféru vanocni
méstecko na Cechaéi. Jeho sou-
¢asti je i Jeziskova nebeska kan-
celar. Silvestrovskym prekvape-
nim bude brusleni na Gutovce.
Blizici se Stédry den ohlasilo
otevrreni vano¢niho méstecka ve
Vrsovicich. Na Namésti Svato-
pluka Cecha najdou zéjemci den-
né az do 22. prosince adventni
trhy se sousedskou atmosférou.
K dispozici jsou zde tradiéni va-
noc¢ni pochutiny, svarené vino,
ozdoby i drobné darky. Pro déti
jsou pripraveny dilni¢ky nebo Je-

ziSkova nebeska kancelar s moz-

nosti napsat prani JezisSkovi.
Chybét nebude ani rozdavani
betlémského svétla.

Foto MC Praha 10, 2x

Tésné pied Stédrym dnem,
v sobotu 23. prosince od 11 ho-
din probéhne pred nakupnim
centrem Eden tradi¢ni predva-

noc¢ni rozdavani rybi polévky
zdarma.

Svatky vyvrcholi vikendovym
silvestrovskym bruslenim. Rad-
nice pripravila pro své obc¢any vi-
kendové brusleni zdarma. Milov-
nici zimnich radovanek si mohou
pred koncem roku prijit zaspor-
tovat 30. a 31. prosince na klu-
zisté v arealu Gutovka.

WVerim, ze vSechny tyto akce
podtrhnou atmosféru téchto tra-
di¢nich rodinnych svatkt a pri-
spéji k doplnéni rodinnych alb
navstévnikl o prijemné vzpo-
minky,“ fekl starosta méstské
¢asti Prahy 10 Martin Valovié
(ODS). red
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