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Zateplena skola Olesska
znacné usetrila na vydajich za teplo

O tom, ze zatepleni Skolnich budov je skutecné vyhodné, se letos
presvédcila Zakladni skola Olesska v prazskych Strasnicich. Pri
projektu snizeni energetické naroc¢nosti skoly dokazali snizit vydaje
za dodavku tepla o témér Ctyricet procent. Projekt, ktery ma
viditelny efekt, byl financovan desatou méstskou casti, dotacemi
od Evropské unie a prazského magistratu.

ealizace projektu ,,Snizeni energetické
Rnéroénosti 7S Olesska“ zacalanajaie

loniského roku, hotovy byl na podzim.
Prace vinteriéru a na fasadé hlavniho vstupu
probihaly v pribéhu prazdnin, prace na
ostatnich fasadach a strechach byly prova-
dény za provozu Skoly. Po dokonc¢eni pro-
jektu jsou vSechny pavilony Zakladni Skoly
Olesska, od A az po K, zateplené. V pribéhu

stavebnich praci se také ukazalo, ze strecha
télocviény byla v havarijnim stavu, proto do-
Slo k jeji kompletni rekonstrukei. Soucéasti
projektu byla rovnéz instalace vzduchotech-
niky a venkovnich zaluzii.

Zatepleni dava smysl

,Rozlehly objekt ZS Olesska z roku 1974
byl nejen energeticky narocny, ale fasada bu-

dovy byla jiz také velmi nevzhledna. Hlavnim
cilem akce bylo cely objekt zateplit, bonusem
je novy velmi prijemny pohled na budovu
Skoly a navic je nyni pripravena na montaz
fotovoltaickych paneld,” popsala projekt
mistostarostka Prahy 10 Olga Koumarova
(ODS).

Pozitivni dopady zatepleni Skoly jsou jiz
nyni jasné viditelné. Priumérna skuteéna spo-
treba tepla za lednové mésice v obdobi let
2020-2022 ¢inila 163 MWh a za leden vroce
2023 ¢inila 98 MWh. Doslo tedy k realnému
snizeni spotreby tepla o 39,9 procenta. Navic
projektova dokumentace predpokladala sni-
zeni spotreby tepla o 33,9 procenta. Finalni
vysledek je tedy lepsi, nez byl projektovy
predpoklad, podil na tom ma samozrejmé

pokracovani na strané 3
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Zazitek z cesty na drevénych lavicich
nabidne parni vlak z VrSovic do Roztok

Ceské drahy také v leto$nim roce pfipravuiji se
svymi partnery bohatou nabidku nostalgickych
jizd s historickymi vozidly véetné parnich
lokomotiv a dvounapravovych vozu s dievénymi

lavicemi.

atimco seniori mohou za-

2 vzpominat na své détstvi,

kdy cestovali starymi vla-

ky do skoly, dnesni mladi si mo-

hou vyzkouset, jaké bylo cesto-

vani vlakem bez wi-fi a bez

moznosti cestou nabijet sviij mo-

bil. LetoSni novinkou jsou jizdy

parnim vlakem tdolim reky VI-
tavy do Roztok u Prahy.

Jizda parnim vlakem vedenym
lokomotivou Ctyikolak nabidne
cestujicim netradi¢ni vyhledy na
Prahu z oken jedouciho vlaku.

Vychozi a koneénou stanici je na-
drazi Praha-Vrsovice, které v ne-
davné dobé proslo celkovou re-
konstrukei véetné vybudovani
bezbariérového pristupu na
vSechna nastupisté, propojova-
ciho podchodu do Nusli a nového
informac¢niho systému. Parni
vlak vyjede z VrSovic v sobotu
6. kvétna a 30. zari.

Na polookruzni trase projede
nékolika tunely a prejede po za-
Jjimavych Zelezniénich mostech.
Parni vlak pojede pres MaleSice,

Foto PetrS. at cs.wikipedia

Liben, HoleSovice a malebnym
udolim reky Vltavy doje az do
Roztok u Prahy. Zpét do VrSovie
se bude vracet po estakadé tak-
zvaného Nového spojeni pres
hlavni nadrazi.

Ve vlaku bude zajiSténo obcer-
stveni v historickém bufetovém
voze. Jizdenky na parni vlaky je
mozné zakoupit v predprodeji ve
vsech pokladnach a na e-shopu
Ceskych drah. red

Desitku navstivil prazsky primator
Bohuslav Svoboda

Primator Bohuslav Svoboda vyrazil koncem
bfezna na svou prvni cestu po méstskych castech.
V Praze 10 se setkal s vedenim radnice, prohlédl si
zrekonstruovanou Zakladni skolu V Olsinach, kde
debatoval s Zaky. Primator se také informoval

o stavu vystavby nové budovy Skolky Bajkalska

a navstivil slavnou Capkovu vilu.

0 privitani starostou Pra-
Phy 10 Martinem Valovi-

¢em se prazsky primator
seSel s radnimi desaté méstské
casti. ,Kazdy z radnich mi popsal
Svoji gesci, své priority a prob-
lémy, které vidi jako hlavni. Reé
byla o mnoha tématech, od bez-
pecnosti vnoc¢nich v tramvajich,
po budoucnost fothalového sta-
dionu Bohemians Praha 1905,“
popsal setkani primator Bohu-
slav Svoboda (ODS).

Vétsina dalsiho programu se
tykala skol a Skolakt. Nejdrive
se primator zucastnil debaty se
zastupei Snému zakt Desitky.
LZaci se zajimali o aktualni té-
mata, ptali se napriklad na osud

vytoniského mostu ¢i co délat
s pohazenymi kolobézkami po
ulicich. Prekvapﬂo mé, jak jsou £
informovani,“ uvedl k tomu pri-
mator. Poté nasledovala pro-
hlidka rekonstruované Zakladni
Skoly v OlSinach, kde se priméator
zajimal, v jakém stadiu stavebni
prace jsou. Nasledovala pak nav-
Stévanamisté, kde se stavinova
budova Materské Skoly Bajkal-
ska. Podle plant bude oteviena
uz v zari tohoto roku, coz Bohu-
slav Svoboda uvital.

Velice mé tési, ze pan prima-
tor Bohuslav Svoboda odstarto-
val svoji tour po méstskych ¢as-
tech pravé u nas v Praze 10.
Jsemrad, ze jsme mohli diskuto-

Foto Petr Vilgus, vlastni dilo, Wikimedia Commons

Prazsky primator navstivil i slavnou Capkovu vilu.

vat nad projekty, které mame
s magistratem aktualné rozpra-
cované. Jde napriklad o rekon-
strukee zakladnich a materskych
Skol. Ocenujiiprislib pomoci s té-
maty, které nasi méstskou cast
tizi. To se tyka treba rozvojové
lokality Bohdalec-Slatiny. Osob-
né povazuji za zcela klicovou
shodu, kterou na ni s panem pri-
matorem mame,“ uvedl k jeho
navstéve starosta Martin Valovic
(ODS). Na zavér pobytu v Pra-
ze 10 pak primator zavital do

slavné dvojvily bratiti Capkt. Od-
kup jeji poloviny schvalilo vroce
2013 =zastupitelstvo desaté
méstské ¢asti. Zde primator pro-
jevil zajem o vybudovani Muzea
Karla Capka, které by bylo spo-
le¢nym projektem Prahy 10 a né-
které z kulturnich instituci hlav-
niho mésta.

Navstéva Prahy 10 byla prvni
7 cest po méstskych cétvrtich,
které si prazsky primator napla-
noval po svém znovuzvoleni. Na-
sledovala navstéva Prahy 1. red
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Zateplena skola Olesska
znacné usetrila na vydajich za teplo

dokonceni ze strany 1

mirnéjsi pribéh zimy. Jen pro
porovnani, v lednu minulého
roku zaplatila Skola vice nez
400 tisic korun a v lednu 2023
jen 335 tisic korun. Navic pri
vy$si cené za dodavku tepla.
Vétsi uspora
nez se planovalo

»Jako radni zabyvajici se Skol-
stvim samoziejmé podporuji
efektivni zptisoby uspor na ener-
giich, a to obzvlasté nyni, kdy
jsou jejich ceny skutecné vysoké.
Jakékoliv snizeni vydaji za do-
davku tepla je tedy ku prospéchu
Skoly. Jsme také radi, ze projekt
zatepleni ZS Olesska probéhl dle
plant a navic s vysledkem, ktery
prinesl jesté vétsi isporu, nez se
v pavodnim planu zamyslelo,"
rekl radni pro $kolstvi Prahy 10
Ondrej Pocarovsky (TOP 09).

Celkova hodnota realizace pro-
jektu véetné doprovodnych na-
kladt jako zajisténi technického
a autorského dozoru akce, pro-
jektovych sluzeb a dalSich ¢in-
nosti ¢inila 88 873 300 korun
véetné DPH. Z toho ¢ast ve vysi
26 436 544 korun byla spolufi-
nancovana dotaci z fondt Evrop-

ské unie (146. vyzva Operacniho
programu Zivotniho prostied?),
kdy ¢ast ve vysi 23 689 441 ko-
run prijala Praha 10 na konci mi-
nulého roku. Zbyla ¢ast ve vysi
2 747 102 korun doputuje na
radnici béhem dubna az kvétna
na zakladé jiz podané zadosti
o platbu. Soucasné byla na akci
dale poskytnuta dotace praz-
ského magistratu, a to v celkové
vysi 16 099 500 korun. Celkova
vyse dotaci, které byly na akei po-
skytnuty, byla 42 536 044 ko-

run. Zbylou c¢astku projektu

46 8337 256 korun financovala
desata méstska cast.
Narocna stavba

se vyplatila

wJednalo se o rozsahlou sta-
vebni akei, ktera diky vzajemné
konstruktivni komunikaci za-
stupctt MC Prahy 10 s vedenim
stavby i se skolou probéhla po-
mérné hladce. NejcitelnéjSim
omezenim bylo uzavieni télocvi-
¢en na nékolik mésict jak na
jare, tak na podzim. Hodné po-
zornosti jsme museli samozrej-
mé vénovat zajisténi bezpecnosti
zakd i zaméstnanci Skoly na
Skolnim pozemku. Stavba s se-
bou nesla také hodné hluku,

ifyzické osoby.

Operacni program
Zivotniho prostredi

® Operadni program Zivotni prostiredi je zakladnim dotacnim
programem v oblasti ochrany zivotniho prostredi. Ve svém tiretim
programovém obdobi v letech 2021-2027 poskytne Ceské re-
publice z fondt Evropské unie (Evropského fondu pro regionalni
rozvoj a Fondu soudrznosti) zhruba 61 miliard korun.

® 7 toho je vyclenéno 12,2 miliard na energetické tspory, sedm
miliard na obnovitelné zdroje energie, 7,1 miliardy na obéhové
hospodarstvi, 14,1 miliardy na vodovody a kanalizace, 10,6 mi-
liardy na prirodu a znecisténi a 10,2 miliardy korun na adaptaci
na zmeénu klimatu. V zavislosti na jednotlivych aktivitach je pro-
gram urcen pro mésta, obee, kraje, neziskovy sektor, podnikatele

Foto $JG, Wikimedia Commons
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omezeni moznosti vétrani a dalsi
neprijemnosti, ale pri pohledu
na vysledek konstatujeme, ze
vSechno nepohodli je zapome-
nuto, a radujeme se jak z pékné
nové fasady, tak i pri pohledu na
fakturu za dodavku tepla,“ rekla
k projektu reditelka Zakladni

skoly Olesska Petra Rohlickova.

Zakladni skola
Olesska

Budova Skoly byla postavena
v roce 1974, nyni postupné
prochazi rekonstrukei. Skolu
k 30. éervnu minulého roku nav-
Stévovalo 537 zakt, pocet se rok
od roku mirné zvysuje.

Ve skole je plné vybavena po-
éitacova pracovna, odborna
pracovna prirodopisu, chemie
a fyziky véetné nové moderni la-

boratore, odborna pracovna dé-
jepisu, hudebni vychovy a dalsi,
nechybi ani skvéle vybavena kni-
hovna. Ve vétsiné trid jsou inte-
raktivni tabule s vizualizéry.
Skola disponuje dvéma zre-
konstruovanymi télocviénami.
K budové priléha skolni hristeé,
které je kromé hodin télesné vy-
chovy vyuzivano za hezkého po-
éasi pro venkovni aktivity Skolni
druziny. Po skonceni vyucovani
a provozu Skolni druziny je
venkovni hristé pristupné pro ve-
rejnost. Nevyhovujici je stav bé-
zeckého ovalu i dalsiho lehko-
atletického vybaveni. Venkovni
sportovni areal zatim nemuze
byt rekonstruovan, ¢eka se na
ukonceni letitého restitué¢niho
soudniho sporu o pozemek, na
némyz hristé lezi. red
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Velkoobjemové
kontejnery v Praze 10

elkoobjemové kontejnery

(VOK) jsou na kazdém sta-

novisti pristaveny pouze
ve vymezeném c¢asovém useku,
ktery je uvedeny nize v harmo-
nogramu vedle data. Po uplynuti
této doby bude kontejner odve-
zen. Kontejner muze byt odve-
zen idrive, pokud je jiz zcela na-
plnén! V misté pristaveni je
pritomny obsluhujici pracovnik.
Do kontejnert lze vkladat pouze
ty odpady, pro které je tato sluz-

Do VOK je mozné odlozit stary
nabytek, koberce, linolea, zrcad-
la, umyvadla, vany a WC misy,
staré sportovni nacini, autosklo
a kovové predmeéty.

Do VOK nelze odkladat zivnos-
tensky odpad, jiny odpad nez ob-
jemny nebezpecény odpad (napr.
autobaterie, zarivky, barvy, roz-
poustédla), bioodpad, stavebni
odpad, dale pak pneumatiky,
elektrospotrebice, televizory
a PC monitory, pocitace, lednice

ba urcena. a sporaky. Zdroj MC Praha 10
Misto pristaveni Datum Cas pfistaveni Katastr

M Vrsovicka x Karpatska 24,4, 14.00-18.00 VrSovice
M Pod Altanem x Na Vrsich 24,4, 15.00-19.00 Vrsovice
B Namésti Mezi Zahradkami 25.4. 15.00-19.00 Zabéhlice
M Pripotoc¢ni x Obloukova 26.4. 14.00-18.00 Vrsovice
B Karanska x Poborska 27.4. 15.00-19.00 Malesice
M Madridska x Norska 28.4. 15.00-19.00 Vrsovice
M Ostruzinova x Jahodova, 29.4.  8.00-12.00 Zabéhlice
M Elektrarenska x Nad V. horou 29.4. 10.00-14.00 Michle

Odkladani bioodpadu

ioodpad je organicka (v pu-
Bdé rozlozitelna) hmota,

ktera v sobé vaze spousty
zivin, které muzeme ve formé
kompostu navracet do pudy. Bio-
odpad z udrzby zahrad rodin-
nych domu lze dvakrat roc¢né,
v jarnim a podzimnim obdobi,

pristavenych velkoobjemovych
kontejner.

Do bioodpadu patri trava, listi,
zbytky ovoce a zeleniny, ¢ajové
sacky, kavova sedlina, zbytky
rostlin, zemina z kvétinaca, ple-
vel, ko§taly, Stépka z vétvi kerd,
vétvicky, piliny, hobliny, ktra,

odkladat na uréenych mistech do  seno, slama. Zdroj MC Praha 10
Katastr Ulice Datum Od Do

Strasnice Béchovicka x Révova 28.4. 15.00-18.00
Stragnice V Rybniskach x Sibiinska 29.4. 9.00-12.00
Michle Pod Sychrovem I. x Na Krivce 29.4. 9.00-12.00
Stragnice Dvouletky x Skvorecka 29.4. 13.00-16.00
Vinohrady Vlasimska x Bratii Capkt 29.4. 13.00-16.00
Zabéhlice Stremchova x Merunkova 30.4. 9.00-12.00
Strasnice Nad Primaskou x Nad Olsinami  30. 4. 13.00-16.00
Strasnice Dobrocovicka x Kruzberska 5.5. 15.00-18.00
Malesice  Na Universitnim statku 6.5 9.00-12.00
Strasnice Détska (v ohybu ulice) 6.5. 138.00-16.00
Strasnice Krenicka (vedle é. 0. 29) 7.5 9.00-12.00
Strasnice Kounicka x Rostoklatska 7.5. 13.00-16.00
Michle Nad Vrsovskou horou 12.5. 15.00-18.00
Zabéhlice Ostruzinova x Jahodova 13.5. 9.00-12.00
Strasnice Mokranska x Bézna 18.5. 13.00-16.00
Strasnice Na Vysluni x Révova 14.5. 9.00-12.00
Strasnice U Trati x Na Spadu 14.5. 13.00-16.00
Michle Za Sedmidomky x Pod BohdalcemI. 19.5. 15.00-18.00
Zabéhlice Safranova x Chrpova 20.5. 9.00-12.00
Malesice  Janderova x Chladkova 20.5. 13.00-16.00
Michle Na Krivee x Osnicka 21.5. 9.00-12.00
Strasnice Nad Vodovodem x Slunecna 21.5. 13.00-16.00

Sbhér nebezpecnych
odpadu a jedlych oleju

luzba mobilniho shéru ne-
Sbezpeém’rch odpadti a jed-
Iych oleju je zdarma pro
obcany s trvalym pobytem na
uzemi hlavniho mésta. Odpad
musi byt predavan v takovém
stavu, aby nedochazelo k posko-
zeni zivotniho prostredi ¢i ohro-
zeni zdravi obsluhy vozidla. Ze-
jména kapalné odpady musi byt
predany v pevné uzavienych na-
dobach.
V pripadé, zZe svozové vozidlo
nenaleznete na prislusné zastav-
ce, kontaktujte ridi¢e tohoto vo-

zidla na telefonnim ¢isle 284 098
887, 284 098 888. duavodu se
muze stat, ze budete muset kon-
taktovat obé telefonni ¢isla.
V ramci sbéru je mozné
odlozZeni téchto druhti odpadu:
B Nebezpecné: rozpoustédla,
kyseliny, zasady, fotochemikalie,
pesticidy, odpad s obsahem rtuti,
olej a tuk s nebezpecénymi vlast-
nostmi, barvy, lepidla, pryskyri-
ce, detergenty obsahujici nebez-
pecné latky, 1éc¢iva
M Ostatni: jedly olej a tuk

Zdroj MHMP

Trasa A - utery 25. 4.

M Krizovatka ulic Zabéhlicka x Na Botic¢i

M Krizovatka ulic Na Vinobrani x Ve Slatinach
M Krizovatka ulic Hyacintova x Bre¢tanova

B Kiizovatka ulic Zelivecka x Tulipanova

15.00-15.20
15.30-15.50
16.00-16.20
16.40-17.00

B Namésti Mezi Zahradkami x Podléskova x Chrpova 17.10-17.30

B Krizovatka ulic Ostruzinova x Jahodova

B Krizovatka ulic Snézenkova x Mladeznicka

M Krizovatka ulic Topolova x Jabloniova (u OD Cil)
B Krizovatka ulic Jasminova x Preslickova

M Krizovatka ulic Mattioliho x Velenovského

17.40-18.00
18.10-18.30
18.40-19.00
19.10-19.30
19.40-20.00

Trasa B — utery 2. 5.

M Krizovatka ulic Chorvatska x Dykova

B Krizovatka ulic Ruska x Na Micankach

B Krizovatka ulic Kodanska x Zitomirska

M Krizovatka ulic Moskevska (¢. 66) x Minska

M Krizovatka ulic Moskevska x Krymska

B Krizovatka ulic Samova x U VrSovického nadrazi
B Krizovatka ulic Pripotoc¢ni x Obloukova

M Krizovatka ulic Magnitogorska x Uzbecka

B Krizovatka ulic Osnicka x Na Krivee

B Krizovatka ulic Elektrarenska x Nad VrSov. horou

15.00-15.20
15.80-15.50
16.00-16.20
16.80-16.50
17.00-17.20
17.80-17.50
18.00-18.20
18.30-18.50
19.00-19.20
19.80-19.50

Trasa E — stfeda 3. 5.

B Krizovatka ulic Na Trebesiné — Nad Kaplickou
B Krizovatka ulic Nad Vodovodem x Hostynska
B Krizovatka ulic Po¢ernicka x Pristoupimska
M Krizovatka ulic Karanska x Bydzovského

B Krizovatka ulic Rektorska x Bakalarska

B Krizovatka ulic Janderova x Chladkova

M Krizovatka ulic Cernicka x Kounicka

B Krizovatka ulic Vratkovska x Tuklatska

B Krizovatka ulic Nazovska x Na Palouku

15.00-15.20
15.30-15.50
16.00-16.20
16.30-16.50
17.10-17.30
17.40-18.00
18.10-18.30
18.40-19.00
19.10-19.30

skych olejtt z domacnosti.

lizacni sit a svody v domech.

' Jak nakladat s olejem

® Oleje z fritovaciho hrnce nebo treba panve lze odevzdat v kaz-
dém shérném dvore, kde jsou umistény nadoby s nalepkou ozna-
cujici, ze jde o nadoby urcené k odkladani pouzitych kuchyn-

® Pouzité oleje a tuky jsou zpracovany a vyuzity na ekologicky
Setrné vyrobky. Oleje a tuky vylévané do odpadu zatézuji kana-

-\

Zdroj Prazské sluzby
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Seniofi na Desitce se mohou zlepsit

V praci s pocitacem

Desata méstska pripravila pro své seniory
pocitacové kurzy. Kurzy jsou uréeny pro seniory
60+ s trvalym bydlistém na uzemi Prahy 10 a jsou
pro né bezplatné. Cilem kurzi je, aby seniofi
ztratili obavu pracovat s pocitacem a mohli jej
vyuzivat jako prostiedek ke spojeni se svétem, se
svymi blizkymi, ale i pro své pripadné uplatnéni

na trhu prace.

urzy jsou urcéeny nejen
zacatecniktom, ale i po-
rocilym. V téchto pocita-

¢ovych kurzech si seniori mohou
své nabyté znalosti osvézit nebo
prohloubit, a ziskat tak nejen
vétsi jistotu pri ovladani pocita-
éa a prehled o novych moznos-
tech komunikace, ale také si no-
vé zpusoby prace na pocitaci
0svojit.

Soucasti kazdé lekce bude pri-
bézné opakovani, prakticka cvi-

INZERCE V10-0401

¢eni, samostatna prace, otazky 2
a odpovédi. Diraz bude kladen *= =

na praktické zvladnuti doved-
nosti a jejich vyuziti pro samo-
statnou praci s poc¢itacem.
Kurzy budou probihat dvakrat
tydné od 15. kvétna do 5. ¢ervna
Vv pocitacové ucéebné na radnici
Prahy 10. Kapacita kazdého kur-
7ZUu je omezena, kurzu se muze
zudéastnit maximalné deset osob.
Toto omezeni je nezbytné z du-
vodu individualniho pristupu

Pexels

Skolitele vii¢i seniortim a nelze
je navysovat o dalsi mista.
Prihlasku na kurzy si mohou
zajemei stahnout na webu mést-
ské ¢asti nebo si ji vyzvednout
v informac¢nich kancelarich
Prahy 10. V den registrace vy-
plnénou prihlasku predlozi spo-
leéné s platnym obcéanskym
prikazem ke kontrole trvalého
bydlisté v Praze 10. Registrace

MY3AR3=R [

Zaiijte umeni
vV nove otevrenem
BARBER SHOPU

SLEVA 207%

na jakoukoliv sluzbu pri zadani kodu

BARBER20

*Uuvést pri telefonické rezervaci
nebo on-line rezervaci do poznamek

INZERCE V10-0402

bude probihat osobné 10. kvétna
od 9 hodin do naplnéni kapacity
vinformacni kancelari na adrese
Vrsovicka 68, prizemi budovy B.
Zajemcei budou zapisovani dle po-
radi, v jakém k registraci prijdou.
Po naplnéni kapacity nebudou
dalsi prihlasky u registrace pri-
jimany. Podrobné informace jsou
k dispozici na webu méstské
éasti. red

TEKAPUR Insulation Adhesive - péna
na lepeni izolaénich desek, 750ml

_II

[lFe,
)IIIIIIIII. s>

[ |||

QKE NTE

obchod pro femeslniky

VELKOOBCHOD pro firmy a Zivnostniky
Val. Mezifici - Ostrava - Brno - Praha - Zilina
aktualni ceny, novinky a akce na www.okentes.cz




LEGENDARNI
NEKOREKTNiI HUMOR?

TASKA
S POTISKEM i
SORRY

CASOPIS SORRY SORRY
SORRY SPECIAL KRIiZOVKY
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