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Spor o zeleznicni most z Vytoné na
Smichov budi na Pétce velké emoce
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Zachranu mostu preferuje
radnice i Praha, bourat chce
Sprava zeleznic. Vznikla proto
petice za zachovani
Zeleznicniho mostu, kterou
podepsalo uz vice nez osm tisic
lidi.

‘ 7 petici lidé podporuji rekonstrukei
a zachovani souc¢asné podoby zZelez-
ni¢niho mostu mezi prazskou Vytoni

a Smichovem. Sprava zeleznic, podle niz sta-
vajici konstrukei opravit nelze, vSak pred ¢a-
sem predstavila projekt, podle kterého ma
7 mostu zustat zachovana jen spodni ¢ast
s piliti a nynéjsi nytovanou konstrukei ma
nahradit nova. Zachranu souc¢asné podoby
mostu prosazuje i dosluhujici nameéstek
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prazského primatora Adam Scheinherr
(Praha sobé) a vedeni Prahy 5.

Historicka a technicka
hodnota mostu

Podle ¢lena peti¢niho vyboru a predsedy
Klubu za starou Prahu Richarda Biegela je
soucasné podoba mostu historicky a tech-
nicky hodnotna. ,Nejde o to zkomplikovat
zelezniéni dopravu, jde opravdu o to, ze most
je od roku 2018 kulturni pamatkou,“ rekl.
A dodal, Ze u starsich pamatek nikdo nezpo-
chybniuje, Ze by se mélo udélat vSechno pro
jejich zachranu.

Zastupci petiéniho vyboru uz jednali s mi-
nistrem dopravy Martinem Kupkou (ODS)
a ministrem kultury Martinem Baxou
(ODRS). ,,Ministr dopravy nam rekl, ze bude
iniciovat néco jako technologické kolokvium,
které jesté jednou posoudi stav mostu,“ zmi-

‘du»

nil Biegel. Ministr Baxa pak zastupce petic-
niho vyboru ujistil, Ze z pohledu pamatkové
ochrany je k tomu, aby bylo mozné stavajici
konstrukei odstranit, nutné prokazat jeji ne-
opravitelnost.

Je, a nebo neni opravitelny?

Sprava zZeleznic vSak vydala prohlaseni,
v némz zopakovala své stanovisko o neopra-
vitelnosti mostu: ,,Piivodni myslenku zacho-
vat stavajici ocelovou konstrukei pro dalsi
plnohodnotny Zelezniéni provoz musela
Sprava zeleznic opustit. Z vysledki prove-
denych prizkum vyplynulo, Ze je stavajici
konstrukee neopravitelna a neni mozné ji za-
chovat.”

0O osudu dnes uz ikonického prazského zZe-
lezni¢niho mostu, ktery dotvari panorama
metropole, se diskutuje velmi dlouho. Az

pokracovani na strané 3
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Na podzim tramvaji az do Slivence

Prazsky dopravni podnik vysoutézil ve verejné
zakazce zhotovitele stavby tramvajové traté
Holyné - Slivenec. Postavi ji spolecnost STRABAG
Rail, ktera v tendru nabidla nejnizsi cenu.
Vystavba tramvajové traté Holyné - Slivenec
potrva zhruba osm a pul mésice. Stavbu planuje
Dopravni podnik zahajit co mozna nejdfive,

v fadu jednotek tydnd. Prvni cestujici by méla
tramvaj dopravit do Slivence v zafi.

ednd se o stavbu druhého
Ja zavéreéného useku nové

tramvajové traté Sidlisté
Barrandov — Slivenec, ktery je
dlouhy zhruba 500 metri.
V tomto tiseku se pocita s jednim
parem zastavek Slivenec situ-
ovanych primo v obratisti. Pri-
pravovany usek Holyné — Slive-
nec primo navazuje na stavajici
trat Sidlisté Barrandov — Holyné,
na které byl provoz zahajen vloni
v dubnu.

Prazsky
tramvajovy boom

Tramvajova trat bude v této
oblasti tvorit pater dopravni ob-
sluhy méstské hromadné dopra-
vy. Bude slouzit predevsim oby-
vateliim Holyné a Slivence, ale
také obyvatelim novych byto-
vych domt a navstévniktim ob-
chodniho centra, jejichz stavba
se v této oblasti pripravuje. Diky
tomu, Ze tramvajova trat (véet-
né smycky) v rozvojovém tuzemi
vznika jako prvni, umozni to na
ni navazat dalsi vystavbou, na-
priklad komunikaci, chodniki,
domti nebo obchodnich jednotek
bez negativnich dusledkt, nez
kdyby tomu bylo naopak a novou

R

Tramvajové obratisté Barrandov

tramvajovou trat by prazsky
Dopravni podnik (DPP) budoval
v jiz dokonc¢ené infrastrukture.

»Prazsky tramvajovy boom po-
kracuje na plné obratky. Mame
vysoutézeného zhotovitele na
posledni etapu stavby tramva-
jové trati do Slivence. V okoli
nové trati vyroste nova meéstska
étvrt pro osm tisic lidi. V oka-
mziku jejich nastéhovani uz tam
ale budou mit privedenou tram-
vaj, ktera je pohodlné dostane do
centra meésta. Stavét nové mést-
ské ¢tvrti a zaroven i dopravni
infrastrukturu je jediny spravny
pristup k rozvoji mésta. Napra-
vujeme historickou chybu, kdy
okrajové méstské casti trpély
tim, ze do nich nevedly koleje
a mistni se museli spoléhat pou-
ze na autobusy,” uvedl naméstek
primatora pro dopravu Adam
Scheinherr (Praha sobé).

HLavérecny usek Holyné — Sli-
venec bychom chtéli zacit stavét
co nejdrive, zahajeni nicméné
predpokladame na zac¢atku roku.
Vystavba potrva zhruba 8,5 mé-
sice, prvni cestujici na ni sveze-
me pravdépodobné v zari,” rekl
generalni reditel DPP Petr Wi-
towski.

Foto SJU, Wikimedia Commons
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Tramvajova trat Holyné—Sli-
venec bude za stavajici tvrati
Holyné pokracovat smérem
ke krizovatce ulic U Nahonu
a K Barrandovu. Pred krizovat-
kou se obloukem stoc¢i k ulici
U Nahonu, kterou prekrizi pod
témér 90stupnovym thlem, dale
bude pokracovat zapadnim smé-
rem podél ulice K Barrandovu
a po zhruba 250 metrech bude
ukoncéena smyckou. Obratisté
Slivenec bude jednokolejné se
dvéma predjizdnymi kolejemi,
s kapacitou az pro deset ¢lanko-
vych tramvaji. V prostoru obra-
tisté hlavni mésto planuje vy-
stavbu P+R parkoviste.

Od obratisté smérem k pod-
chodu pod ulici K Barrandovu
DPP postavi novy chodnik. Ten
na druhé strané ulice navaze na
chodnik, ktery méstska ¢ast Sli-
venec jiz vybudovala véetné ve-
rejného osvétleni a vysazené
aleje stromui. Chodnik vede k do-
mu seniord v centru Slivence.

Usek Holyné — Slivenec bude
mit az po obratisté otevireny ko-
lejovy svrsek a témér stejnou po-
dobu jako stavajici ¢ast traté
mezi nameéstim Olgy Scheinpflu-
gové a uvrati v Holyni. Koleje ve
smy¢cee Slivenec budou mit zpev-
nény povrch. Smycka Sidlisté
Barrandov ztistane po dokonéeni
a zprovoznéni nové traté zacho-
vanav plném rozsahu. Vzhledem
k probihajici bytové vystavbé
v Holyni se predpoklada, ze na
nové trati Holyné — Slivenec bu-
de DPP provozovat tramvajové
linky ¢. 4 a 5, s ¢imz pocita také
strategicky dokument ROPIDu.

Barrandov - Holyné

Pravidelny provoz na noveé vy-
budované tramvajové trati v tise-
ku Sidlisté Barrandov — Holyné

TRANYAS
HOLYHE-SUVENEC (0. - 1. ETAPA)
s

b A TRAT SIDLISTE

zahajil DPP zacatkem dubna lon-
ského roku. Hlavnim cilem pro
vystavbu nové trati bylo zlepsit
dopravni obsluznost Barrandova
a Holyné s ohledem nanovou vy-
stavbu v téchto rezidencnich lo-
kalitach.

Zprovoznénim tramvajové tra-
té Barrandov — Holyné doslo
k dokondéeni zaméru starého vice
nez 35 let. V élanku ,,Kam pove-
dou koleje” v éasopisu Praha’87,
ktery vydaval tehdejsi Narodni
vybor hl. m. Prahy, byly jiz v roce
1987 prezentovany plany na
StyFi nové traté: Motol — Repy,
Palmovka — Ohrada, Branik —
Modrany a Hlubocéepy — Holyné
s planovanym ukonéenim prvni
prazskou Uvrati. Zatimco prvni
tri zminované traté uz davnou
slouzi cestujicim, trat planovana
do Holyné byla az v roce 2023
postavena a zprovoznéna pouze
do smycky Sidlisté Barrandov. Ta
se mimochodem ve druhé polo-
viné 80. let méla jmenovat Jiriho
Trnky, nynéjsi nova zastavka Na-
meésti Olgy Scheinpflugové méla
pracovni nazev Centrum — zapad
a Holyné ztstala beze zmény.

Historie traté
do Holyné

Plany hlavniho mésta jiz od po-
catku 90. let pocitaly s vedenim
tramvajové traté az do Holyné.
Prazsky uzemni plan z roku
1999 pocital s touto tramvajo-
vou trati jako hlavnim prostred-
kem obsluhy tzemi hromadnou
dopravou. V roce 2010 zména
uzemniho planu doplnila i tisek
Holyné — Slivenec. V roce 2014
bylo ke stavbé vydano tizemni
rozhodnuti. Pravomocné sta-
vebni povoleni na 1. etapu traté
DPP ziskal na podzim 2020.

Renata Rihova
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Spor o zelezni¢ni most z VVytoné...

dokonceni ze strany 1

nyni, zda se, dochazi na pomy-
slné lamani chleba. O zachovani
jeho soucasné podoby usiluje
i naméstek primatora Schein-
herr, ktery nechal vypracovat
studii, na niz spolupracoval §vy-
carsky mostni inzenyr a od-
bornik na nytované konstrukce
Eugen Brithwiler. Podle néj je
oprava mozna. Naopak cesky
Kloknertiv ustav CVUT a Zilin-
ska univerzita uz drive doporu-
¢ily most nahradit novym.

Jiz drive ve zpravé vydané In-
stitutem planovani a rozvoje
hlavniho mésta Prahy v tinoru
roku 2019 naméstek primatora
uvedl: ,Pokud most ptjde za-

chranit, postavime vedle dalsi
jednokolejny most. V pripadé ne-
moznosti zachrany mostu mame
moderni alternativu s odkazem
k ptvodnimu mostu véetné re-
Seni obou predmosti.”

Architektonicka soutéz

Sprava zeleznic vypsala archi-
tektonickou soutéz, jejiz vysled-
ky jsou uz od loniského listopadu
znamé. Vi se tedy, ze vitézny na-
vrh pochazi od studia 2T engi-
neering. Vi se také, zZe pocita se
sejmutim pamatkové chranéné
konstrukee, jejim nahrazenim
novou a rozsirenim o treti kolej.
Navic ma na Vytoni také vznik-
nout nova vlakova zastavka.
Podle planu Spravy Zeleznic by

Zelezniéni most bude mit po rekonstrukci tfi koleje.

INZERCE V5-0103

Foto IPR, Spréava Zeleznic 2x

Zelezniéni most patfi k ikonickym mistim metropole.

rekonstrukee zelezni¢niho mos-
tumeéla zadit vroce 2026 a trvat
dvacet mésict.

Treti kolej

Kwvtli zvySeni kapacity zelez-
ni¢ni dopravy pozaduje hlavni
mésto rozsireni mostu o dalsi ko-
lej, s niz také projekt podita. Trat
mezi hlavnim nadrazim a Smi-
chovem je totiz soucéasti tranzit-
niho koridoru, kterym denné
projede vice nez patnact tisic ces-
tujicich, pricemz podle preprav-

ni prognoézy pocet pasazéru do
budoucna jesté vyznamné po-
roste. Trikolejné reseni vykazuje
nejen vyrazné vyssi provozni
stabilitu, ale také umoznuje za-
vedeni novych vlakovych linek
izlepSeni kapacitnich podminek
pro rozvoj dalkové dopravy smeé-
rem do Némecka a vyhledové
umozni vedeni spésnych vlakut
mezi hlavnim nadrazim a nové
budovanou zelezni¢ni stanici na
Letiste Vaclava Havla.

Téria Pikartova/CTK

chobéznikovych polich.

® Vytonsky zelezniéni most byl ve své ptivodni podobé zpro-
voznén 15. srpna 1872. Soucasné tri dvoukolejné ocelové pri-
hradové oblouky zZelezni¢niho mostu byly instalovany v roce
1901, kdy nahradily ptivodni jednokolejnou konstrukei o péti li-

® Soucasny most ma rozpéti témér sedmdesat metra, Siroky je
osm metra a dlouhy témér tri sta metrt. Podle pamatkara je
konstrukee Zelezni¢niho mostu vyznamnou technickou kulturni
pamatkou v exponované ¢asti Prazské pamatkové rezervace.
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chazet opravy nékterych dalSich ko-

munikaci. Rekonstrukece Barrandov-
ského mostu zacala loni na jizni poloviné
jeho jizni ¢asti. Prace jsou rozlozené do né-
kolika let a maji trvat vzdy jen ¢ast roku. Za
celé obdobi vyjdou na 594,5 milionu korun.
Soumosti z roku 1983 tvorené dvéma ¢ast-
mi, severni a jizni, se dosud nikdy neopra-
vovalo.

Letos budou silni¢ari pracovat v severni
poloviné jizniho mostu, tedy smérem ze Smi-
chova do Braniku, na horni ¢asti sjizdné
rampy z ulice K Barrandovu a na spodni éasti
jizniho mostu pres Vltavu. ,,Pripravné prace
bez omezeni dopravy by mély zacit jiz v pra-
béhu druhého ctvrtleti. Termin zahdjeni
praci, kdy je nutné zasadni dopravni ome-

Z ahajeni praci na mostu budou pred-

Sedlacek, Wikimedia Commons

Barrandovsky most
Ceka dalsi etapa oprav

Pripravné prace letosnich oprav prazského Barrandovského mostu
zacnou ve druhém ctvrtleti a dopravu neomezi. Prace, které

zeni na mosté a rampé K Barrandovu, pla-
nujeme na kvéten 2023. Hlavni prace by
mély byt smérovany do prazdninového pro-
vozu,“ uvedl naméstek primatora pro dopra-
vu Adam Scheinherr (Praha sobé).

Konec letosnich dopravnich omezeni je
naplanovany na srpen. JeSté pred zahajenim
rekonstrukce Barrandovského mostu opravi
sprava silnic v Praze 5 krizovatku Janackova
namésti a Jiraskova mostu.

Vibec prvni oprava Barrandovského mos-
tu zacalaloni 16. kvétna. Pivodné mély pra-
ce skoncit 2. zari. Kviili vynucenym tipravam
projektu se v1été dokoncéeni oprav posunulo
do 29. zari a nasledné podruhé o dalsi vice
nez dva tydny do 17. fijna lonského roku.
Délnici napriklad zdemolovali najezdovou
rampu ze Strakonické a vystavéli novou,

Nejlepsi logo vymysleli
studenti z Prahy 5

Od zaf¥i lonského roku stihli v programu JA Studentska firma
zalozit redlnou spolecnost, rozjet vyrobu i prodej. Nyni mladi
podnikavci ze Stredni Skoly a vyssi odborné skoly umélecké

a femeslné v Praze 5 dosahli dalSiho uspéchu. Vizualni identita
jejich studentské firmy byla v soutézi JA Top Logo odborniky

ocenéna jako nejlepsi v regionu.

277 studentskych firem registrova-
z nych v tomto Skolnim roce bylo do sou-
téze JA Top Logo prihlaseno 134 sou-
téznich praci. Studenti méli graficky ztvarnit
logo své firmy a natocit kratké promo video
k firemnimu produktu. ,Naprosta vétsina
stredoskolakt si podnikani teprve zkousi,
zjistuji, co vSe to obnasi, od managementu
pres financéni rizeni az po komunikaci se za-
kaznikem. Cilem soutéze JA Top Logo je se-
znamit studenty s principy marketingu — aby
pochopili nalezitosti chytlavého loga firmy
a premysleli, jak idealné oslovit svou cilovou
skupinu,“ popsal Martin Smrz, Feditel vzdé-
lavaci organizace JA Czech, ktera program
JA Studentska firma na ceskych skolach
realizuje.
Stredoskolaci si v programu zazivaji realny
byznys, véetné vSech tskali a vlastnich in-

vestic do zakladniho kapitalu firmy. Primo
Vv praxi se uc¢i tymové spolupraci, zodpovéd-
nosti a dalsim dovednostem, které si zada
pracovni trh. Soucasti Skolniho programu
podporujici podnikavost je uz potreti mar-
ketingova soutéz JA Top Logo.

Ocenénivrameci hlavniho mésta Prahy zi-
skali zaci Stredni Skoly a vyssi odborné skoly
umélecké a remeslné z Prahy 5 s firmou
WooCube, ktera se vénuje vyrobé a prodeji
drevénych hracek pro rozvoj jemné motoriky
déti a dospélych s Downovym syndromem.
Vitézové vSech krajskych kol se zacatkem
unora zucastni narodniho finale a predani
cen v renomované reklamni agenture
McCANN Prague.

Jako porotci se v krajskych kolech soutéze
JA Top Logo predstavili profesionalové
z mistnich firem a instituci. Studenttim po-

Foto Pearmedia

& = vyzaduji omezeni dopravy, jsou planované na kvéten a opravy
]
2 skonci v srpnu.

uvnitl mostu provrtali prichody, kterymi na-
tahli nova predpinaci lana nebo opravili po-
vrchy vozovek, zabradli ¢i Fimsy.

Po mosté loni projizdélo pri rekonstrukei
ve sméru od Strakonické ulice k Jizni spojce
v prameéru 59 300 aut denné, coz je proti
béznému stavu o 17 procent méné. Ve sméru
na Prahu 5 pocet vozi klesl o Sest procent
na 67 500 aut. ,,Opravu jsme pripravovali tii
roky a toto usili se vyplatilo, dopravni kolaps
v Praze nenastal. Vérim, ze i diky ohledupl-
nosti Fidi¢t vse probéhne hladce také letos,
rekl Scheinherr.

Barrandovsky most z roku 1983 je sou-
éasti méstského okruhu a dosud nebyl nikdy
opravovan. Denné ho prejede na 140 tisic
aut, coz z néj déla nejvytizenéjsi komunikaci
v Praze. red

skytli cenné zpétné vazby a doporucenti, jak
svou firmu i nadale co nejlépe verejné pro-
pagovat. ,Do soutéze se zapojilo 87 dobro-
volnych mentort z 58 velkych i mensich pod-
nik®, soukromé i statni sféry, vrcholovi
manazeri, zastupci krajskych aradu, skol-
nich inspekei i pracovnici marketingovych
oddéleni. VSichni poskytli studenttim na-
vodna hodnoceni, co se jim povedlo a co je
tireba jesté zlepSit a jak své aktivity zménit.
Jedna se o lidi z praxe, kteri maji chut po-
moci studenttim v jejich rozvoji. Jim samot-
nym pak soutéz umoznuje nahlédnout do
mySleni mladé generace a nékdy i poznat
nové neotrelé napady. Prospésnost mentort
a studentl je vzdy vzajemnd,” poukazal
Smrz. red
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Celosvétovy uspéch
Nemochice Na Homolce

Pred deseti lety probéhla Na Homolce prvni
implantace bezdratového kardiostimulatoru na
svété. Mistni kardiologové se i nadale podileji na
vyvoji novych kardiostimulacnich systému, coz
vedlo k dalSimu celosvétovému prvenstvi
implantace dvoudutinové leadless stimulace -
zavedeni dvou stimulacnich kapsli do pravé
komory a pravé siné, které mezi sebou navzajem

komunikuji.

ento unikatni operacni vy-
Tkon byl proveden loni
v inoru a povede k rozsi-
Treni indikaci pacientt s poru-
chami srdec¢niho rytmu, a tedy
ke zlepSeni medicinské péce.
Kardiostimulator slouzi k 1é¢-
bé poruch srde¢niho rytmu, kdy
srdce bije nepravidelné, pomalu,
nebo vynechava, ¢i uplné zasta-
vuje. I kdyz prvni aplikace pri-
stroje ve Svédsku v roce 1958
byla prevratnou novinkou, od
pocatku lékari a technici celili vy-
zvé, jak minimalizovat mecha-
nické poruchy elektrod i zdra-
votni rizika spojena s infekcemi
u podkozné zavadénych kardios-
timulatora. Presto trvalo 40 let,
nez se povedlo prekonat tech-
nicka omezeni a ovérit u clovéka
vyhody bezdratového kardiosti-
mulatoru zavadéného primo do
srdce.
Podarilo se to v prosinci 2012
v Nemocnici Na Homolce kar-
diologickému tymu profesora
Petra Neuzila, ktery jako prvni
na svété implantoval pacientovi
bezdratovy kardiostimulacni sy-
stém Nanostim LCP. Prof. Neuzil

se podilel na vyvoji tohoto LCP
také v preklinickém zkouseni,
a zaroven vypracoval i katétr,
ktery slouzi nejenom k implan-
taci pristroje, ale také k jeho vy-
jmuti. Pristroj velikosti mikro-
tuzkové baterie se implantuje
primo do stény pravé komory. Po
punkei stehenni zily v trisle se
zavede vodici katetr, na kterém
se upevni vlastni stimulacéni
kapsle, ktera se aplikuje v oblasti
hrotu pravé srdeéni komory. Za-
krok se provadi jen v mistnim
znecitlivéni a trva kolem 20 mi-
nut. Baterie bezdratového kar-
diostimulatoru jsou zhruba dva-
cetkrat mensi nez u bézného
pristroje a vydrzi az deset let.
»Jsem velmirad, Ze nase nemoc-
nice udava krok ve stézejnich
programech nejen na poli klinic-
kém, ale také ve vyzkumu a v ob-
lastiinovaci. Jde vlastné o spojité
nadoby, protoze inovace vzdy
byly a jsou motorem medicin-
ského pokroku,“ uvedl feditel
Nemocnice Na Homolce Petr Po-
loucek.

V soucasné dobé existuji ¢tyri
ruzné typy bezdratovych ,lead-

less“ systém1, z toho pouze sys-
tém Micra je zatim schvaleny
v zemich Evropské umie, ve
Spojenych statt a v Japonsku.
Ostatni typy jsou ve fazi klinic-
kého zkouSeni. Profesor Neuzil
je hlavnim investigatorem kli-
nické studie, ktera v klinické pra-
xi ovéruje bezpecénost a iiéinnost

Foto Nemocnice Na Homolce
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technologie bezdratové stimu-
lace v srdecéni komore a sini za-
roven. Jeho tym byl loni v inoru
opét prvni na svété, kdyz systém
takzvané dvoudutinové kardios-
timulace implantoval prvnimu
pacientovi.

L2Budoucnost vidim v plném
rozvinuti vesSkerého portfolia
kardiostimulatort, jak stimulace
komor, sini, tak i obou dvou
a také systém pro srdecni resyn-
chronizacni léébu — takzvanou
fyziologickou stimulaci u nemoc-
nych s poruchou mechanické
funkee levé komory srdecni. Dale
se slibné rozviji moznost kombi-
nace podkozniho defibrilatoru
a bezdratového kardiostimula-
toru v komore ¢i v sini, ¢imz od-
padne nutnost vodic¢t zavadeé-
nych do srdee,” dodal Neuzil.

Na celém svété se dosud za-
vedlo témér tri sta tisic leadless
kardiostimulatort. Na Homolce
od roku 2012 to bylo 418 pri-
strojl, nejvice pristroji Micra,
dale Nanostim, Aveir VR a DR.
Roéné se tu implantuje zhruba
dvacet az tricet bezdratovych
kardiostimulatoru. red
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Preckejte zimu s pejskem

v radosti a zdravi

Zatimco ¢lovék si

v nejchladnéjsim obdobi vezme
hiejivou bundu nebo si uvafri
horky ¢aj, jeho psi kamarad
takovou moznost nema. Aby si
mohl uzivat zimni radovanky
bez nasledkd, je tieba mit na
paméti, ze chladny vzduch, led
a snih, ale tieba i chemicky
posyp na chodnicich s sebou
pfinaseji sva rizika.

a reditelka Centra vycviku pst pro

osoby s postizenim Helppes, pro nas
dala dohromady nékolik tipt, jak jim pred-
chazet.

Zuzana Dausova, zkuSena cvicitelka

Péce o psi tlapky

V zimnim obdobi prijdou psi tlapky ¢asto
do styku s ledem, snéhem, studenou vodou
i riznymi druhy posypu. Napriklad bézna
posypova sul dokaze v kombinaci s chladem
zpusobit rozpraskani ktize, které se Spatné
hoji a zptsobuje zvireti velké nepohodli. Ve
méstech se nasolenym chodnikiim nevyh-
nete, proto pred kazdou prochazkou namaz-
te psovi tlapky pripravkem k tomu uréenym,
pripadné vazelinou nebo jinym mastnym pri-
pravkem, po navratu je pak otrete ¢i oplach-
néte. Nejlepsi ochranou psich tlapek jsou ale
boticky s pevnou protiskluzovou podrazkou.
U dlouhosrstych plemen je vhodné ostrihat

~ ~\

Helppes

® Zuzana Dausova zalozila a vede orga-
nizaci Helppes, ktera prostrednictvim
specialné vycvicenych psti pomaha oso-
bam s nejraznéjsimi druhy handicapt
na jejich cesté k integraci, sobéstacnosti
a samostatnosti.

® Vycvikovy areal, kde Helppes kazdo-
roc¢né porada zajimavé akce, ale i kurzy
spolecenské vychovy pst pro Sirokou ve-
rejnost, sidli v Plzenské ulici v Motole.

Foto Helppes 2x
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srst mezi prsty, aby se na ni nenabaloval
snih.

U jidelnicku dbejte na kvalitu

Neni treba pridavat mnozstvi potravy,
u aktivnéjsich pst se vSak nebojte zvolit kr-
mivo bohatsi na tuky a bilkoviny. Pred chla-
dem totiz zvire chrani hlavné dostatecna
vrstva podkozniho tuku a kvalitni srst, ze-
jména psi zijici celorocné venku tedy mohou
pred zimou klidné i trochu pribrat. U doma-
cich pejsk, kteri pres zimu mnoho éasu ven-
kunetravi, naopak hlidejte dostatek pohybu.
Celodenni povalovani na gauci nesvédéi ani
lidem, ani zviratim.
Venku budte v pohybu

Fyzicka aktivita zahteje nejlépe a pejsek
i v zimé oceni dlouhé prochazky. Vyhybejte
se pouze jeho dovadéni v potocich, rybnicich
a rekach, které jsou v jinych roc¢nich obdo-
bich nejvétsi zabava. S promocenou srsti pes
velmi snadno prochladne, a pak uz je jen kru-
éek k vaznému onemocnéni.

Pelech v teple a zavétri

Zatimco bytovy pes se po kazdé prochazce
muze tésit na teplo lidského domova, ven-
kovni hlidac¢i musi mit k dispozici tkryt, kde
se zahreji. Dukladné zateplena bouda je na-
prostou nutnosti! Pokud je vas pes zvykly na
pobyt venku po cely rok, odolejte pokuseni
ho vmrazech pustit do vyhratého domu. M-
zete jeho organismu zpusobit teplotni Sok.
Cim hunatéjsi srst,
tim vétsi ochrana

Plemena s hustou srsti a bohatou podsa-
dou jsou na zimu pochopitelné pripravena
1épe nez plemena kratkosrsta. Pro kratko-
srsta plemena muze byt vhodnym reSenim
pri silnych mrazech psi oblecek, ktery udrzi
télo v teple. Na trhu jich najdete celou radu.

Renata Rihova

Dobrocinny obchod
na Smichové

oncem minulého roku slav-
Knostné otevrela patd meéstska
¢ast dobroc¢inny obchod Sue Ry-
der v Preslové ulici. Akce se zucastnila
mistostarostka Prahy 5 Monika Shaw
Salajova (SEN 21) a zpévak Matéj Rup-
pert. Veskery vytézek obchodu ptijde na
financovani sluzeb Sue Ryder pro se-
niory. Dobroc¢inné obchody Sue Ryder
prodavaji darované véci. Vydélané pe-
nize slouzi k financovani péce o seniory.
»<Dobroc¢inné obchody pro seniory jsou
potreba. Vazime si, Ze na Pétce byl ote-
vireny obchod, ktery prinasi smyslupl-
nou pomoc. Vydélané penize slouzi
predevsim na financovani péce o seniory
a té neni nikdy dostatek,” Fekla Shaw
Salajova.
Zakladatelka Lady Sue Ryder patrila
k vyznamnym osobnostem. Jiz od 2. své-
tové valky pomahala ¢eskoslovenskym
seniortim. Vroce 1998 se ji koneéné po-
darilo zalozit neziskovou organizaci,
ktera pomaha seniortum a jejich bliz-

kym. red

Vyhodné plavani
pro seniory
a rodice s détmi

a Pétee pokracuje i v letoSnim
| \- | roce uspésny projekt Plavani pro
seniory za zvyhodnéné vstupné
v Aquaparku Barrandov a v bazénu SK
Motorletu. Praha 5 nezapomina ani na
oblibené plavani pro rodice s détmi. Ti
mohou vyuzit plavani za zvyhodnéné
vstupné v Aquaparku Barrandov.
Seniori starsi Sedesati let s trvalym po-
bytem v méstské éasti Praha 5 se opét
dockali dalsiho pokracovani zvyhodné-
ného plavani v Aquaparku Barrandov
avbazénu SK Motorletu. Pétka se timto
projektem snazi podporovat aktivni Zi-
vot seniorti, umoznit jim finanéné do-
stupné sportovni aktivity a relaxaci ana-
vazat nové kontakty a pratelstvi.
Méstska ¢ast ale nezapomind ani na ob-
libené plavani pro rodice s détmi, kteri
mohou vyuzit 100 minut plavani za zvy-
hodnéné vstupné 55 korun v Aquaparku
Barrandov kazdé ttery — patek od 6 do
11 hodin. Plaveckou kartu si mohou za-
jemeci vyzvednout kazdé pondéli a stre-
du od 8 do 18 hodin ve druhém patre
budovy tradu meéstské ¢asti na nameésti
14. rijna 4 v kancelari ¢. 213. red
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vased

Velkoobjemové

kontejnery

0 VOK je mozné odlozit
D stary nabytek, koberce, li-
nolea, zrcadla, umyvadla,
vany a WC misy, sportovni nadi-
ni, autosklo a kovové predméty.
Do VOK nelze odkladat zivnos-
tensky odpad, jiny odpad nez
objemny, nebezpecny odpad, bio-
odpad, stavebni odpad, pneuma-
tiky, elektrospotrebice, televizo-
Ty, pocitace, lednice a sporaky.

Seznam stanovist hrazenych
z rozpoétu MC Praha 5
Kontejnery hrazené z rozpoc-
tu MC Prahy 5 se nyni pristavuji
v patek od 16.00 do 20.00 hodin
avsobotu od 10.00 do 14.00 ho-
din. Na stanovisti bude pritomna
obsluha, ktera bude koordinovat
ukladani odpadt.
27.1.-28. 1.
B U Mrazovky x Na Cihlarce
B Soubézna Il x Na Vidouli
3.2.-4.2.
M Holynska x Na Srpecku
M Nad Turbovou x Na Starce
10.2.-11. 2.
M Pechlatova (u ¢. 16)
B Urbanova (parkoviste)

17.2.-18. 2.
B Nad VysSinkou x Na Hreben-
kach
B Fr. Sramka x Nad Hus. sady
24.2.-25. 2.
B Ke Smichovu
M Kobrova (u ¢. 6)
Objemny odpad muiizete zdarma
odlozit vnékterém z 16 sbérnych
dvort hl. m. Prahy. Tato sluzba
je pro obcéany s trvalym pobytem
na uzemi mésta bezplatna.

Seznam stanovist hrazenych
z rozpoctu MHMP
Na kazdém stanovisti bude

kontejner pristaveny pouze ve
vymezeném c¢asovém useku. Na
stanovisti bude obsluha, ktera
bude koordinovat ukladani od-
padt a zajisti, aby pripadné ode-
vzdané vyuzitelné odpady bylo
mozné predat k dalSimu vyuziti.

25. 1., 14.00-18.00 hod.
M Butovicka x Mezi Lany

26. 1., 14.00-18.00 hod.
B Holubova x Pechlatova

27. 1. 14.00-18.00 hod.
M Plzenska x U Zamecnice (par-
koviste) Zdroj MC Praha 5

knihovna@mlp.cz

Meéstska knihovna v Praze

Meéstska knihovna ma pobocky rozprostrené po celém hlavnim
mésté, v Praze 5 najdete hned ¢étyti.
Pobocka Smichov
B Nam. 14 rijna 83, Praha 5 (Smichovska trznice),
telefon: 222 315 600, knihovna je bezbariérova.
Pobocka Barrandov
B Wassermannova 16, Praha 5 (areal zakladni Skoly),
telefon: 251 811 080, knihovna je bezbariérova.
Pobocka Cibulka — oddéleni pro déti
M Musilkova 62, Praha 5, telefon: 257 216 658
Pobocka Ostrovského
M Na Skalce 29, Praha 5, telefon: 251 564 025
E-mail na vS§echny poboc¢ky méstské knihovny po celé Praze:

INZERCE V5-0105

Hledame skladovaci
prostor v Praze 5

Hledame garaz nebo mensi skladové prostory
v oblasti Prahy 5, idealné v Kosifich.

Nabidky volejte na 606 426 833

Objemné odpady i biood-
pady je mozné predavat
také ve shérnych dvorech
hl. mésta Prahy. Nebez-
pecné odpady je mozné
predavat opét ve shérnych
dvorech a dale také ve shér-
nach nebezpecénych odpa-
da.

Na uzemi paté méstské
¢asti se vsoucasné dobé na-
chazi pouze shérny dvur
v ulici Puchmajerova, Pra-
ha 5 — Jinonice.

matik).

max. do 3,5 tuny.

(s trvalym pobytem v Praze).

Sbhérné dvory
v paté meéstské casti

Foto Viyklizimenemovitosti.cz

Provozni doba je v pondéli-patek od 8.30 do 17.00 hodin
(v letnim obdobi do 18 hodin), a v sobotu od 8.30 do
15.00 hodin, telefon 731 142 348.

Pravidla provozu:
® Ve shérnych dvorech hlavniho mésta Prahy lze odevzdat
v podstaté jakykoliv odpad kromé smésného.
® Vsechny druhy odpadu lze odevzdat zdarma (kromé pneu-

® Odpady lze odevzdavat v mnozstvi obvyklém z domacnosti
(stavebni odpad pouze 1 m? mésicné).
® Plati omezeni jednorazového navozu — mozny vjezd vozidel

® Vzdy je nutno se prokazat platnym obcéanskym prikazem

Zdroj MC Praha 5

Sbér oleju a tukd

pecialné upravené zelené
S plastové sbérné nadoby
0 objemu 240 litrta slouzi

k umistovani pouzitych potravi-
narskych olejt a tukt a to pouze
v PET lahvich nebo jiném plasto-
vém obalu (bez igelitovych pytli-
ko).

Pokud umistite pouzité oleje
a tuky do sklenénych nadob,
igelitovych pytlikt, plechovych
obalti ¢i do oballi od mineralnich
olejli, znemoznite tim nasledné
zpracovani odpadu. V pripadé
opakovaného nedodrzovani kaz-
né prisbérubude dané stanovis-
té zruseno a nadoby odvezeny.

Stanovisté tridéného odpadu
s nadobami na shér pouzitych
potravinarskych oleju a tuku
z doméacnosti:
B K Zavérce 2746/22
M Pod Lipkami 1520/8
B Namésti Na Farkané 174/2
B Grussova (proti kostelu)
B U Klavirky 1311/10
M Pechlatova 45/1

M Svornosti 1497/1
B V Botanice 73/6
M Nepomucka 1024,/9
B Tréglova x Tilleho nameésti
B U Akatt x V Remizku
M Prazského ¢. 18
B Hennerova x Jezovska
M Zahradnickova (proti ¢. 42)
B Lékarska x Weberova
M Dienzenhoferovy sady
B U Mrazovky x Nad Bertram-
kou
B U Malvazinky x Nad Vaclavkou
B Peroutkova x Xaveriova
Zdroj MC Praha 5
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" ZAMEGNICTVi - KOVARSTVI
LIPENCE

Vyrabime levné a kvalitné:

o klasicke i automat. brany — vrata

* mrize do sklep( panelovych domdl

o dvere ocelové — vchodové, schodisté

¢ ychodoveé branky a vratka

e ploty dle vaseho vybéru

o regaly — vinotéky, okrasné mfize

e kovani oskrtii a majzlika

® kované vyrobky v§eho druhu

TEL.: 777 148 506 ‘
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