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Nezavisly mésicnik
pro Prahu 4

PROSINEC

Vychazi 12. 12. 2022

Nejen hrnce a periny.

Smejdi kseftuji i se zdravim

Smejdi ted na Ctyfce lakaji seniory na zazraéné preparaty, které
jim vrati zdravi. Esemeskami zastitujicimi se jménem IKEM

je zvou na vysetreni, kde jim nabizeji pfedrazeny Sunt. Nemocnice
vSak vSechny dlrazné varuje: Dejte si pozor na klamavé SMS,
nejsou od nas!

mocnici a slibuji, co rozhodné nemohou je-
jich pisatelé splnit.

Zazracné lampy, které vas domov vycisti
od vSeho zlého, nebo neméné zazracné kap-

poslednich dnech se opét objevuji

s ; v telefonech starsich obéanti v Praze
nevyzadané esemesky, které se ne-
opravnéné zastituji znamou prazskou ne-

ky ¢i tabletky, které uchrani pred jakoukoliv
nakazou. Vyhodny je i zamek, ktery zadny
zlodéj neprolomi. A samozrejmeé nejlevnéjsi
elektrina, to dnes zvlast fréi, stejné jako pa-
sky do dveri a oken, které nepropusti ani nej-
mensi zavan. Smejdi jsou nyni aktivni snad
jesté vice nez drive.

V Praze ale v souc¢asné dobé Skodi kromeé
téchto podvodnych nabidek také konkrétné
a adresné lidem nad pétapadesat i nabidka
skveélé 1ékarské pomoci.

pokracovani na strané 3
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Chodovska tvrz zve
na pestry adventni program

prijemnit si adventni ¢as koledami, li- 2
z dovymi tradicemi, vanoénim tvorenim .
i pohadkami mohu zajemci v maleb-
ném prostredi Chodovské tvrze. V terminu
od 16. do 18. prosince tu mohou nasat va-
noc¢ni atmosféru prostrrednictvim koncerti, -
vanoc¢nich trht, vytvarnych dilen.
Vpatek 16. prosince od 16 hodin zazni na 3

to SJa, Wikimedia Commons

nadvori Chodovské tvrze Ceskda mse vanodni s W) :
RN 2 X v v

Jakuba Jana Ryby v podani Symfonického

orchestru Dalibora Havlicka a Mikrochoru.

Kazdoroéni oblibena zvonohra se rozezni
v sobotu 17. prosince od 17 hodin pred
Chodovskou tvrzi. Pred tim bude v sale pro-
bihat vanocéni tvoreni a na nadvori vystoupi

od 16 hodin zZensky pévecky sbhor Lemaja.
Nedéle 18. prosince bude opét patrit vanoc-
nimu tvoreni v sale. Na nadvori vystoupi od
14 hodin Flasinetari, folklérni soubor Vr-
bina, pévecky shor Vltavinky red

Streetballové hristé v Krci
proslo rekonstrukci

struovanou volnocasovou plochu.
Streetballové hristé v Ruzinovské ulici
bylo vybudovano pred vice nez dvanacti lety
a od té doby si naslo celou radu uzivateli.

S idlisté Kré je bohatsi o dalsi zrekon-

Radnice véri, ze jim vylepSené hristé udéla
radost.

~Rekonstrukei sportovisté vysilame jasny
signdl, ze nezapominame na, zkvalitnovani
volnocasovych aktivit déti a mladeze. V letos-
nim roce jde jiz o druhé streetballové hriste,
které dostalo novou tvar. Tim prvnim byl
streetballovy koutek v ulici U Kempinku,“
rekl starosta Prahy 4 Ondrej Kubin (ODS).

Povrch nového hristé je obohacen o apli-
kaci vizualnich motivti, které rozsiruji jeho

= T vyuzitii o jiné herni aktivity, nez je samotny
s < . v v .

& streetball. Nové jsou zde pouZity v plose in-
v tegrované lavice, které umoznuji jak po-

Ctyika hleda
nejlepsi sportovce

|

Foto MC Praha 4

raha 4 ma mnoho uspésnych
P sportovet napric riznymi katego-

riemi, kteri si zaslouzi za své vy-
jimecéné sportovni vykony ocenéni.
Uspéchy na poli sportu i tentokrat oceni
¢étvrta méstska ¢ast ve spolupraci s Praz-
skou télovychovnou unii v Anketé o nej-
lepsiho sportovee Prahy 4 za rok 2022.
Vybér probiha ve dvou kolech. Prvnino-
minacni kolo, tedy moznost zaslani an-
ketnich listkti, konéi 20. ledna.

Po jejich vyhodnoceni zverejni
1. brezna Prazska télovychovna unie na
svych webovych strankach osobni me-
dailonky vS§ech postupujicich sportovet,
trenéri a druzstev, aby se obyvatelé
Prahy 4 i sportovni verejnost mohli
s jednotlivymi kandidaty seznamit.
V druhé fazi vybere odborna komise vi-
téze z kazdé kategorie.

Prihlasit sportovce, a nejen je, mohou
sportovni kluby se sidlem v Praze 4, ¢i
dlouhodobé provozujici svou ¢innost na
uzemi ¢tvrté meéstské ¢asti a poskytujici
sluzby mistnim rezidenttim. Prihlasky
a veSkeré podrobné informace, véetné
anketniho listku, jsou zverejnény na
webu Prazské télovychovné unie. red

red
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Pro uplatnéni
predejte tento kupon
pfiinstalaci nasemu technikovi.

WWW.PE3NY.NET

INZERCE V4-1202

SPOLEHNETE SE

NA FEROVOU CENU
INTERNETU NA 3 ROKY

INTERNET +110 TV PROGRAMU

NA 6 MESICU ZDARMA

NAVIC SE ZARUKOU CENY INTERNETU
DO 31.12.2025

PRIPOJTE SE OD 250 K& MESICNE

S RYCHLOSTMI DO 1/1Gb/s

Plati pro tarify OPTI-GPON, OPTI-LAN a OPTI-DSL pfi objednani nového pfipojeni do 31.12.2022.
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Nejen hrnce a pefiny. Smejdi kseftuiji...

&

dokonceni ze strany 1

Centrum pro seniory

Pod hlavickou neexistujiciho
centra jsou pak seniori zvani na
preventivni méreni, které je po-
chopitelné jinde nez na adrese
IKEM, ale samozriejmé pod jeho
jménem. Lidé teprve na misté
zjistuji, Ze tam Zadné méreni ne-
bude, ale Ze si mohou ,,jisté vy-
hodné“ koupit jedinec¢né gelové
kapsle, které jim pomohou od
vSech nemoci.

Rozesilani podvodnych SMS
potvrdila i mluvéi IKEM Markéta
Senkyiova s tim, ze podvodné
ZPravy jsou jménem nemocnice
rozesilany uz vice nez mésic

a jen se ruzné meéni intenzita
a ¢etnost zasilani zprav. IKEM na
to upozornil i na svém webu.
MIluveéi nemocnice dale uvedla,
7e na Policii Ceské republiky je
uz zaslano oznameni z pode-
zieni na spachani trestného
¢inu. To vSak nemusi znamenat,
ze podvodné esemesky ustanou.

Podvodné SMS

Vypadaji napriklad takto: ,,DU-
LEZITE UPOZORNENI! Cen-
trum Prevence Zdravi IKEM pro
hlavni mesto PRAHU-Dostavte
se v ramci mezinarodniho me-
sice zdravi na PREVENTIVNI
mereni ke kompletni analyze slo-
zeni vaseho tela s interpretaci

® Pojem $mejd se v Cesku ujal jako oznaéeni pro prodejce na
nechvalné proslulych predvadécich akeich, kteri se snazi triky,
manipulaci, natlakem a ¢asto nezakonnymi praktikami vylakat
zejména ze seniord penize zanekvalitni a predrazené zbozi. Se-
niori prichazeji o penize a dostavaji se do psychicky i financéné
velmi vypjatych situaci, proti kterym se neumi vzdy sami branit.
Podepsana smlouva je nevratna.

® Podle Martina Jana Stranského, neurologa z Polikliniky na
Narodni tridé v Praze, jde, pokud se cili na zdravi, o témér zaru-
genou trefu do éerného. Smejdi totiz vyuzivaji fungovani lidskych
slabosti v logickém mysleni, velmi dobre ho znaji a ve svych ak-
cich je pro sviij prospéch vyuzivaji.

® Jedinou Sanci, jak nenaletét praktikam Smejdu, je rozhodovat
se vzdy ve spravnou dobu a nikoli predcéasné pod natlakem dané
situace a prodavajicich a v uméle vytvoreném chaosu nebo ¢a-
sovém stresu. A ¢im vice ¢asu si dame, tim vice poskytneme ra-
cionalnim éastem naseho mozku moznost, aby zabraly, misto

v

Foto IKEM

INZERCE V4-1205

1?“”‘ I II—

IKEM s; Stal teréem hazardu podvodniku se zdravim.

vysledku a nasledneho doporu-
ceni reseni v hodnote 1000 Ke
ZDARMA.Pro velkou obsazenost
Vas bude pro nejblizsi volny ter-
min kontaktovat v nasledujicich
dnech nase asistentka. Plati pro
osoby nad 50 let veku.Tesime se
na Vasi navstevu.“

Nenechte se nachytat!

yslato SMS neni rozesilana In-
stitutem klinické a experimen-
talni mediciny,“ piSe na svém
webu nemocnice. .,V IKEM ne-

existuje Centrum Prevence
Zdravi. Prosime, nereagujte na
ni, ani na osobni telefonaty. Za-
rovenn bychom chtéli pozadat
o informaci o prijeti takovéto sms
na e-mail ikem@ikem.cz. Pro-
sime o informace: kdy Vam sms
dorazila, z jakého ¢isla, zda jste
byl/a kontaktovan/a osobné pro
objednani a z jakého ¢isla. A upo-
zornit na tyto podvodné SMS
muzete i vase znamé a sousedy,”
varuje seniory.

Tana Pikartova

SPORTOVNI KROUZKY FBS BOHEMIANS

HLEDAME NOVE SPOLUHRACE

NABOR DIVEK A CHLAPCU
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Kontejnery na objemny
odpad a elektroodpad

0 VOK je mozné odlozit
D stary nabytek, koberce, li-
nolea, zrcadla, umyvadla,
vany a WC misy, sportovni naci-
ni, autosklo a kovové predméty.
Do VOK nelze odkladat zivnos-
tensky odpad, jiny odpad nez ob-
jemny, jako je napr. smésny ko-
munalni odpad, ktery lze vhodit
do shérné nadoby, nebezpecny
odpad, bioodpad, stavebni od-
pad, dale pak pneumatiky, elek-
trospotrebice, televizory, poci-
tace, lednice, mrazaky a sporaky.
12. prosince, 16.00-20.00 hod.
B Pod Kré¢. lesem x Ruzinovska
B U Habrovky x U Kré. vodarny
B M. Cibulkové x U Jedl. ustavu
B Vrbova (u garazi)
B Lopatecka x Doudovae
B Na Vrstvach x Pod Pekarkou

-Ak.éni nhbi'dka

pro SVJ nebo BD
na realizaci
predokennich rolet
L nebo zaluzii 1!
= a jiné stinici techniky. §

Dodévéame také
_okenni susaky
pro plastovéa okna
bez vrténi.

e

Tel. +420 603 715 285
interierservisgroup@seznam.cz
www.interierservisgroup.cz

SHOWROOM:
Jerabkova 1461/12,
Praha Chodov

INZERCE V4-1203

INZERCE V4-1201

13. prosince, 16.00-20.00 hod.
B Kotorska (u jesli)
M Boleslavova x Bozetéchova
B Na Kvétnici (u t7id. odpadu)
M Baarova x Tel¢ska
B Vzdusna x Na Rovinach
B Korandova x Havlovického
14. prosince, 16.00-20.00 hod.
M Na LiSe x Na Noviné
M Jihlavska (proti gardzim)
B K Vyzkumnym ustavim
B Horackova X Bartakova
B Zapadla x Zeleny pruh
M Psohlavet x Vékova
15. prosince, 16.00-20.00 hod.
B Na Veseli x V Obé. domoveé
B LukeSova x Bohrova
M Bitovska
M Klanova x U Vodotoku
M Na Zlatnici x Na Podkovee
M Podolska x K Vysoké cesté
16. prosince, 16.00-20.00 hod.
B Plaminkové (u garazi)
B Kamenita
19. prosince, 16.00-20.00 hod.
B Pod VrSovickou vodarnou III.
M Jiskrova x Na Mlejnkue
M Podolska x U Vapenné skaly
M Branicka x K RySance
W Jilovska (u Alberta)
20. prosince, 16.00-20.00 hod.
B Sinkulova x Na Klikovce
BV Hodkovickach x Jitrni
M Pod Jalovym dvorem
B Ruzinovska x Kukuéinova
B Nad Havlem x U Kré. nadrazi
21. prosince, 16.00-20.00 hod.
W Sladkovicéova
M Fillova x Rabasova
M Mirotickd x Cimelicka
M Jihozapadni V. x Jizni IX.
W Na Chodovci (proti skole)
22. prosince, 16.00-20.00 hod.
W Jizni XVI.
B Choceradska x Senohrabska
M Severovychodni IV. x Severni IV.
M Viktorinova
B Ohradni x Na Kiiviné
M Podolska x Prava

Objemny odpad muizete zdar-
ma odlozit vnékterém z 16 shér-
nych dvort hl. m. Prahy. Tato
sluzba je pro obcéany s trvalym
pobytem na tzemi mésta bez-
platna. Ve shérnych dvorech je
mozné si domluvit zajiSténi od-
vozu odpadu. Odvézt je mozné
veskery odpad, ktery lze ode-
vzdat v jakémkoliv sbérném dvo-
e hlavniho mésta Prahy.

Zdroj MC Praha 4

Sbhér vyslouzilych
elektrozarizeni a baterii

tanovisté kontejnert na
drobna elektrozarizeni a ba-
terie

B Hudeckova x KubiStova
M Na Vétroveé 69/56

M Jihlavska x Bitovska

M Medcislavova 3 (na chodniku)

W Podolska 17 (Nedvédovo ndm.)

M Na LiSe (parkovistée u Skoly)
Zdroj MC Praha 4

Mimoradné kontejnery
na objemny odpad

12. prosince, 12.00-16.00 hod.
M Jiskrova x Na Mlejnku

W Taborska 615 (u stanovisteé tri-
déného odpadu,)

13. prosince, 12.00-16.00 hod.
M Jalodvorska x Pasteurova

M Podle Nahonu (pod schody)
14. prosince, 12.00-16.00 hod.
M Perlitova x Hudecékova

B Za mlynem 25 (u stanovisté
tridéného odpadu)
15. prosince, 12.00-16.00 hod.
W Magistra x Kapitulska
M Na Kaceroveé x Kacerovska
16. prosince, 12.00-16.00 hod.
M Kremnicka (parkoviste)
B Kréska x Antala Staska

Zdroj MC Praha 4

Shér oleje a tuku
z domacnosti

ouzity olej ¢i dalsi kuchyn-
Pské tuky v uzavrenych
PET lahvich 1ze odevzda-
vat na nasledujicich stanovistich
tridéného odpadu:
M Nuselska 2/1
M Podolska 116
B Starova 25
M Hlavni 114 (v ulici Choraticka)
W Jilovska 424/31
B Jeremenkova 90
M Bitovska 11
M Pod Lysinami 473/23
B Roztylského namésti 2386/5
B Michelska 6/23
M Na Veseli 738/34
M Bartakova 38/118
M Veékova 1200/52
M Mezivrsi 25/1449
M Trnkova 796

Nadale je zachovana moZnost
odevzdat pouzity olej nebo dalsi
kuchynské tuky do sbérného
dvora nebo v rameci mobilniho
sbéru. Pokud ho lidé chtéji ode-
vzdat na nékterém z blizkych
stanovist tridéného odpadu, sta-
¢, pokud pouzity olej sliji do PET
lahvi a nasledné vhodit uzavre-
nou PET lahev do nadoby na shér
pouzitého oleje.

Kuchynské oleje se nasledné
recykluji. Rtiznymi postupy je
mozné odpadni tuky recyklovat
a pouzit napriklad pri vyrobé me-
tylesteru, ktery se pridava do
nafty jako biopalivo. Dalsi vyuziti
téchto tukl je v kosmetickém
pramyslu, chemickém priamyslu
a gumarenstvi. Zdroj MC Praha 4

® 23. prosince 2022
® 24.,25.a26. prosince 2022

® 2. ]ledna 2023

Oteviraci doba sbérnych dvoru
v prubéhu vanocnich svatkd 2022

®27.,28.,29.a30. prosince 2022
® 31.prosince 2022 a 1. ledna 2023

8.80-17.00
Zavireno
8.80-17.00
zavrreno
8.80-17.00

Zdroj Prazské sluzby

J
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Budouci stanici Olbrachtova

zdobi soska svaté Barbory

Na prvnim useku metra D Pankrac-Olbrachtova je
vyrazen prvni kilometr tunel(. Téméf puilkilometr
vznikl b&éhem geologického prizkumu, dalsich
534 metru vyrazili zhotovitelé za uplynulych
sedm mésicl od zahdjeni vystavby metra D.
Hloubici nebo razici prace nyni probihaji na
¢tyiech mistech. Po dokonceni pfipravnych praci
a prelozek inzenyrskych siti nové zacalo také
hloubeni tézni jdmy pro vystavbu budouci stanice

Olbrachtova.

tavba se zde blizi do faze
S provadéné hornickym zpu-
sobem, proto pred svatkem
svaté Barbory nechala spolecnost
Strabag v této lokalité pozehnat
soSce této patronky vsech hor-
nikt a stavara. Pozehnani svaté
Barbore je staleta hornicka tra-
dice, ktera se dodrzuje dodnes.
Hornici podle ni zapalovali své
ochrankyni ve Stolach svice, kte-
ré nechavali na jeji svatek 4. pro-
since horet celou noc. Takzvané
Barborino svétlo jim za to osvé-
covalo temnotu i po cely rok na-
sledujici. Autorem 45 centimetrt
vysoké sosky z lipového dreva je
profesor Stefan Bruggerhoff, fez-
bar a soucasné majitel hornic-
kého muzea v némecké Bochumi.
»Se stavbou metra D zatim je-
deme podle harmonogramu. Vy-
hloubili jsme tisice tun zeminy,
prelozili vice nez pét kilometrt
inZenyrskych siti a proinvesto-
vali prvni miliardu. Nyni zaci-
name hloubit v dalsi lokalité —
pristupovou tézni jamu do pro-
stor budouci stanice metra Ol-
brachtova. Vérim, ze hala, kte-
rou stavbu zakryvame, ochrani
obyvatele v blizkosti stavby pred
prachem a hlukem,“ uvedl na-
méstek prazského primatora pro
oblast dopravy Adam Scheinherr
(Praha sobé).

Sedm meésich
vystavby metra D

Spolecnost Subterra vyrazila
u najezdové rampy z ulice Na
Strzi smérem na magistralu
174 metrt pristupového tunelu,
ktery bude v dalsi fazi slouzit
pro razby samotné stanice Pan-

krac D. Kromé toho je vyrazeno
16 metrt odbocky smérem k bu-
douci strojovné vzduchotech-
niky. V dalsi fazi bude pokracovat
razba strojovny vzduchotech-
niky, technologického tunelu
a tunelu pro obratové koleje. Jako
posledni bude provedena razba
samotné stanice Pankrac D.

Na stavenisti u obchodniho
centra Arkady, u krizovatky ulic
Na Strzi a Na Pankraci provedla
Subterra prelozky inzenyrskych
siti nutnych pro realizaci sta-
vebni jamy pro prestupni vesti-
bul mezilinkami CaD. V soucas-
nosti probihaji pripravné prace
pro prrelozku horkovodu, a dale
vrtani zapor pro budouci sta-
vebni jamu prestupu mezi tra-
samiCaD.

Ze $toly u budovy Ceské posty,
u krizovatky ulic Na Strzi a Bu-
déjovicka vybudované béhem
geologického priuzkumu Sub-
terra zrealizovala injektaze pro
zpevnéni okoli budouci stanice
Pankrac D. V soucasnosti zde
probiha vystavba tri Sachet, kte-
ré budou slouzit ke kompenzac-
nim injektazim zajistujicim ob-
chodné-administrativni budovu
na Budéjovické ulici.

V misté budouci stanice Ol-
brachtova, u krizovatky ulic Na
Strzi a Jeremenkova, kde stavi
spole¢nost Strabag, probihaly od
druhé poloviny letosniho dubna
pripravné prace, prelozky vice
nez pét kilometri inzenyrskych
siti arealizace pilot a zapor v cel-
kové délce bezmala ptldruhého
kilometru pro zajisténi tézni
jamy. Vzhledem k tomu, ze vy-
stavba stanice Olbrachtova pro-

Foto Hochtief, Vladimir Dinda

Foto Strabag

Soska svate Barbory v budouc: stanici metra OIbrachtova

biha v blizkosti obytné zastavby,
nechal prazsky Dopravni podnik
nad touto jamou vybudovat
ochrannou halu, jejimz tcelem
je vmaximalni mozné mire ome-
zit Siteni hluku a prachu do okoli
stavby.

INZERCE V4-1204

V protihlukové hale je umistén
portalovy jerab, ktery je vyuzi-
van pro transport vytézeného
materialu na povrch, a také pro
dopravu veskerého materialu ur-
éeného pro zabudovani do kon-
strukei budouci stanice. red

] SETRI TEPLO ||

m UTESNI OKNA A DVERE m
Mame nejvétsi vybér tésnéni v CR.

@& WWW.OKENTES.CZ

s +420 777 777 767
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BYTY A OBCHODNI PROSTORY
V SRDCI PRAHY

K PRODEJI

www.sekyragroup.cz | Tel.: 800 30 40 50
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