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Novy rok slavi béhem.

Uz ctyricet

let

Zatimco o novoro¢nim ranu vétsina z nas jeste spi a ti nejvétsi
»drzaci” se potaceji z bart ¢i navstév, v Hornich Pocernicich
pfipravuji vse k akci Poklusem do nového roku. Kolem desaté
hodiny jsou uz vsichni zavodnici na misté a ¢ekaji na pokyn ke
startu. Je neuvéfritelné, ze tohle se opakuje tolik let - letos se
konal uz 40. ro¢nik tohoto netradi¢niho zavodu, ktery otvira

bézZzeckou sezénu v Praze.

jeho zrodu stal Ivan Liska, ktery je
do néj zapojen dodnes. ,,Ani ve snu
mé v roce 1981 nenapadlo, ze tento

zavod vydrzi tak dlouho. Nastoupil jsem jako
tajemnik télovychovné jednoty a premyslel,

¢im zajimavym bychom mohli prispét ke
sportovnimu déni v Praze. Zucastioval jsem
se aktivné tehdy velmi popularniho Silve-
strovského béhu v Riegrovych sadech a touto
akei jsem se inspiroval. Ze by ale hodné lidi

tehdy vérilo, ze akce na Novy rok mtize mit
uspéch, to tedy opravdu ne. Presto se
1. ledna 1982 uskutecénil prvni ro¢nik. Po
ném uz trochu optimistt pribylo, ale vy-
hrano je$té samoziejmé nebylo, vzpomina
Ivan Liska.

Beéh si ovSem ziskaval stale vice priznivet
nejen v hlavnim mésté a brzy se rozkriklo,
zenovy rok lze vitat i timto netradi¢nim zpu-
sobem. ,,Prakticky od zac¢atku jsme chtéli,
aby v ném béhali lidé vSech vékovych kate-
gorii — od téch nejmladsich predskolakt az
po veterany. Malé déti béhaji na hristi,
ostatni pak Hornimi Poc¢ernicemi po silnici
i v prirodé. Jeden okruh méri 3250 metri,

pokracovani na strané 2
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Novy rok slavi béhem. Uz ctyricet let

dokonceni ze strany 1

v hlavni kategorii se béhaji okru-
hy dva. Samozrejmé, ze jde vzdy
o vitézstvi, ale mnozi bézci maji
radost i z toho, ze dokazi byt
opét lepsi nez minuly rok,“ po-
znamenava Liska. ,,0d zacéatku
se k nam sjizdéli ui¢astnici nejen
z Prahy, ale z celych Cech — na-
priklad z Plzné, Ceského Brodu,
Kounic, Ceréan, Brandysa nad
Labem a z dalSich mést, nékteri
z nich si podle jejich slov jiny
vstup do nového roku ani nedo-
kazi predstavit. A mame tu
i zastoupeni z USA. Douglas
Matthews, ktery zije ¢astecné
iu nas, je uz vlastné, da se rici,
tradiénim ucastnikem nasi ak-
ce,” prozradil Liska.

Zakladatel béhu byl ve vedeni
TJ Sokol Horni Po¢ernice od své-
ho pristéhovani do obce, poté

fonem.

Vyhlasovani vitézi, zakladatel béhu Ivan Liska vpravo s mikro-

pres dvacet let ptisobil jako jeji
starosta a nyni se opét vratil do
Sokola. Je mistopredsedou télo-
vychovné jednoty. Sam také né-
kolikrat vital novy rok béhem
s ostatnimi zavodniky. Neni to
ovSem jednouché. ,Bézel jsem
asi tak patnactkrat, ale kdyz
néco organizujete a jeSté k tomu
se aktivné i sam zucastnite, tak
se to da casto jen nelehko sklou-
bit. Proto se nyni vénuji uz pouze
pripravam a akci samé. Je to hez-
ké vitat takto novy rok poctyri-
caté, zavod se nekonal jen vroce
2021 kvili covidové situaci, vy-
sveétlil.

Ridi¢i, mraz
a emancipace

Velka ¢ast béhu vede po silni-
cich v Hornich Pocéernicich, kde
probiha bézna doprava. Ridiéi
v sobé ale maji na zacatku no-
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Novy rok v pohybu, cely rok v pohybu.

vého roku jesté kus svatecéni na-
lady avSe tedy probiha v pohodé.
»2Méli jsme na zacatku trochu
obavy, jak se bézci popasuji s béz-
nou silni¢éni dopravou, ale zkuse-
nosti jsou doposud vyborné.
Ridiéi se s usmévem vyhybaji za-
vodnikiim a nékteri jim i z oken
svych vozu fandi. Jednoho z nich
to kdysi dokonce inspirovalo
k ucasti na béhu. Velmi slusni
jsou samozrejme i ti, kteri ridi
autobusy MHD, a musim se po-
chlubit a zaklepat, ze se za ce-
lych étyricet let nestal zadny
uraz. Snad nam to vydrzi i do
druhé ¢tyricitky,” doufa organi-
zator béhu.

Bézetm hraje do ruky i poc¢asi.
Nastéstinoc ze Silvestrana Novy
rok uz nebyva tak mraziva jako
v davnéjsi minulosti. Poradatelé
se uz od samotného poc¢atku oba-

vali, jak to budou zvladat, kdyz
bude vSe zmrzlé a na trati bude
lezet led. Kromé nékolika malo
vyjimek ale v poslednich letech
nijak vyrazny mraz nebyl. Letos
bylo zvlast teplo — v jednu chvili
i 12 stupnu Celsia.

Vyznamnou c¢ast ucastniki
tvori Zeny a ty letos vznesly —
snad vrameci vétsi emancipace —
zvlastni pozadavek: normalné
totiz béhaji jeden okruh, ale
nasly se i takové, které chtély bé-
hat oba okruhy stejné jako muzi.
»Byla to zajimava situace, se kte-
rou jsme nepocitali, ale nakonec
jsme vyhoveéli pridanim dalsi ka-
tegorie se dvéma okruhy. Takze
jedna c¢ast se vydala na ptavodni
okruh, dalsi potom na okruhy
dva. To vite, Zzena ma vzdy prav-
du...“ dodal s tmévem Liska.

Ales Pohoral

z Kerteamu.

Vitezove
— Krejcir a Poborska

® Letosniho roéniku se zucastnilo 95 zavodnika véetné nej-
starsiho Frantiska Cerného pravé z Hornich Podernic, ktery
tento rok oslavi 80. narozeniny.

® A pro uplnost letosni vitézové v hlavnich kategoriich: zavod
muzu vyhral Jakub Krejéir z Dukly Praha, jinak téz obyvatel
Hornich Pocéernic, mezi zenami kralovala Helena Poborska




Zpravodajstvi z Prahy 10

wasel()

Hledaji se hrdinové
kazdodennosti

Desata méstska ¢ast oceni své
Dobéany, kteri pomahaji druhym

bez naroku na odménu a ve pro-
spéch ostatnich ob¢ant Prahy 10. Své
kandidaty do ankety Dobrovolnik roku
mohou nominovat neziskové organizace
z Prahy 10 do konce ledna. Hodnotici
komise z nich vybere maximalné deset
hrdint kazdodennosti. ,,Dobrovolnicka
¢innost je jednim z dtlezitych pilitt kaz-
dého mésta, kazdé méstské casti. Pan-
demie koronaviru, v které zijeme uz
skoro dva roky, to jen podtrhla. Neumim
si ani predstavit, vjaké bychom nyni byli
situaci, kdyby se nenaslo tolik lidi, kteri
nabidli svou bezplatnou praci a nezist-
nou pomoc. I u nas na Desitce jsme za-
znamenali velkou vinu solidarity, ktera
mi v mnoha momentech az vyrazila
dech,” rekl mistostarosta pro kulturu,
skolstvi a sousedské aktivity David Ka-
$par (VLASTA / STAN). Prihlasky bude
v unoru vyhodnocovat péticlenna ko-
mise, slavnostni vyhlasSeni vitézt ankety
Dobrovolnik roku probéhne v breznu
2022. red

Foto Wikimedia

Jak bude vypadat Novy Eden?

o se stane s léta zavirenym Kulturnim
C domem Eden a jak bude vypadat jeho

nejblizsi okoli? Desata méstska cast
vypsala na celou lokalitu urbanisticko-archi-
tektonickou soutéz a jeji mezinarodni porota
vybrala Sest navrhi, které postoupily do dru-
hého kola. Rozhodnuti poroty posvétila rada
meéstské ¢éasti, vitéz soutéze by mél byt zna-
my v unoru.

»,Do prvniho kola se nam prihlasilo Sest-
nact navrhi, coz potvrzuje mimoradny za-
jem. Sest z nageho pohledu nejlepsich jsme
vybrali a oslovili jejich tviirce, aby své kon-
cepty dal rozpracovali a zodpovédéli nam né-
které dotazy. Uprimné se téSim, az budeme
soutéz finalné vyhodnocovat, kvalita navrht

je totiz opravdu velka. Pevné vérim, ze se
nas holisticky pristup k celému tizemi, které
jsme nazvali Novy Eden, ukaze jako ten nej-
lepsi mozny, a soutéz se stane jakymsi spous-
téGem pro vytvoreni nového zivého centra
Desitky,“ ekl mistostarosta Prahy 10 pro
uzemni rozvoj Martin Valovi¢ (ODS), ktery
je zaroven mistopredsedou poroty.

V prvni fazi soutéze tiéastnici zpracovali
také navrh verejnych prostranstvi podél ulice
Vrsovicka od budovy radnice Prahy 10 az ke
krizovatece s ulici U Slavie, zohlednit méli
i dalsi sousedni projekty, jako je Drazni pro-
menada a liniovy park, nova zeleznicéni za-
stavka Eden, konverze Koh-i-noor ¢i pripra-
vovana rekonstrukece radnice. red

www.nceden.cz
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Velkoobjemové

kontejnery

ontejnery jsou na kazdém
B stanovisti pristaveny pou-
7€ ve vymezeném ¢aso-
vém useku, ktery je uvedeny ni-
7e v harmonogramu vedle data.
Po uplynuti této doby bude kon-
tejner odvezen. Kontejner mize
byt odvezen i drive, pokud je jiz
zcela naplnén! V misté prista-
veni je pritomny obsluhujici pra-
covnik. Do kontejnert lze vkla-
dat pouze ty odpady, pro které je
tato sluzba urcena.

misto pristaveni

Do VOK je mozné odlozit stary
nabytek, koberce, linolea, zrcad-
la, umyvadla, vany a WC misy,
staré sportovni nacini, autosklo
a kovové predmeéty.

Do VOK nelze odkladat zivnos-
tensky odpad, jiny odpad nez ob-
jemny jako je napr. smésny Kko-
munalni odpad, ktery lze vhodit
do bézné sbérné nadoby, nebez-
pecny odpad, bioodpad, stavebni
odpad, dale pak pneumatiky ¢i
elektrospotrebice.

datum éas pristaveni

B Na Universitnim statku

M Vladivostocka x Jaltska

B Vodéradska x Krupska

B Cerhenicka x Nad Vodovodem

B U Zabéhlického zamku (za ¢. o. 1)

B Kounicka x Cernicka

M Pretlucka x Vyzlovska (u MS)
M Ve Stinu x Na Vysluni

M Béchovicka x Révova

M Vilova x Pod Rapidem

B Rysankova x Ve Slatinach

W Popovicka (proti Brinické)

B Omska x Murmanska

M Vlagimska x Bratii Capki

B U Trati x Na Spadu

B U Rohacovych kasaren x Novorossijska

M Na Vinobrani x Oty Pavla
B V Rybnickach (proti Sibiinské)

11. 15.00-19.00
12. 8.00-12.00
12. 10.00-14.00
15.00-19.00

8.00-12.00
10.00-14.00
15.00-19.00

8.00-12.00
10.00-14.00
15.00-19.00
14.00-18.00
15.00-19.00
15.00-19.00

8.00-12.00
10.00-14.00
15.00-19.00
14.00-18.00
15.00-19.00

18
19
19
25
26
26.
1
2
3
4
5
5
8
9

10. 8.

Objemny odpad lze zdarma odlozit v nékterém z 16 shérnych

dvort hl. m. Prahy, napriklad:

M ulice Teplarenska, Malesice (cca 300 metrii od ul. Pritmyslovd)
M ulice Perucka, Vinohrady (cca 200 metrit od Vrsovické)

W ulice Zakryta, Zabéhlice (ve slepé ¢asti ulice)

M ulice Malegick4 74, Zizkov (mezi Na Vackové a Na Mokiiné)

Tato sluzba je pro obéany s tr-
valym pobytem na tizemi mésta
bezplatna. Ve sbérnych dvorech
je mozné si domluvit zajisténi
odvozu odpadu. Cena této nad-
standardni sluzby je stanovena
zanalozeni a zaujeté kilometry.
Odvézt je mozné veskery odpad,
ktery lze odevzdat v jakémkoliv

sbérném dvore hlavniho mésta
Prahy.

Provozni doba ve shérnych
dvorech je od pondéli do patku
od 8.30 do 18.00 hodin v dobé
letniho ¢asu, do 17.00 hodin
v dobé zimniho ¢asu a v sobotu
0d 8.30 do 15.00 hodin.

Zdroj MC Praha 10

skych olejti z domacnosti.

Jak nakladat s olejem

® Olgje z fritovaciho hrnce nebo treba panve lze odevzdat v kaz-
dém shérném dvore, kde jsou umistény nadoby s nalepkou ozna-
cujici, ze jde o nadoby urcené k odkladani pouzitych kuchyn-

® Olej musi byt zbaven zbytku jidla a musi byt v uzaviratelnych
obalech, ne vSak sklenénych, ale pouze v plastovych PET lah-
vich, kbelicich nebo kanystrech.

Zdroj: Prazské sluzby

Shér vyslouzilych
elektrospotrebicu

VrSovice
B U VrSovického nadrazi x Ros-
tovska
B Litevska x Jakutska
B Magnitogorska x Uzbecka
M Vladivostocka x Karpatska
M Kodarnsk4 x Zitomirska
B Kodansk4, u Ministerstva ZP
W 28. pluku x Na Mi¢ankach
B Vrsovické nam. x Sportovni
B Dukelska x Bélocerkevska
Strasnice
B Vyzlovska x Jevanska
B U Hraze x Na Hroudé
B Rubensova 18 x Pretlucka
B Nad Primaskou x Starostras-
nicka
B Saratovska x Kralicka
B Dubecska x Pod Strani

B Tuklatska x Vratkovska
M Solidarity x Dvouletky
B Nosicka 20

Zabéhlice
M Topolova x Jablonova
M Ostruzinova x Jahodova
B Namésti Mezi zahradkami
B Na Vinobrani (parkoviste)
B Snézenkova x Jirickové
B Mattioliho ¢. 0. 2

Malesice

M Nad Vodovodem x Cerhenicka
M Pocernicka, pred ul. Drevcicka
B Rektorska 24 x Bakalarska

Vinohrady
B Chorvatska x Dykova
B Michle
M V Doliné (protié. 1c)

Zdroj MC Praha 10

Sheér rostlinnych oleju

adoby na sbér pouzitych
Nkuchyﬁskjr(:h oleju a tukt

z domacnosti tento odpad
jsou rozmistény rovhomeérné po
celém tizemi méstské ¢asti.

Do sbérnych patri prepaleny
rostlinny olej a tuk v pevné uza-
virenych a neporuSenych PET
lahvich. Nadoby nejsou urceny
na smésny (komunalni) odpad,
zivociSné tuky (sadlo, 1)), mo-
torovy olej ¢i na odpad z podni-
katelské ¢innosti. Svoz nadob
probiha jednou za dva tydny. Na-
doba je ¢erné barvy o velikosti
240 litrt s kruhovym vhozem z
éelni strany.

Shérné nadoby nachazeji
na téchto mistech:
Malesice:

B Rektorska x Bakalarska
M Chladkova 94/6
M Bozecka 348/1

Michle:
B Popovicka x V Doliné
B Nad Vrsovskou horou 981/3

Strasnice:

B Mokranska x Bézna
M Dubecska x V Rybnickach
B Saratovska x Vésinova
M Na Vinobrani 3010/59
M Pretlucka 1565/7
M Doubravéicka 1181/27
M Pod Strani 2218/33
B V Predpoli 1452/30
M Brigadnikt 1431/161
M Nosicka 1880,/20
M Kounicka 603/19

B Pod Trebesinem 1243/6
B V Uzlabiné 68/76
M Ve Stinu 166/9
M Solidarity 11381/57
M Srbinska 1211/10
B Vyzlovska 2251/52
B U Hraze 248/24
M Pocernicka 3118/26
VrsSovice:
B Vrsovicka x Uzocka
B Petrohradska x Pod Stupni
B Kodanska 648/18
M Uzbecka 1412/2
M Vladivostocka 1034,/8
B Moskevska 262/57
B Ruska 415/2
W 28. pluku 1208/22
M Dukelska 952/11
M Charkovska 445/1
Vinohrady:
B Ruska x Vlasimska
M Chorvatska 2316/12
Zabéhlice:
B Mattioliho x Kamelova
B Ostruzinova x Jahodova
B namésti Mezi zahradkami
1813/13
B Mecikova 2855/2
B Snézenkova 2582/15
M Jasminova 2885/33
Pouzity olej je mozné také pred-
avat ve vSech sbérnych dvorech
hlavniho mésta Prahy nebo pri
mobilnim svozu nebezpecéného
odpadu a jedlych oleji. Ten fun-
guje v Praze 10 na péti svozo-
vych trasach se 48 zastavkami.
Zdroj MC Praha 10
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Deset milionu
na opravy chodnlku

esata méstska éast bude
D ze svého rozpocétu nove fi-

nancovat opravy chodni-
k. Letos na né vyclenila deset
miliont korun. Pilotni projekt
dokoncila uz vloni v prosinci ve
Strasnicich. Doposud fungovala
praxe, kdy se o chodniky mést-
ské casti staral a opravoval je
prazsky magistrat a Technicka
sprava komunikaci.

Chodnik, kterym radnice svou
aktivitu odstartovala, lezi na sid-
listi Solidarita ve Strasnicich.
Problémem byly stromy ze sou-
kromé zahrady, jejichz koreny
chodnik zvedly a ponidily. ,Mame
vytipovana i dalsi mista, kde se
napriklad neda projekt s kocar-
kem. To je treba systematicky re-
Sit, a to také od letoska budeme
délat,” rekl mistostarosta Martin
Sekal (ODS), ktery ma na starost
oblasti dopravy a parkovani. ,,Za-
sadni pro nas budou také pod-
néty obcéant, kteri dokazi z kaz-

Foto Praha10.cz
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dodenni zkusenosti nejlépe iden-
tifikovat mista, jez potrebuji
opravit. Systém uz dokoncuje-
me, vprabéhu priblizné ¢trnacti
dni zverejnime formular, kam
budou lidé moci psat své pod-
néty. Nas tym je bude vyhodno-
covat, a pak se bud hned pustime
do prace, nebo se spojime s vlast-
nikem plochy, pokud jim nebude
nase méstska ¢ast,” doplnil Se-
kal. red
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MIlécné sklo se konec¢né
docka premiéry

Herci Vilém Udatny, OndFej Cerny, Zbigniew Kalina, Masa Mal-
kova a Martin Dejdar v hledisti Vrsovického Divadla MANA

vétové premiéry napinavé
Shry Mlécéné sklo v novém
obsazeni se kone¢né doc-
kaji divaci ve VrSovickém Diva-
dle MANA. Dramaticky pribéh
s kriminalni zapletkou plny zvra-
td, ale i s davkou humoru, zde
poprvé uvidi 4. inora v hlavni ro-
li s Martinem Dejdarem.
Autorem je znamy filmovy sce-
narista Marek Epstein. V ptivod-
ni ¢eské hre o moralce soucas-

Dveini prahy s tésnénim STRIBO

Prahova
Alu lista

Alu prah
uplny

VELKOOBCHOD

Alu prah

uplny venkovni
s odvedenim
destové vody

Sledujte aktualni infoletak ¢.1/2022 s fadou akci a novinek na www.okentes.cz.

QKE NTES

bchod pro femeshniky

Val. Mezifici - Ostrava - Brno - Praha - Zilina
aktualni ceny, novinky a akce na www.okentes.cz
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ného svéta se dale predstavi
Masa Malkova, Zbigniew Kalina,
Vilém Udatny a Ondrej Cerny
v rezii Ondreje Zajice. Reprizy
inscenace se uskuteéni 11. tino-
ra a 10. brezna. Na duben pak
Divadlo MANA pripravuje odlo-
Zenou premiéru inscenace Ca-
pek a Olga. V téze dobé uvede
inovy titul Navod na preziti s Da-
nielou Kolarovou a Lenkou Ter-
merovou. red

naucéime vas:

anglicky
némecky
francouzsky
Spanélsky
italsky
rusky

€insky
portugalsky

ostatni jaz.

BOHEMIA
- INSTITUT

© 602 299 847

% JAZYKOVE KURZY vsech typti
individualni, skupinové i firemni

% POMATURITNi STUDIUM jazykil
A N,F,S R, It..

% DETSKE A JUNIORSKE kurzy

% MEZINARODNI JAZYKOVE CERTIFIKATY

Evropsky znalostni referenéni ramec

® Jsme akreditovanym testovacim centrem ETS Glob‘a'l
® MultiGiroviiové mezinarodni testy jiz od 990 K¢
pro zacateéniky i pokrocilé

.i kombinace
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