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nejQzon

Ozonové cisténi prostor zasazenych
koronavirem. U¢inné béhem
KARANTENY ijako PREVENCE.

Udrzte své zaméstnance
a zakazniky v bezpeci!

Volejte nonstop 777 745 640

Www.nejozon.cz

Najdete nas na
www.vase10.cz

Nezavisly mésicnik
pro Prahu 10

Farmarské trhy na desitce.
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Cerstva zelenina. Kfupavy zitny chleba, celozrnné petivo,

Nejista sezona

~

housky z bilé mouky, do kterych se zakousnete dfiv, nez
je donesete dom. Mléko, jogurty, maslo a syry z farmy.
Ryby a maso, které chutna, jak ma. Opravdové jidlo.

Farmarské trhy.

o dlouhé nucené prestavce se minuly
Ptyden konecné zase otevrely farmarské
trhy, mezi nimi i trhy na Kubanském
nameésti v Praze 10. Bohuzel ale porad jesté
v hodné omezené podobé, vynucené predpi-
sy. ,2Je to porad dokola, poznamenava rezig-

nované manazerka trht Ivana Madrova. ,,Re-
spiratory, dezinfekce, omezeny pocet lidi...
Bézte se podivat nékam do supermarketu —
hlava na hlavé.” Poradatelé musi zajistit od-
stupy mezi stanky nebo jinymi prodejnimi
misty nejméné dva metry, na plose trzisté se

v jednu chvili nesmi vyskytovat vice nez
jedna osoba na patnact metra ¢tverecnich,
u kazdého stanku musi byt nadoba s dezin-
fekei. Nesmi se také prodavat obcerstveni
a pro jistotu se na trhu zakazujii stoly a mis-
ta k sezeni.

Nejistota, nejistota, nejistota
LNeveédeéli jsme, jestli ma vibec cenu sa-
zet,” priznava Jan Brejcha z farmy Vase
Klarka z Nedomic. ,,Ale nakonec jsme to ris-
Kkli, redkvicky, kedlubny, které tu nabizime,
jsme vysévali uz v inoru, kdy jsme viibec ne-
tusili, jestli a kdy budou trhy zase oteviené.“
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Farmarské trhy na desitce...

dokonceni ze strany 1

Nejistotu se, stejné jako spousta
jinych farmara, snazili resit ji-
nym zpusobem. ,Rychle jsme za-
lozili e-shop, o ktery je velky za-
jem, zeleninu rozvazime trikrat
tydné, dokonce jsme ziskali oce-
néni spokojenosti zakaznika,”
dodava Klara Balabakova, jeho
pritelkyné. ,Ale odbyt pres e-
shop je samozrejmé mnohem
mensi, s prodejem na trhu se ne-
da srovnavat.“

Stejné nebo podobné zkuse-
nosti maji i ostatni trhovei, kte-
rych tady bohuzel vzhledem
k malému prostoru a narizenym
dvoumetrovym odstuptim mno-
ho neni. Pekari, stanek s masem,
mléko a syry, kvétiny a sazenice...
Ivana Madrova ma pravdu — ve
stejnou dobu si v supermarketu
zakaznici pohodlné jeden vedle
druhého vybiraji zboZzi z regali
a pak si jeden za druhym stoup-
nou k pokladné. Jediné omezeni
je respirator.

Kavu si dame jinde

»Ani sem nechod, kafe tu ne-
prodavaji,” vzdycha do telefonu
damave stirednich letech s kocéar-
kem. ,Pockam na tebe na rohu,

koupime si ho v bistru a dame si
ho nalaviéee.
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Jesté pred rokem jsme si kavu
koupili na zavér nakupu, mozné
i kousek kolace k nému. Na Ku-
bani se s nim navstévnik trhi mo-
hl posadit k fontané, polozit si ko$
s nakupem k noham a chvili od-
pocivat, nebo si s nékym popovi-
dat. Ted je prodej obcéerstveni,
tedy i napoju, na trhu zakazany.
V cukrarné narohu, v bistru kou-
sek dal nebo u McDonalda u sta-
dionu Slavie si ho ale koupit mu-
zete a bud se s kelimkem pridat

X

plochu trhu.

k hloucktim venku, nebo se posa-
dit na lavicku v parku.

Kde se viram dafi

Teézko uvérit, ze by se virim
o tolik vic libilo na cerstvém
vzduchu, nez v klimatizovaném
prostredi supermarketu, ze by

nez ta, kterou koupite o sto me-
tra dal. Ale hledat jiny davod,
proc¢ jsou v prodeji omezovani
praveé mali farmari a vyrobci, by
élovéka mohlo zavést k bolest-
nym zaveérim.

Je omezovani prodeje na trzich spravné?
Diskutujte na webu nasregion.cz/p10-trhy
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Radkova inzerce ve Vase 10 ZDARMA
PRES NAS
PRODATE COKOLIV!

Objednavky na radkova.inzerce@a11.cz

Prijmeme inzertniho manazera
prodej inzerce v lokalité Prahy 10 @ vytvareni
obchodnich nabidek ® komunikace
s mistnimi podnikateli ® prace v pratelském
kolektivu ® nadstandardni vydélek

Vice informaci na: a11.cz/kariera

nebo na tel.: 725 729 877
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aktuahity .
Desitkou

| Uzavirka ulice
na kole nebo kolobézce v v, vy -
Anonymm’ anketa, ktera je do U VfSOVleehO hrbltova

30. dubna dostupna na strankach
www.strategieprodesitku.cz, by d 18. dubnaje jednosmérné uzavirena  dalecka. Obousmérny provoz bude obnoven
meéla prispét k zlepseni cyklistické infra- O ulice U Vrsovického hrbitova z dtivodu  11. ¢ervna. Autobusova zastavka MHD ,,Sla-
struktury. Pta se, jaké dopravni prostied- rekonstrukee plynovodu. Komunikace  via“ bude ve sméru VrSovice - Bohdalec pite-
ky obcéané vyuzivaji, pro jaké cesty a co bude uzaviena ve sméru Vrsovice — Bohdalec  sunuta do ulice VrSovicka do blizkosti ktizo-
jim cesty ztrpéuje. v délece od krizovatky s ulici Pod Altanem ke  vatky VrSovicka x Bélocerkevska a bude
krizovatee s ulici Moskevska. Objizdna trasa  zrizena zastavka Koh-i-noor v ulici Moskev-
povede ulicemi Vrsovicka, Moskevska, Boh-  ské v pravidelné zastavce autobusu ¢. 101.

Toulcuv dvar

O ke sbéru plechovek

rostor u nakupniho centra Cil zdobiod chovka se pocita) instalovala ve spolupraci

poloviny dubna velké kovové srdce. Ci- s Méstskou ¢asti Praha 10 kovové srdce jako

lem instalace je zvysSit povédomiverej-  symbol lasky k prirodé a ochrany jejich
nosti o ekologickém rozméru plechovek, zdroji. Hlinik, ze kterého jsou plechovky vy-
které jsou stoprocentné recyklovatelné. Ple-  robené, je totiz stoprocentné recyklovatelnou
chovkové napojové obaly totiz podle dostup-  surovinou bez ztraty kvality. Recyklaci ple-
nych dat t¥{di pouze necela tietina Cechit.  chovek tak lze usetiit az 95 procent energie
Iniciativa Every Can Counts (Kazda ple- oprotivyrobé z nové vytézeného bauxitu.
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Rizika
modernich
informachnich

* Ministerstvem vnitra CR akreditované on-line koleni v oblasti

PRIPRAVILA RED.

technologii

Ministerstvem vnitra CR akreditované on-line

Skoleni v oblasti informacni a kyberneticke
bezpecnosti na technologicky nejvyspélejsi
cloudove platforme Proofpoint.

e o

Kyberneticka Ochrana osobnich Reseni bezpecnostniho
bezpecnost udaju incidentu

WWwWWw.securu.cz

informacni a kybernetické bezpecnosti na cloudové platformé.
* Cilem skoleni je poskytnout jeho u¢astnikim prehlednou,
srozumitelnou a atraktivni formou nezbytné a predevsim
praktické informace z oblasti bezpe€ného chovani

v kybernetickém svété.

« Skoleni je akreditovano na 10 vyuéovacich hodin dle zékona
¢. 312/2002 Sb.

* Po absolvovani je u¢astnikim vystaveno osvédcéeni.

* Program je koncipovan jako distanéni, s nepfetrzitou online
dostupnosti prostfednictvim vSech typl béznych uzivatelskych
zafizeni. Ma moderni vzhled, snadné ovladani.

e Zprovoznéni nevyzaduje zadné prostfedky IT na Vasi strané
a je mozné realizovat jiz do 2 tydn(.

SECURU s.r.0, Vrbova 19, 147 00 Praha 4, ICO: 06671497

tel.: +420 731 435 836, e-mail: info@securu.cz

wasel()
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@ Servis

Kam s pouzitym respirdtorem
a samotestovaci sadou na covid-19

M Pouzité jednorazové ochranné pomiicky, at uz jsou to respira-
tory, zdravotni obli¢ejové masky ¢irukavice, patii jediné do smés-
ného komunalniho odpadu. Prredtim je potireba je umistit do sacku,
ten pevné zavazat, a pak dat do pytle se smésnym komunalnim
odpadem a ten opét zavazat.

M Pouzité ochranné pomucky se nikdy netridi a neodkladaji do
kontejnert na tridény odpad. Testovaci sady, uréené pro sebetes-
tovani osob bez asistence zdravotniho personalu, 1ze v souladu se
zakonem o odpadech rovnéz radit mezi smésny komunalni odpad.
M K prevenci pred rizikem, ze testovana osoba je SARS-CoV-2 po-
zitivni, je vSak vzdy treba veskery odpad z testovacich vyrobku
ukladat do pevného plastového pytle uréeného na tyto odpady.

Jak nakladat s olejem

1 Oleje z fritovaciho hrnece nebo treba panve lze odevzdat v kaz-
dém shérném dvore, kde jsou umistény nadoby s nalepkou ozna-
cujici, ze jde o nadoby urcéené k odkladani pouzitych kuchynskych
olejti z domacnosti.

1 Olej musi byt zbaveny zbytkt jidla a musi byt v uzaviratelnych
obalech, ne vSak sklenénych, ale pouze v plastovych PET lahvich,
uzavrenych kbelicich nebo kanystrech.
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Z nejsirsi nabidky pén, tmelii a lepidel na trhu upozoriiujeme:

PUR pény
illbruck a TKK

Tmely a silikony Mastersil, TKK,
Emfimastic, illbruck, Lukopren a Dowsil

VELKOOBCHOD

Tensorgrip Kleiberit Mamut Glue

Val. Mezifici - Ostrava - Brno - Praha - Zilina
aktualni ceny, novinky a akce na www.okentes.cz

OKENTES

pro femesla a obchod

4 www.vase10.cz

Velkoobjemové
kontejnery

ontejnery jsouna kazdém
[< stanovisti pristaveny pou-
7e Ve vymezeném ¢aso-
vém useku, ktery je uvedeny nize
v harmonogramu vedle data. Po
uplynuti této doby bude kontej-
ner odvezen. Kontejner muze
byt odvezen i drive, pokud je jiz
zcelanaplnén! Vmisté pristaveni
je pritomny obsluhujici pracov-
nik. Do kontejnert lze vkladat
pouze ty odpady, pro které je tato
sluzba urcena.

Do VOK je mozné odlozit stary
nabytek, koberce, linolea, zrcad-
la, umyvadla, vany a WC misy,
staré sportovni nacini, autosklo
a kovové predmeéty.

Do VOK nelze odkladat zivnos-
tensky odpad, jiny odpad nez ob-
jemny jako je napr. smésny ko-
munalni odpad, ktery lze vhodit
do bézné shérné nadoby, nebez-
pecny odpad (napr. autobaterie,
zarivky, barvy, rozpoustédla, mo-

torové oleje a obaly od nich), bio-
odpad, stavebni odpad, dale pak
pneumatiky, elektrospotrebice,
televizory a PC monitory, poci-
tace, lednice, mrazaky a sporaky.

Mobilni sbérné dvory

Na stanovisté oznacené jako
mobilni shérny dvir (MSD) je
mozné donést kromé objemného
odpadu také bioodpady, drevény
odpad a stavebni sut (v mnozstvi
1m? na osobu za mésic). Cas pro-
vozu mobilniho shérného dvora
je 0d 9.00 do 15.00 hodin.

misto pristaveni datum ¢as pristaveni katastr
Ruska x Tolstého 26.4. 15.00-19.00 Vrsovice
V Korytech x Jesenicka 27.4. 15.00-19.00 Zabéhlice
Safranova x Chrpové 28.4. 14.00-18.00 Zabéhlice
Kodanska x Norska 29.4. 15.00-19.00 Vrsovice
Vratkovska x Tuklatska 30.4. 15.00-19.00 Strasnice
Pretlucka x Prusicka 1.5. 8.00-12.00 Strasnice
Rybalkova x Charkovska 1.5. 10.00-14.00 Vrsovice
Kounicka x Malinsk4, 1.5.  9.00-15.00 Strasnice
Pod Strani (vedle ¢. 0. 33) 3.5. 15.00-19.00 Strasnice
Hostynska (u $koly) 4.5. 15.00-19.00 StraSnice
Michelangelova (v proluce) 5.5. 14.00-18.00 Stra$nice
Mokranska x Bézna 6.5. 15.00-19:00 Strasnice
Dukelska x Volynska 7.5. 15.00-19.00 Vrsovice
Tulipdnova x Zelivecka 8.5. 8.00-12.00 Zabéhlice
Jesenicka x Nad Trnkovem 8.5. 10.00-14.00 Zabéhlice
Ostruzinova x Jahodova 8.5. 9.00-15.00 Zabéhlice
Na Pahorku x Pod Sychrovem II. 10.5. 15.00-19.00 Michle
Platanova x Kapradova 11.5. 15.00-19.00 Zabéhlice
Nad Elektrarnou (u CD) 12.5. 14.00-18.00 Michle
Krymska x Moskevska 18.5. 15.00-19.00 Vrsovice
Brigadnikt x U Kombinatu 14.5. 15.00-19.00 Strasnice
Nucéicka x Dubecska 15.5. 8.00-12.00 StrasSnice
Nosicka (pod prodejnou Billa)  15.5. 10.00-14.00 Strasnice
Za Sedmidomky x Pod Bohdalcem 15.5. 9.00-15.00 Michle
Nad Vodovodem x Slunecéna 17.5. 15.00-19:00 Strasnice
Srbinska (mezt gardzemsi) 18.5. 15.00-19.00 Strasnice
Vladivostocka x Gruzinska 19.5. 14.00-18.00 Vrsovice
Snézenkova x Merunkova 20.5. 15.00-19.00 Zabéhlice
Krenicka x Olesska 21.5. 15.00-19.00 Strasnice
Bramborikova (parkoviste) 22.5. 8.00-12.00 Zabéhlice

Rektorska x Bakalarska

22.5. 10.00-14.00 Malesice
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Klinika VrSovicka zdravotni se rozvij
1 v covidove dobe

Kliniku VrSovicka zdravotni,
soukromé zdravotnické
zarizeni s vice nez
desetiletou historii, zasahla
stejné jako dalsi nemocnice
pandemie nemoci covid-19.
| pies obtiznou dobu jsme
zkvalitnili nase sluzby
a stmelili kolektiv nasich
zdravotnikd, rika jeji reditel
Ing. Peter Kysela, MBA.
® Jaké sluzby Kklinika Vrsovicka zdravotni
poskytuje pacienttum?

Unikatnost nasi kliniky spociva zejména
v kombinaci §pickovych odbornikt v jednot-
livych oborech a individualniho a pratelského
pristupu k nasim pacienttiim. Mezi nase
obory patri ambulantni zdravotni péce, or-

topedie, ltzkova rehabilitace, fyzioterapie
a nasledna intenzivni péce. Dalsi vyjimec-

il

nosti je celostni pristup k nasim pacienttiom
formou propojeni jednotlivych obori. Napri-
klad pacienti, u kterych byla indikovana to-
talni endoprotéza kycle, mohou podstoupit
naslednou rehabilitacéni péci v nasem zari-
zeni, a tim padem veskera péce probéhne
,pod jednou strechou” a je komplexni.

@ Jak se vas dotklo uplynulé obdobi a pri-
neslo vam i néco pozitivniho?

Situace kolem pandemie covid-19 nam sice
prinesla omezeni planované péce, ale vyuzili
jsme toto nelehké obdobi na zkvalitnéni nasi
péce o pacienty. V dobé zakazu navstév jsme
nasim pacientiim umoznili byt v kontaktu
s jejich rodinou aspon pres telefon, videoho-
vory pres tablet, ktery jsme poridili, nebo
treba vytisténim fotek jejich nejblizsich s je-
jich rodinnymi prislusniky.

Na oddéleni nasledné rehabilita¢ni péce
jsme vyménili stavajici lizka za modernéjsi,
abychom nasim pacienttim nabidli co nejvétsi
komfort a co nejlepsi podminky pro kvalitni
rehabilitaci. Momentalné pracujeme na roz-
Sireni zahradky ve vnitrobloku, kde budou
mit nasi pacienti jeSté vice prostoru pro re-
habilitaci na ¢erstvém vzduchu. Na ltzko-
vych oddélenich jsme za dodrzeni striktnich

1

ORTOPEDIE
NASLEDNA INTEN

VAN 4

opatieni povolili navstévy, abychom umoznili
rodinnym prislusniktim zustat v izkém kon-
taktu s pacienty. Pacienttim to zase prineslo-
vétsi psychickou pohodu pro lepsi rekonva-
lescenci.
® Museli jste ménit plan péce o pacienty?
0Od zacatku pandemie covid-19 jsme mu-
seli reagovat na jednotlivé vyzvy MZCR
k omezeni prijma pacientt k planovanym
vykontim, abychom uvolnili nase kapacity
pro pozitivni pacienty. Timto opatrenim do-
§lo k odkladu planované péce a terminy ope-
raci se museli preplanovat. Preplnéné kapa-
city nemocnicénich Itizek ARO a JIP vedly
k tomu, ze i klinika Vrsovicka zdravotni,
stejné jako jina zdravotnicka zarizeni, ktera
disponuji Itizky nasledné intenzivni péce, vy-
gla vstiic vyzvé MZCR a piebrala pééi o pa-
cienty, kteri jiz nejsou v akutni fazi onemoc-
néni covid-19, ale nadale potrebuji podporu
dychani pomoci umélé plieni ventilace a vy-
soce specializovanou intenzivni péci.

Pro lepsi ochranu nasich pacientii jsme na-
vysili ¢etnost a intenzitu specializovaného
uklidu, nas personal se pravidelné testuje
a vétSina jiz podstoupila o¢kovani proti co-
vid-19. Pacienti, kteri maji podstoupit neod-

P
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Vrsovicka zdra
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kladnou operaci, jsou rovnéz testovani na
pritomnost covid-19.
@ Jak situaci zvladali vasi zaméstnanci?

Nasi zaméstnanci zvladaji situaci kolem
pandemie bravurné a s obdivem sleduji, jak
se cely kolektiv nasi kliniky semknul. Napii-
klad v dobé nejvétsi krize na jare 2020 se
rozhodl nas personal, zZe bude nedostatek
ochrannych pomiicek pro nase pacienty kom-
penzovat Sitim bavinénych rousek z kvalit-
nich materiali. VIna solidarity a obétavosti
vnesla novou dimenzi do vztahti mezi perso-
nalem a nasimi pacienty. Je to jednim z du-
kazi, ze v kazdém omezeni je skryta dyna-
mika. Zalezi pouze na nas, jak se k tomu
postavime.
® Jak podle vas zménil covid éeské zdra-
votnictvi?

Pandemie covid-19 nam na jedné strané
ukazala, jak robustni siti nemocnic disponu-
jeme a na jaké vysoké urovni se nase zdra-
votnictvi nachazi, a zaroven nam ukazala,
jak negativni dopad na zdravi pacientti ma
omezeni a odklad zdravotni pécée a mozné za-
nedbani zdravotniho stavu. Z tohoto diivodu
si myslim, ze zdravotni pojistovny i samotni
pacienti budou klast vétsi dliraz na prevenci,
aby se minimalizovaly negativni dopady za-
nedbani zdravotniho stavu.

Dalsi nezanedbatelnou zménou je propad
financovani v disledku snizeni vybéru zdra-
votniho pojisténi, ktery mtze mit do budouc-
na negativni dopad pro hospodareni zdravot-
nickych zarizeni. Z tohoto divodu bude
zapotrebi dikladné planovat vydaje zdravot-
nickych zarizeni, aby nedoslo k zadluzeni

i, F |
(e

a tim padem i omezeni zdravotni péce o pa-

cienty. Pandemie covid-19 zpomalila, nebo

v nékterych pripadech i zastavila reformy,

které maji zvyraznit kvalitu poskytované
péce. Vérim ale, ze az se situace stabilizuje,
bude se pokracovat v nastaveném trendu
zvySovani kvality péce, ktery v koneéném di-
sledku usetri zdravotnim pojistovnam na-
klady.

® Jaké ma vase klinika plany do budouc-
na?

V blizké budoucnosti planujeme postup-
nou obménu pristrojové techniky, na fyziote-
rapii modernizaci vodolécby a dalsi investice
do zkvalitnéni pécée o naSe pacienty. Poridili
jsme zarizeni Footscan, které slouzi ke zhod-
noceni zatizeni na plosce nohy a prameét té-
zisté do podlozky, coz umozni zhodnoceni
svalovych ¢i strukturalnich deficitti a zlepsi
naslednou terapii, at uz operacni ¢i konzer-
vativni.
® Co délate ve svém volném case, kdyz
zZrovna neresite covid?

Rad jezdim na kole do prirody, idealné na
delsi trasy. Aktivné tan¢im standardni tance,
které mi poskytuji jedinecné propojeni hudby
apohybu. Prred covid dobou jsem aktivné jez-
dil se svymi prateli na taneéni soutéze po CR,
ale i do Barcelony, Budapesti a Houstonu.
Jako byvaly profesionalni klavirista sirad za-
hraji na klavir, i kdyz posledni roky k tomu
nemam dostatek éasu.

Vérim ale, ze v pristim roce se budu moct

téSit na sviij koncert.
vase ()



VRSOVICKA ZDRAVOTNI N
KLINIKA VASEHO ZDRAVI

€€ SEHRANY TYM ODBORNIKU, INDIVIDUALNI PRISTUP, VSTRICNE PROSTREDI
A KOMPLEXNI PECE. TO JE VASE VRSOVICKA ZDRAVOTNI UZ 10 LET.

ODBORNE AMBULANCE LUZKOVA REHABILITACE
\ 1 \\ 1
ORTOPEDIE FYZIOTERAPIE
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