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Nezavisly mésicnik

pro Prahu 7

Sedmicka v lockdownu.
Radnice rozhodla, ze détska hristé zlstanou uzavrena
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Cesi jsou od minulého tydne opét vyrazné omezeni

v pohybu, nouzovy stav byl kvili neustupujici pandemii
koronaviru vyhlasen do 28. brezna. Obyvatelé Prahy jsou
oproti zbytku republiky alespon v ¢astecné vyhodé, protoze
celé uzemi hlavniho mésta je povazované za jeden celek

a prochazet se, nakupovat nebo sportovat je tak mozné po
celé metropoli.

0, co se muze na prvni pohled zdat byt
vyhodou oproti mimoprazskym, je ale
spise zdani. Treba v Praze 7 si lze za-
sportovat nebo se projit v podstaté jen na
Letné ave Stromovcee, druhy zminovany park

sivsak ,narokuji“ trebaiobyvatelé prilehlych
Dejvic. Praha 7, respektive jeji détsti obyva-
telé, byli stejné jako Skolaci z dalSich ¢asti
Prahy minuly tyden v nevyhodé. Pripadly na
né totiz jarni prazdniny.

A méné atraktivni se od poloviny minulého
tydne staly tyto dva sedmickové parky pro
rodiny s détmi. Vlada totiz mimo jiné vyzvala
obce, tedy i méstské ¢asti v Praze, aby uza-
virely détska hristé, a branila tak shlukovani
lidi. Piratsky primator Zdenék Hrib reagoval
tim, Ze kdyz jsou zaviené skoly a §kolky, jsou
venkovni hristé jedinym mistem, kde mohou
mit déti pohyb na éerstvém vzduchu, a uza-
vreni nechal na jednotlivych méstskych c¢as-
tech. Jenze Praha 7 se nakonec rozhodla vy-
slySet vyzvu prazské hygieny a hristé od
minulé stredy uzavrela.

»Snazime se rozhodovat tak, abychom ne-
zhorSovali jiz nyni velmi obtiznou situaci.
Naslouchame odbornikiim a hygiena daraz-
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Skryte poklady

Letenskych sadu

zavieno je uz radu tydnt Narodni ze-

l | meédélské muzeum na Letné. I tak
vSak zustava v kontaktu se svymi nav-
Stévniky, a to napriklad pripravenou sérii
szamkovyeh her” v prazské zeleni. Hra je ur-
¢ena pro vékove smisené skupiny, v pripadé
déti od 12 let vySe. Hra zabere asi hodinu
a pul a potrreba je k ni telefon, pripojeni k in-

Lide mohou

ternetu, tuzka a papir. Dozvite se radu zaji-
mavosti — tireba ze Letenskou stran v minu-
losti pokryvaly rozsahlé vinice a historie
mnoha z nich se zacala psat jesté drive, nez
kral Karel IV. rozkazal prazské okoli Stépe-
nim vinné révy zuslechtit, nebo ze od Vltavy
k Letenskému zamecku vedly diive jezdici
schody.

hlasit poruchu osvétleni

pres mobilni aplikaci pro chytré tele-

fony a tablety mohou obyvatelé hlav-
niho mésta hlasit poruchy, zavady a jiné in-
cidenty tykajici se verejného osvétleni. Loni
dispeéink méstské spolecnosti Technolo-
gie hlavniho mésta Prahy obdrzel celkem
22 500 hlaseni. Jde o verejné osvétleni, které
¢ita témér 135 tisic svételnych mist, osvét-

Oc¢kovani na
na rade

V sedmé méstske casti
pokracuje, stejné jako ve
zbytku Ceska, ockovani proti
covidu-19. Na fadé jsou nyni
lidé ve vékové kategorii na
70 let. Na Sedmicce se po-
vedlo do poloviny tinora
naockovat 1260 zajemcu

z prvni prioritni skupiny nad
80 let.

Sichni zajemei maji aplikovany obé
davky vakeiny. Aplikovat vakeinu je
mozné bud po zaregistrovani v cen-

tralnim registru, kdy je vSak treba pockat na
pridéleni terminu, nebo u svého praktického
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Prostf‘ednictvim telefonu, e-mailu nebo

leni pamatek, verejné a vézni hodiny, ale také
meéstsky kamerovy systém a nékteré do-
pravni technologie. Nejéastéji — celkem
14 887 pripadi — lidé hlasili nesvitici nebo
blikajici svétlo, 2633 hlaseni se tykalo nesvi-
tici casti ulice a v 1236 pripadech nesvitila
ulice cela. Nejvyssi prioritu maji poruchy, kde
by mohlo dojit k poranéni elektrickym prou-
dem.

Vyzvednéte si

L

Praha sjednoti
orientacni systém

ednotny orientacni systém chce mit
Jhlavni mésto Praha. Cestujici se diky

nému maji dockat snadné cesty od
nastupisté v metru pres vestibuly az ke
stanicim vlakt a zastavek autobust
itramvaji. Nyni schvalenarealizacni stu-
die podrobné definuje, jak bude jednotny
informacni systém fungovat. Na konkrét-
ni podobu orientac¢nich prvki bude vy-
psana graficko-designérska soutéz.

sedmicce pokracuje,

jsou lide 70+

lékare. Praktikii se do ockovani zapojilo né-
kolik tisic, pro ispésné ockovani je vSak tireba
svého lékare oslovit. U praktiki, v sale bu-
dovy uradu Prahy 7, na radni¢nim dvore for-
mou drive-in i prostirednictvim navstévy mo-
bilniho tymu v domacnosti hiire pohyblivych
seniort se na Sedmicee oc¢kuje od poloviny
ledna. V prvni skupiné byli lidé starsi osm-
deséti let, obé davky vakeiny ziskalo na 1260.
Zapojeno bylo dvanact praktickych lékar,
dalsi zajemei byli naockovani nemocniénimi
mobilnimi tymy v zasedacim sale radnice.
,,Klicové bylo véasné osloveni nasich seniort
a jejich sousedt. To se nam povedlo pomoci
plakatii na domech a letakt ve schrankach
jiz na zac¢atku ledna. Velmi rychle se nam pak
zacali seniori ozyvat na nasi infolinku, své
pacienty zaroven obvolavali také praktictilé-
kari. Takto jsme ziskali konkrétni ¢isla, kolik
budeme potrebovat vakein. Ty jsme nasledné
zajistili pres nase zdravotnické zarizeni Po-
likliniku Prahy 7 a zorganizovali jsme jejich
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distribuci praktiktim. Své zkusenosti se nyni
snazime §irit dal, aby provéreny model mohli
vyuzitivjinych obcich a méstskyeh ¢astech,
rekl radni Prahy 7 pro socialni a zdravotni

politiku Jakob Hurrle.
vase



Zmena oteviraci
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Vysledky souteze

na park U Vody

raha 7 vyhlasila vitéze urbanisticko-
Pkrajinéf“ské soutéze o navrh nového

parku na severnim nabrezi Vltavy,
ktery vznikne mezi holeSovickym pristavem
a mostem Barikadnikt. Ma zde byt park
U Vody a vitézem je ateliér YYYY. Jde o pro-
stor na birehu Vltavy, na izemi byvalého pre-
kladisté o rozloze 2,9 ha, kam lze vstoupit
z ulic Varhulikové a U Vody. Odborna porota
dostala k posouzeni 20 navrht. Posuzovala
napriklad nejucelenéjsi koncept po krajinar-
ské, urbanistické, architektonické, estetické,
uzitné i ekonomické strance, ale také realizo-
vatelnost navrhu véetné odhadovanych na-

kladt na udrzbu s ohledem na to, zZe tizemi
je vzaplavové zoné. U vitézného navrhu po-
rota ocenila kvalitu a komplexnost reSenti,
ale také prirozené vyuziti kvality a potencialu
mista. ,Tento navrh vnasi do izemi neotre-
lou, zivou vrstvu, diky niz by se mohl park
stat atraktivnim a vyhledavanym mistem pro
traveni volného ¢asu obyvatel metropole. Re-
Seni pusobi prirozené, a pritom je inovativ-
ni,“ shrnuje klady vitézného navrhu piredse-
da poroty Tomas Jiranek. Vitéz soutéze bude
nyni méstskou éasti vyzvan k jednani o do-
pracovani studie parku U Vody a uzavieni
smlouvy o dilo na projektovou dokumentaci.

Soutez na realizaci

velkoplosné malby

o prvni poloviny mésice, konkrétné
D 12. brezna se lze hlasit do soutéze

o navrh velkoplo$né malby na sténu
vnéjsiho atria u stanice MHD Vltavska. Sou-
téz vyhlasila Praha 7 a prazsky dopravni
podnik. Vitézny navrh do léta vystrida sou-
¢asny mural z dilny autort Pavla Duska a Jo-
sefa Smida, ktery zde na zékladé soutéze
vznikl vroce 2019. ,;Téma uménive verejném
prostoru je v soucasné dobé jedno z nejaktu-
alnéjsich. V. momenté, kdy se s nim nemii-
zeme setkavat v galeriich, oslovuje nas primo
na ulici. V husté frekventovanych bodech,

jako jsou stanice metra, mtze mit vytvarny
poéin o to vyznamnéjsi vliv. Casteéné i z to-
hoto divodu jsme v nové soutézi rozsirili
moznost vytvarného zasahu a jdeme mimo
ram ptivodni plochy. Umélci dnes dostanou
k dispozici celé zakouti, které se mtze stat
obrazem, do néjz jde doslova vstoupit, Fek-
la architektka metra prazského dopravniho
podniku Anna Svare. Velkoplosna malba,
ktera uspéje ve vyhlasené soutézi Prahy 7
a Dopravniho podniku, bude umisténa na
opérné zdi vnéjsiho atria v sousedstvi hlav-
niho vystupu ze stanice metra Vltavska.
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Praha chce viastni filharmonii.
Domov by méla na bfehu VItavy

Vypada to, Zze Praha bude mit novy koncertni
sal. Magistrat, respektive radni hlavniho
mésta, totiz souhlasi se stavbou hudebniho
prostoru Vitavské filharmonie v HoleSovicich.
Vychazeji ze studie ateliéru Henning Larsen,
ktera se zabyvala vyuzitelnosti prostoru.
Posledni slovo viak budou mit zastupitelé.

odle odbornikt z Henning
PLarsen je vybrana lokalita

v HolesSovicich vhodna pro
stavbu, analyza navic Praze po-
skytuje konkrétni parametry
koncertniho salu a celé budovy
filharmonie, dale i jeho zapojeni
do kulturni mapy mésta, vyuziti
jednotlivych prostor i vysi inves-
tice, moznosti provozovani a eko-
nomiku jeho fungovani. Vzorem
byly parametry 25 nedavno po-
stavenych koncertnich salti v Ev-
ropé, Asiii Americe.

Pokud na projekt kyvnou i za-
stupitelé, zacne se pripravovat
mezinarodni architektonicka
soutéz. VyhlaSena by mohla byt
uz ve druhé poloviné letoSniho
roku. Jesté pred tim se vsak ne-
cha zpracovat podrobnéjsi ana-
Iyza financovani provozu filhar-
monie.

LPraha ma Sanci ziskat novou
architektonickou dominantu se
$pickovym koncertnim salem,
ktery nabidne jedineény hudebni
zazitek. Mésto se diky tomu
priblizi vyznamnym svétovym
hudebnim metropolim,“ uvedl
vedouci projektového tymu VI-
tavské filharmonie Martin Kru-
pauer.

»Kromé soucasnych problé-
mu, které jsou samozrejmeé v té-
to chvili prioritni, resi Praha
inadcasova témata. Zase jsme se
priblizili k vystavhé §pickového
koncertniho salu VItavské filhar-
monie v prazskych HoleSovicich.
Pro nas to je jeden z klicovych
bodt naseho volebniho progra-
mu. Je jasné, ze v tomto voleb-
nim obdobi se jesté nezacne sta-
vét, ale pokud se podari vypsat
a vybrat vitéze mezinarodni ar-

chitektonické soutéze, budu spo-
kojeny,“ uvedl piredseda prazské
TOP 09 Jiri Pospisil.

Vltavska filharmonie by podle
rad ze zminéné analyzy méla mit
tri saly, a to hlavni koncertni pro
1800 divakii, maly pro komorni
hudbu s kapacitou 500 mist
a multifunkéni prostor pro ostat-
ni zanry a typy akei s kapacitou
az 700 mist.

Dale se pocita také s tim, ze by
bylo vyuzito venkovni verejné
prostranstvi pro dalsi kulturni
program. Cilem celého projektu
je nastartovat obnovu uzemi
Bubny-Zatory. Poloha na brehu
Vltavy ma potom byt pokracova-
nim historického trendu umisto-
vani vyznamnych kulturnich

Harpa Concert HaII v Reykjawku (kapac:ta 1800 divaku, stejna jako navrh pro Prahu).
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Pri Idy propojeni filharmonie s fekou.

budov podél reky Vltavy — filhar-
monie by se tak zaradila do sku-
piny s Manesem, Zofinem, Na-
rodnim divadlem a Rudolfinem.

»Prahaneni jen skanzen, ktery
pouze ¢erpa ze své bohaté histo-
rie. Nové projekty jsou pro udr-
zitelny rozvoj mésta nezbytné.
Nase mésto potrebuje i moderni
architekturu, pomoci které nase
generace s velkou pokorou doplni
dilo nasich predkt. Ted jsme opét
0 krok bliz k vybudovani nového
koncertniho salu VItavské filhar-
monie a ja se téSim se na jeho vy-
slednou podobu,” uvedl primator
hl. m. Prahy Zdenék Hrib

Naklady na vystavbu objektu
rozhodné nejsou zanedbatelné,
mluvi se o ¢astee 5,3 miliardy ko-
run, ucty by sly za hlavnim més-
tem, idealné ve spolupraci se sta-
tem ¢i soukromym sektorem. Je
treba vSak pripocist jesté sumy
na porizeni projektové dokumen-
tace a architektonické soutéze,
potom je celkovy odhad 6,1 mili-
ardy korun.

Co se orchestri tyce, zminéna
analyza doporucuje, aby ve fil-
harmonii sidlil alespont jeden
orchestr, komise pro vystavbu
nového saluvsak doporucdila, aby
filharmonie byla sidlem dvou vy-
znamnych orchestr.

Uvitali byste v Praze
budovu filharmonie?

Diskutujte na webu
nasregion.cz/p7-filharmonie

vase




Sedmicka v lockdownu.
Radnice rozhodla, ze détska hristé zlstanou uzavrena

dokonceni za strany 1

né doporucila hristé uzavrit. Ci-
lem je zabranit shlukovani osob
se nakazou, nebot v soucasné si-
tuaci neni mozné zajistit a garan-
tovat na hristich bezpecéné pro-
stiedi. Zadné restrikce nds
netési, ale je to bohuzel v tuto
chvili nutné, také z toho divodu,
7e podle aktualnich tidajt ¢im dal
vice dochazi i k prenosu nakazy
mezi détmi. Omezeni bude v plat-
nosti jen po nezbytné nutnou
dobu, jakmile to situace umozni,
budeme chtit détska hristé opét
otevrit,” uvedl mluvéi radnice
Martin Vokus.

Reakee pod facebookovym pri-
spévkem, kterym radnice na uza-
vireni hrist upozornila, se riizni.
Nékteri obyvatelé Sedmicky krok
vitaji. ,,Diky, je to rozumné a bo-
huzel nutné. Snad tento stav ne-
bude muset trvat dlouho,” piSe
se napriklad v komentarich, dalsi
v reakeich upozornili na to, ze
déti na hristich nemaji rousky ¢i
respiratory. Jinym naopak ome-
zeni fungovani hrist vadi s tim,
7e Cesko obétovalo celou jednu
generaci déti... JeSté pred uzavie-
nim hrist byly plochy oznadeny
informacnimi cedulemi s pokyny,

jaka hygienicka opatient je prije-
jich uzivani treba dodrzovat a jak
se na hristi chovat bezpecné.

V kazdé prazské méstské ¢asti
pritom k doporuceni ,nevpustit”
rodice a déti na hraci plochy po-
stavili jinak. Napriklad Praha 6
nejdriv jen doporudila navstévu
hrist zvazit, ve ¢tvrtek uz je ale
také uzavrela ,,vzhledem k tomu,
7e nelze na hristich zajistit regu-
laci pohybu osob, ani eliminovat
kontakty osob, jez nejsou z jedné
rodiny“. Na Petriné, tedy v Pra-
ze 1, se na détském hristi obje-
vily letaky s vyzvou, aby se lidé
neshlukovali a dodrzovali platna
opatreni. V poloviné minulého
tydne byl vsak jindy oblibeny
park poloprazdny, lidé si udrzo-
vali doporuceny odstup a az na
vyjimky méli narizenou ochranu
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omezeni pohybu policie, ale
i prazsti méststi straznici.

»S méstskou i republikovou
policii jsme v pravidelném kon-
taktu, s ohledem na velmi nepri-
Znivy vyvoj pandemie se snazime
spole¢né v Praze 7 vytvaret co
urcitou frustraci a tinavu z dlou-
ho trvajicich omezeni lidé vét-
Sinou vaznost situace chapou
a opatrreni dodrzuji. Kdyz se vy-
skytnou pripady, kdy k poruseni
platnych opatreni dochazi, poli-
cie je resi,” doplnil sedmidkovy
mluveéi.

Protoze brezen teprve zacal
a s nim i nova omezeni, operuji
straznici ve statistikach s udaji
za unot. ,Béhem tinora straznici
v Praze zjistili 9006 poruseni mi-

moradnych opatreni. Za tato po-
ruseni ulozili 625 pokut v cel-
kové vysi 224 900 korun, 362 po-
ruseni oznamili spravnimu
organu a ostatni pak resili domlu-
vou,“ vy¢islil prohiesky Prazant
reditel mistni méstské policie
Eduard Suster s tim, Ze napro-
stou prioritou straznikt po dobu
nasledujicich tri tydna budou
kontroly v méstské hromadné
dopravé, na nastupistich, v prist-
reScich a c¢ekarnach verejné
dopravy. ZvySené kontroly ale
museji obyvatelé metropole oce-
kavat iv souvislosti s narizenim
nosit ochranné pomucky na ob-
liceji.

Mimochodem ze statistiky
prazské méstské policie vyplyva,
7e Prazené jen v unoru zaplatili
na pokutach pres 85 tisic korun
za poruseni narizeni v MHD, vice
nez 60 tisic za prohresky tykajici
se rousek, pres sedmdesat tisic
za poruseni zakazu shlukovani
a vychazeni po 21. hodiné, za
zakaz piti alkoholu na verejnosti
potom kolem ¢tyticeti tisic. Mi-
nimum pokut udélili straznici
v Praze za poruseni narizeni
provozovnam, restauracim a dal-
§im, bylo to padesat prohreskt
a pét pokut v celkové vysi
1600 korun.

"|| i
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Praha 5—-Kosire, Plzenska 255/163 |

Praha 7—HoleSovice, Argentinska 6
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Umeni na ulici.
Venkovni galerie nabidne lidem ¢&tyri vystav

Do virtualniho prostoru, anebo ven se v dobé
pandemie presouva mimo jiné i kultura.

V Praze 7 tamni venkovni galerie pfipravuje
dokonce hned ¢tyfi tematické vystavy. Témeér
do konce biezna je zde k vidéni prvni z nich -
jmenuje se Lidé z Vitavské a predstavuje
poulicniho fotografa Kevina V. Tona.

a projektem venkovni gale-
Zrie na Vltavské, ktery ma

za cil vyuzit specificky,
malo vyuzivany a zapomenuty
prostor opérnych zdi u stanice
metra Vltavska, stoji Marie Fol-
tynova, kuratorka Galerie hlav-
niho mésta Prahy a Anna Svare,
architektka metra z prazského
dopravniho podniku.

Plan je takovy, ze vystavy se na
kaskadovitych terasach na Vltav-
ské budou kazdé tri mésice ob-
ménovat. Venkovni galerie bude
vsak jen do¢asna, terasy totiz ca-
sem ustoupi novému urbanistic-
kému reSeni izemi Bubnti a pia-
zetty kolem planované koncertni
siné. Do doby rekonstrukee vSak
poslouzi uméni.

Pro prvni vystavu se Marie Fol-
tynova rozhodla oslovit poulic-
niho fotografa Kevina V. Tona.
Chtéla po ném, aby vybral foto-
grafie ,,uzce souvisejici s bezpro-
strednim okolim Vltavské ¢i dol-
nich HoleSovic“. Proto nese
soubor fotografii nazev Lidé z V1-
tavské, a dokumentuje tak pou-

liéni zivot a obyvatele okoli sta-
nice metra a prilehlych holeSo-
vickych periferii. Autor se té-
matu vénuje dlouhodobé od roku
2015 a vystavou reaguje i na pan-
demii, ktera zasahla zivot lidi na
ulici stejné jako vSechny vystavni
projekty uvnitr galerii.

Kevin V. Ton je nositel rady oce-
néni, vlonském roce byl dokonce
ocenén v kategorii Kazdodenni
zivot v soutézi CZECH PRESS
PHOTO. Vénuje se zivé, éernohilé
fotografii se zamérenim na hu-
manistickou dokumentarni foto-
grafii, zejména pak na dlouho-
dobé projekty. ,Hledam podstatu.
Podstatu lidstvi. Hledam clovéka,
at je kdokoliv, at je kdekoliv, at je
¢imkoliv. Hledam ¢lovéka v ¢lo-
véku. Prostrednictvim fotografii.
Predevsim ¢ernobilych.”

Co dalsiho bude ve venkovni
galerii na VItavské vystaveno, za-
tim neni jasné, Galerie hlavniho
mésta Prahy totiz vyhlasila ote-
virenou vyzvu na tri kuratorské
projekty pro dalsi tri kratkodobé
venkovni vystavy, a to jarni, letni

www.vaseZ.cz

a podzimni. K vidéni maji byt
1. dubna — 25. ¢ervna 2021,
1. Gervence — 25. zari 2021
a1.7ijna 2021 - 25.ledna 2022.

Umélei maji velky prostor, pro-
toze téma nebo forma instalaci
neni omezena, a tak se mohou
hlasit sochari, maliri, fotografo-
vé, aleiautori jinych uméleckych

forem, na vyzvu vsak mohou re-
agovat i kuratorky a kuratori ¢i
kuratorské nebo umélecké sku-
piny. Téma projektu by vsak meélo
zachovat kontext méstského pro-
stredi a reagovat na funkee, so-
cialni a historické vztahy v loka-
lité. Zajemeci se mohou do vyzvy
prihlasit nejpozdéji do 3. brezna.

»Prazské metro je od doby své-
ho vzniku s uménim uzce spjato.
Jsem velmi rada, ze se v posledni
dobé darirealizovat radu vytvar-
nych projektt, které ho aktuali-
zuji pro soucasného divaka a po
dlouhé dobé navazuji na kulturni
zaklad tohoto verejného prosto-
ru. Vérim, ze periodické promeé-
ny Vltavskych teras vnesou do
kazdodennosti Spetku jiskry
a zazitku z cesty,” poznamenala
Anna Svare, architektka metra
a projektova manazerka doprav-

niho podniku.
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Opozice: Radnice bude muset
sahnout ke skrtum ve vydajich

Co ¢eka v dalsim roce boje Ceska s covidem-19
Prahu 7? Bude muset sahnout k usporam?

A jaky bude navrat Sedmicky k normalnimu
zivotu? ,Navrat k normalu bude tézky

a dlouhy. Ale zvladneme to,” fika predseda
opozi¢niho klubu ODS v sedmickovém
zastupitelstvu Tomas Bartovsky.

@ Jak rresi Praha 7 rozpocétové
problémy spojené s vypadkem
prijmia zpusobenych covidem
a danovymi zménami?
Rozpocty Prahy 7 jsou bohuzel
dlouhodobé v minusu, se schod-
ky krytymi tsporami z minu-
losti. Vypadky danovych prijmi
nebo treba prijmt z pronajmu

nebytovych prostor kvuli koro-
navirové tedy s jistotou pocitime.
Resenim jsou uspory ve vydajich,
ke kterym se ale vedeni radnice
nema.

@ Obavate se, Ze se bude muset
zrusSit, omezit ¢i odlozit nékte-
ra investiéni akee ¢i podpora
verejnému zivotu?

Ano, myslim si, Ze vedeni rad-
nice bude muset v brzké dobé
sdhnout ke Skrttim ve vydajich.
Nebude to popularni, ale urcité
lepsi nez financovat chod mést-
ské ¢asti z avera.
® Co povazujete za nejvetsi
problém vasi ¢tvrti?

Jsou to ekonomické a socialni
dopady koronavirové pandemie,
v tom se Praha 7 nijak nelisi od
zbytku republiky. Stovky znice-
nych zivnosti, podnik a sluzeb,
ztrata pracovnich mist, zavirené
Skoly, omezeni kontaktti mezi
lidmi méni tvar doposud kvetou-
ci étvrti. Navrat k normalu bude
tézky a dlouhy. Ale zvladneme
to.
® Jakou mate hlavni sedmic-
kovou prioritu pro letosni rok?

INZERCE V7-0302
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Hledate partnera pro tisk a reklamu?
Pomahame vytvaret vasi image.
Vyrabime eko i luxusni P
papirové tasky.

Mame prvni automatickou
vyrobni linku v €R!

Najdete nas kousek
od feky.

Parkovani ve dvofe, kdva vyborna ©

PUR pény illbruck,
TKK a Mastersil

VELKOOBCHOD

INZERCE V7-0301

Jako opoziéni zastupitel budu
predevsim kontrolovat ¢innost
vedeni radnice. To je moje prace.
Chtel byceh ale také prispét k to-
mu, aby se Zivot po Koronaviru
vratil co nejdriv do snesitelnych
koleji.
® Jak jste spokojen s postu-
pem ockovani obc¢ant vasi
étvrti proti covidu?

Spokojeny budu, az budou na-
oc¢kovani vSichni obcéané, kteri
0 to budou mit zajem. Nyni je
ockovanim na néjakou dobu
ochranénanejrizikovejsi skupina
obyvatel, coz je dobie. Aby se za-
stavilo $ireni viru nejen na tizemi
Prahy 7, je potreba zajistit vak-
cinaci pro zhruba 20 tisic lidi. Do-
sahnout tohohle cile nebude leh-
ké.

Tmely a silikony TKK, Emfimastic,
illbruck, Lukopren a Dowsil

POZOR: od 11. 1. 2021 nové akce v 16 str. Infoletaku ¢.1/2021,

PRIPRAVILA RED.

vice na www.okentes.cz
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D osobnost Prahy 7

Bezmala pét stovek lidi vyhledalo za necelych pét let sluzby
odbornikti z Poradny Vigvam. Komu pomaha, proc se na ni
nyni obraci mnohem vic lidi a kdo tvofi jeji tym? ,Muze se
obratit kdokoli, komu zemrel blizky clovék (dité, dospély,
rodina, skola). Ukazuje se, ze néjakym limitem jsou dva roky
od umrti blizkého clovéka, protoze i z vyzkum(, které se

k truchleni vztahuiji, se ukazuje, ze dva roky od umrti je
obvykle ta doba, po kterou lidé potrebuji vétsi podporu

a pomoc,” vysvétluje reditelka poradny Sylvie Stretti.

ylvie Stretti:

Je naro¢né najit pomoc pro déti,

kterym zemre

® Jak a pro¢ vznikl Vigvam?

Poradna Vigvam vznikla rijnu 2016, ale
v hlavé jsem projekt jiz méla dlouho. Prvnim
impulsem byla ma letita zkusenost na Lince
bezpedi, kde jsem si uvédomila, Ze je narocné
najit pomoc pro déti, kterym zemriel blizky
clovék. A zvlasté v podobé pomoci celé rodi-
né, protoze pokud je rodina stabilizovana,
ma to dopad i na dité. To byl néjaky zacatek,
vprubéhu let s dalSimi a dalsimi zkuSenostmi
jsme zjistili, ze nékdy staci pomoc tém do-
spélym, nékdy ji potrebuji vSichni, a tak pra-
cujeme s jednotlivei i s celou rodinou. Na za-
¢atku nas bylo pét a vétSinu jsme délali
dobrovolné, postupné dochazelo k ekonomic-
ké stabilizaci i rozrustani tymu, kdy ted je
nas devét narizné dohody a ivazky a s nami
je externé ekonom a ticetni.
® Kolika lidem uz jste pomohli?
nimu dni je to 456 lidi, kteri s nami byli
v rtzné dlouhém kontaktu. Zajimavé je, ze
kazdoroc¢ninarust je o vice jak 100 % a v roce
2020 o cca 120 %, kdy predevsim od podzimu
2020 vidime veliky nartst zajemectt o nase
sluzby. A v roce 2021 je to priblizné dva az
tri nové kontakty tydné. Jsme za hranici na-
Sich kapacit a potrebovali bychom tym roz-
Sirit, ale s tim souvisi i ekonomicka stranka,
ze musime zajistit vice financi, abychom
mohli uspokojit vétsi poptavku. Je logické,
ze to i hodné souvisi se soucasnou situaci,
ale ta nevypada, ze by se néjak rychle zmeé-
nila, takze hledame zdroje, kde se da, véetné
vlastniho prinosu, kterym zajistujeme chod
poradny.

©® A kdo se navas miiZe obratit?

Muze se obratit kdokoli, komu zemrel
blizky clovék — dité, dospély, rodina, Skola.
Ukazuje se, ze néjakym limitem jsou dva
roky od tmrti blizkého ¢lovéka, protoze
1 z vyzkumi, které se k truchleni vztahuji,
se ukazuje, ze dva roky od tmrti je obvykle
ta doba, po kterou lidé potrrebuji vétsi pod-
poru a pomoc. Pro skoly nabizime jesté jakysi
nadstandard, ktery je tedy zpoplatnén, kte-
rym je intervence ve tiidé.
® Kdo viibec tvori tym poradny?

Mame tym Sesti terapeutt (rizné tvazky
¢i DPP, nikdo na plny tvazek), pracovnici prv-
niho kontaktu, se kterou vétsinou lidé mluvi
jako prvni, a ona predava do tymu, je-li treba
praveé vétsi kontakt, kolegyni na pozici soci-
alniho pracovnika, fundraisera a marketin-
gového specialisty, kolegyni pro PR a web.
Dale s nami spolupracuje ekonom, tcetni
a pani uklizecka.
® Mate v soucéasné situaci vic prace? Je to
smutné, ale Cechtt v minulém roce zemie-
lo vyrazné vic, nez v letech minulych...

Jak jsem psala vySe, ten narust je obrov-
sky, museli jsme zavést ¢ekaci listinu a nabi-
zime podporu, takovou prvni pomoc, v po-
dobé péti stabiliza¢nich kontakti... je to
podpora, nez se kapacita uvolni a nékterym
lidem staci. Ale i to musime ted néjak pre-
hodnotit, jak to poskytovat, protoze i v této
sluzbé jsme na hranici moznosti. Je mnoho
lidi, kteri se vyrovnavaji se smrti blizkého za
pomoci svych blizkych, ale v sou¢asné situ-
aci, kdy kontakty jsou na minimu uz témér
rok, jistoty a rad také nejsou, tak bézné vy-

blizky ¢lovék

rovnavaci mechanismy nefunguji. Proto i vice
lidi potrebuje pomoci. Navic to, co komplikuje
truchleni, je fakt, kdyz smrt je necéekana,
nahla, ¢lovék se nemohl rozloucit, figuruje
v tom dité a je pritomen treba prvek néjakého
nasili. To jsou zjednodusené faktory, které
truchleni ztézuji, a ¢lovék spiSe bude potie-
bovat pomoc.

©® Tohle je mozna hloupa otazka, ale jak
je mozné, ze nékdo prijme smrt blizkého
sice se smutkem, ale srovna se s tou situ-
aci, anékoho amrti dlouho trapi a tireba si
s tim ani saim nedovede poradit?

To ovlivituje mnoho véci, nejen nase osob-
nostni nastaveni a zkuSenost, ale také za-
zemi, stabilita, jistoty, socialni kontakty, fun-
gujici socialni okoli, prace a v neposledni radé
také ocekavatelnost amrti blizkého. Proto
nelze tici, kdo z nas situaci zvladne sam za
pomoci blizkych a kdo bude potrebovat po-
moc. Kazdopadné v okamziku, kdy jsme si
néjak planovali Zivot a s nékym, a ja jsem na-
jednou v situaci, kdy si Zivot naprosto musim
prehodnotit, tak jsem vice ohrozen. A jsou
také situace, kdy si nemohu dovolit truchlit
—bud z dtivodu, Ze musim resit néjaké véci,
anebo se jednalo o smrt/ztratu, kterou tireba
nemohu nahlas sdilet.
©® Lidé mozna stale maji pocit, Ze nechat
si poradit od odbornikii na dusi je ostuda,
stigma...

Ja vidim veliky posun v tom, Ze lidé u nas
zacinajivice chapat, Ze je uplné v poradku si
nechat pomoci a ze nemusi mit na sebe na-
rok, zZe vSechno musi zvladnout sami. Kdyz
si zlomim nohu nebo se néjak zranim ¢i mam
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néjakou nemoc, jdu také prirozené k lékari.
A tato rana v podobé smrti blizkého je stejné
hluboka a bolestiva, jen neni vidét. Ale také
potrebuji pomoc, aby se zacelila a nekrvacela.
Sice se nékdy ozve stejné jako stara rana ¢i
zlomenina, ale po ¢ase je ta bolest jina a ja si
s ni vim rady.

® Umite poradit tireba rodi¢im, jak pro-
mluvit o smrti babic¢ky, dédy nebo jiné
blizké osoby s ditétem?

7 profesni i osobni zkusenosti vim, ze da-
lezité je to rici jednoduse, pravdivé a spiSe
nechat prostor, aby se dité ptalo. A pocitat
s tim, ze se treba nebude ptat hned, ale mit
otevireny ten prostor, aby ty otazky mohly
prijit, kdyz dité potrebuje.
® Alisi se to podani podle véku ditéte?

Ano lisi, je tireba prizptisobit jazyk, skladbu
a délku véty véku, schopnostem a zralosti di-
téte. Kazdopadné plati, ze smrt je smrti pro
kazdy vék. Tedy je dulezité tohle mit na pa-
meéti, jestli zemrel nékdo blizky, tak pouzi-
vam pravdiva slova, tedy ze zemiel. Vysvét-
leni toho, co to znamena, prizptsobuji véku.
® Nabizite Kklienttum Kkrizovou terapii
a podptrnou skupinu pro déti a dospélé.
V ¢em tahle pomoce spociva?

Krizova terapie spoziva provedenim truch-
leni poztistalého, kdy pracujeme s jednotlivei
(détmi i dospélymi) nebo celymi rodinami.
Jedna se o podporu a provedeni poztstalého
timto naroénym obdobim, kdy pozistaly
hleda mnoho odpovédi, novy rad ve svém Zi-
voté. Podptirné skupiny pro déti jsou tvoreny
détmi, které k nam dochéazi i individualné
nebo s rodinou. Dospélé skupiny byly ptivod-
né také otevrreny pro pozustalé partnery ¢i
partnerky, manzele ¢i manzelky, kteri k nam
dochazeli. Ted nové otevirame on-line sku-
pinu pro dospélé, kde neni podminkou, aby
predem byli zapojeni v nasich sluzbach.
® Vase prace musi byt naroc¢na. Jak se va-
Semu tymu dari oprostit od smutnych pri-
béhii, mate néjaké specialni techniky?

Ano, to je, a musim rici — myslim, ze za
cely tym — Ze v soucasnosti, kdy jsme na hra-
nici a spiSe i za hranici nasich moznosti, je
to obzvlasté naroc¢né. Vyuzivame vzajemnou
podporu a pomoc v podobé sdileni, debri-
efingu, supervize terapeutické i tymové.
Kazdy z nas ma také jesté vlastni mechanis-
my —rodina, pratelé, konic¢ky a podobné, kte-
ré nam pomahaji zit nejen pribéhy, které sly-
Sime.
©® Sidlite v Praze 7, co tady mate rada?

Trochu to upresnim, sidlime v Praze 6
aprovozovnu mame v Praze 7. Na obou téch-
to méstskyeh ¢astech mam rada, ze maji kou-
sek do prirody, Ze jsou takovou trochu vlastni
komunitou, nékdy az vesnici. Mam tyhle ¢asti
Prahy moc rada, a to, co mam rada a je pro
obé ¢tvrti spolecné, je Stromovka, ta ¢ast po-

dél Vltavy i jeji slepé rameno, kam rada cho-
dim.
® Mate tireba oblibenou cestu do prace?
Poslednich par let mam praci vice a nesti-
ham prejezdy jinak nez autem. Ale rada bych
se vratila k cesté, kterou jsem se svymi psi-
cemi chodila jiz do Linky bezpeéi — Stromov-
kou podél slepého ramena, kolem Vltavy pres
reku a lavku do Troji. To mam opravdu rada
arada bych se k téhle cesté do prace vratila.
® A co byste rada na Sedmicce zménila?
No vlastné mé ted nic nenapada, ale spise
bych méla prani. Aby tyhle dvé méstské ¢asti
neztratily nic ze své atmosféry, zelené, kultu-
ry a lidskosti. Protoze jestli néco vnimam na
téchto méstskych éastech opravdu intenziv-
né, tak je to vzajemna lidska a sousedska
blizkost, se zajmem o prostredii lidi.
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@ SErvis
Nadoby

na kovové obaly

Smeralova 137/3 Na Vysinach 903/2
Ortenovonam. 1494/14 U Smaltovny 1875/25
Schnirchova 1513/12 Tovarni 1426/4
Komunarda 1491/45 Nad Kralovskou oborou 1
Na Maninach 1068,/26 Osadni 46/41

Kostelni 364,/28B U Sparty 845/2
Jankoveova 864/45 Kamenicka 16

Jak na odpad v karantene

okud se v domacnosti nachazi nékdo pozitivni na covid-19,
Pje nutné, aby se zde odpad netridil. Veskeré odpadky je

nutné vhodit do dobre uzaviratelného pytle, zavazat, vlozit
do dalsiho pytle a znovu pevné zavazat. Tim se predejde riziku, ze
by se odpadky vysypaly, a pracovnici Prazské sluzby by tak mohli
byt ohrozeni. Takto zabezpeceny pytel patii pouze a jediné do
smésného komunalniho odpadu. Podobné to funguje i s pouzitymi
rouskami. Ty by se mély vlozit do pytle, ten dat do druhého pytle
a jeho povrch vydezinfikovat. Je dobré se vzdy presvéddit, ze je

pytel dobre zavazany.

Velkoobjemové
kontejnery

ontejnery jsou pristavo-

B vany vzdy na ¢tyri hodiny.
V tuto dobu je zde zaro-

ven odbornik, jenz pomaha s na-
plnovanim a dba na poradek pra-
ce, zodpovida také za cistotu
nasbiraného odpadu a kazdy no-
vé prineseny kus si eviduje. Tyto
kontejnery jsou uréeny k odvozu
odpadu, jako jsou koberce a lino-
lea, stary nabytek, zrcadla, umy-

9.3.
Osadni x Délnicka
Pplk. Sochora (proti domu ¢.p.
14)
15. 3.
Simadckova (proti domu ¢. 8)
U Vody x Jankovcova

vadla, WC misy, autoskla a véci
z kovu. Jiné predméty do velko-
objemovych kontejnert nepatri.

Odpad je nutné nosit na vyhra-
zené misto shéru az v dany c¢as,
ne drive. Hrozila by pokuta za za-
kladani ¢erné skladky. Kontej-
nery totiz neni mozné pristavit,
pokud se namisté nachazijiz od-
lozeny nabytek nebo jiné povalu-
jici se predméty.

16. 3.
U Studanky ¢. 22 x Malirska
Jana Zajice x U Sparty
22.3.
Ortenovo nam. x U Pergamen-
ky¢. 7
Tusarova (pred ¢. 52)

Stanoviste
nadob na oleje a tuky

Cechova 310/1 Ortenovo nam. 14924,/14
U Letenského sadu 1296,/10 Tusarova 1316/17
Sternberkova 1259/5 Pristavni 1079/29

Kontejnery
na textil

Letenské namésti U Vystavisté

Korunovaéni 13 Holesovicka trznice (z ulice Ja-
Jatecéni (pred postou) tecnt)

Jankovcova x Délnicka HoleSovicka trznice (pred Al-
Na Maninach x Délnicka zou,)

Janovského x Stross. nam. U Studanky

Ortenovo nameésti Park hotel

Kostelni x Muzejni Jatecéni (na soukromém po-
Fr. Krizka x Kostelni zemku)

Korunovacni x Na vySinach Argentinska (na soukromém
Na Ovcinach pozemku)

Za Papirnou Praha — Bubny (na soukro-
Varhulikové mém pozemku)

Kontejnery na drobné
elektrozarizeni a baterie

B Do cervenych kontejnert
firmy Asekol patri baterie
a drobné elektrozarizeni jako
jsou napt. kalkulacky, radia,
drobné pocitacové vybaveni,
disemany, telefony, elektronické
hracky a podobné.

M Do kontejnerti nepatri televi-
zory, poc¢itacové monitory, za-
rivky, isporné zarovky, velké
a malé domaci spotrebice (jako
napt. lednicky, pracky, chlad-
nicky a podobné), stejné jako to-
nery, CD, videokazety a jina za-
znamova media. . =

B Rozmér vhozu je 40x50 em. Velké spotrebice jako televize
nebo lednicka je treba odvézt do shérného dvora.

W Nejblizsi shérny dvir vyhledate na www.sberne-dvory.cz.
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Holesovickou burzu
¢ekd znovuzrozeni za 200 milionu

Halu ¢islo 4 v arealu Prazské trznice

v Holesovicich ¢eka rozsahla obnova. Stat
bude zhruba 200 miliont korun. Obnovy se
docka pamatkové chranéna budova Burzy,
ktera je nyni v havarijnim stavu a nelze ji

vyuzivat.

edna se o nejreprezen-
tativnéjsi stavbu v celém

arealu. Chceme ji navra-
tit jeji zaslou slavu a uvést do pti-
vodniho stavu, aby po celkové re-
konstrukei mohla zase slouzit
Prazantim i vSem navstévnikiim
mésta,“ Fekl naméstek primatora

Historie Burzy je zajimava, vy-
rostlavroce 1895, a to vnovore-
nesanc¢nim slohu. Sidlila v ni Do-
bytéi a masna pokladna a také
hostinec a byla tak finanénim i
spoleéenskym centrem Prazské
trznice. Pivodni funkee, po které
nese tradicni oznac¢eni Burza, by

v dnesni dobé nenasla v arealu
své uplatnéni. Po obnové, ktera

pro finance a rozpocet Pavel Vy-
hnanek.

potrva priblizné dva roky a prijde
na plus minus 200 miliont, bude
objekt slouzit jinému historic-
kému tcelu, a to restauraci.

Do planti na rozsahlou rekon-
strukei zdevastovaného objektu
patri napriklad i odstranéni no-
vodobych pristaveb, ty maji jed-
nak naruSenou statiku, jednak
neprospivaji historickému razu

Budova Burzy je nyni v havarijnim stavu.

INZERCE V7-0304

INZERCE V7-0303

Burzy. Opravy budou naro¢né i
proto, ze je treba prizvat také re-
stauratory.

Obnovou Burzy by proména
Prazské HoleSovické trznice ne-
meéla skoncit, v planu je totiz
kompletni rekonstrukee celého
arealu. Nasledovat ma obnova
verejnych prostor, vstuptl, no-
vych siti a oprav dalsich budov.

P¥ijmeme inzertniho manazera
prodej inzerce v lokalité Prahy 7 @ vytvareni
obchodnich nabidek ® komunikace
s mistnimi podnikateli ® prace v pratelském
kolektivu ® nadstandardni vydélek

Vice informaci na: a11.cz/kariera

nebo na tel.: 725 729 877

Radkova inzerce ve Vase 7 ZDARNMA
PRES NAS
PRODATE COKOLIV!

Objednavky na radkova.inzerce@a11.cz

vase

www.vase7.cz |4
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