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Vlystavba parkovaciho monstra na Budé€jovické.
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zastavit?

a polikliniky na Budéjovické vypadal hodné predimenzované.
Za témér deset let, co se ho snazi postavit vlastnik
polikliniky, si ho urady prehazuji jako horky brambor.

deset let dlouhy boj spolkti z Prahy 4 a je-
jich obyvatel s planovanou stavbou par-
kovaciho domu, ktery ma mit devét nadzem-
nich a ¢tyri podzemni patra. Boji se totiz
enormniho nartstu znecisténi ovzdusi i na-
rustu dopravy, coz uz ted je velky problém
Prahy 4, jakoz i zastinéni rodinnych domkt

l ako na houpacce. Tak vypada jiz skoro

v bezprostirenim okoli stavby. ,,Pokud se to
postavi, bude to mit katastrofalni vlivna kva-
litu jejich bydleni i podnikani,“ Fekla Vasi 4
Marie Jelinkova, opoziéni zastupitelka na
radnici Ctyiky za klub Pirati a Nezavislych.
A také aktivistka v Pankracké spolecnosti,
ktera se praveé soudi se stavebnim odborem
magistratu, ktery znovu zaradil parkovaci

dim do tizemniho planu, prestoze byl uz jed-
nou vyrazen. Stavbu pritom doprovazeji pro-
blémy jiz od zacatku.

Nejprve pozemek magistratu, ktery méla
méstska ¢ast ve svérené péci, prodala vlast-
nikovi polikliniky Budéjovicka, kde je vnajmu
rovnéz Urad Prahy 4. Katastraln{ tiad ovem
prodej do katastru nezanesl. Pozdéji rada
i zastupitelé hlavniho mésta vyslovili s pro-
dejem primo nesouhlas. Jenze rok nato mini-
sterstvo pro mistni rozvoj rozhodnuti magis-
tratu zneplatnilo, a minuly rok tak magistrat
vratil tuto megabudovu zpét do tizemniho
planu. A ted'uz lezi — a jesté asi néjakou dobu
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Prvni Prazanek
pfisel na svét v Podoli

rvni dité letosSniho roku v Praze se na-

rodilo 1. ledna v 1.06 hodin v Ustavu

pro péci o matku a dité v Podoli. Chla-
pec vazil 3,7 kilogramu a méril 53 centime-
tri. O étvrt hodiny pozdéji se v porodnici
U Apolinare narodila holé¢icka a jako tretino-
vorozenec metropole v novém roce prisla na
svét v 1.40 hodin v nemocnici Motol také hol-
¢icka. Praha tradiéné odménuje patnacti ti-
sici korunami vSechny déti, které se na Novy
rok narodi matkam s trvalym bydlisStém na

uzemi hlavniho mésta, letos ale odmény dé-
tem poskytovat nebude. ,Vede nas k tomu ze-
jména ocekavany pokles prijmi méstského
rozpoctu v disledku protiepidemickych opa-
treni a vladni snizeni dani, které opét pociti
predevsim obecni a krajské rozpodty,” uvedl
mluvéi prazského magistratu Tadeas Provaz-
nik. V planu v8ak je, s ohledem na aktualni
epidemickou situaci, poradani slavnostni ce-
remonie, na niz by déti dostaly pamétni minei
a hodnotny véceny dar.

je znovu pouze on-line

éstska knihovna v Praze znovu zcela

uzaviela v souvislosti se zhorsujici

se pandemickou situaci a prechodem
do 5. stupné PES vSechny pobocky, véetné
pobocek v Praze 4. Knihovna aktualné pro-
vozuje pobocky v rezimu ,,Knihoken® pro vy-
dej splnénych rezervaci a vraceni vyputjcek.
Zavreno bude do odvolani a sluzby knihovny
budou dostupné pouze on-line. VSechny vy-
pUjcky jsou prodlouzené do konce ledna
2021, stejné jako splnéné rezervace. Poza-

staveno je také nabihani sankéniho poplatku
za pozdni vraceni knih. Vracet knihy je
mozné do biblioboxii u poboéek Luziny, Opa-
tov a Jezerka. E-knihy jsou dostupné na
www.e-knihovna.cz, tituly soucasné svétové
beletrie nabizi sluzba BOOKPORT na inter-
netovych strankach www.mlp.cz/bookport,
ktera je dostupna pouze registrovanym cte-
naram. Registrovat se do knihovny, i prodlou-
zit platnost prikazu je mozné jednoduse on-
line na www.mlp.cz.

Co letos ceka Prahu 4?

Investice do koupalisté Lhotka,
metra D nebo nového mostu

¢koliv se neda moe presné odhadnout,

AEO nam koronavirova epidemie jeSté

Finese, radnice Ctyiky predstavila

své plany na rok 2021. Nakolik jsou ale kvl

oc¢ekavanym ekonomickym krachtim, zvyse-

né nezameéstnanosti a celkovému utahovani
opasktirealné, se teprve uvidi.

,Obavam se, ze nas stale jesté ¢eka zapo-
leni s koronavirovou nakazou, respektive je-
jimi nasledky, predevsim zajiSténi prace ura-
du MC Praha 4 a tedy sluzeb pro vefejnost,
zabezpeceni ¢innosti zrizovanych organizaci
— materskych a zakladnich $kol a Ustavu
socialni péce Prahy 4,“ prozradil Nasemu
REGIONU mluvéi Ctyiky Jiri Bigas.

,LUréité budeme pokracovat v revitalizaci
biotopového koupalisté Lhotka. Na rok 2021
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se planuje nékolik novych hiist a tprava ka-
lového a vodniho hospodarstvi, véetné nové
retencéni nadrze urcené pro zavlahy travna-
tych ploch, automatizace zpracovani kalt
a posileni zasobovani koupalisté prirodni vo-
dou,” popsal Bigas. Také pokraduji s pripra-
vami na vystavbu Domu socialni pécée Hudec-
kova a chystaji rekonstrukei Skolni kuchyné
a jidelny v ZS Skolni nebo budovy v Bojano-
vické ulici, kde je sluzebna Policie CR. Zate-
pleni objektu ZS Na Planiné uz probiha.

V Praze 4 se letos o¢ekavaji vyrazné inves-
tice také ze strany mésta ¢i statu. Nejvétsim
projektem je priprava vystavbhy modré linky
metra D, ktera by méla jen v letoSnim roce
pohltit 1,7 miliardy korun. Zacit by se mélo
na jare mezi Pankracem a Olbrachtovou uli-

Budte opatrni
pfi prochazce v lesich

esy hlavniho mésta Prahy upozor-
Lﬁuji, ze od pondéli 11. ledna az do

brezna se budouivlesich na izemi
Prahy 4 provadét obnovni zasahy. Ve vy-
branych lokalitach bude probihat prevaz-
né odstranovani neptivodnich a stanovis-
tné nevhodnych, invaznich drevin, ke
kterym patri predevsim dub cerveny.

Hleda se nejlepsi
sportovec roku 2020

éstska cast Praha 4 vyhlasila jiz
| \ / I tradicni Anketu o nejlepsiho
sportovee za rok 2020. Anketou
by rada podporila své sportovce a ocenila
jejich uspéchy dosazené za ztizenych
podminek roku 2020. Kluby mohou zasi-
lat své nominace do konce ledna na
adresu Prazské télovychovné unie. An-
keta bude probihat dvoukolové. V prvnim
kole mohou sportovni kluby a télovy-
chovné jednoty ze ¢tyrky nominovat své
sportovee do jednotlivych kategorii, kte-
rych je letos vyhlaseno sest. Odborné ko-
mise nasledné vybere ¢tyri nejlepsi kan-
didaty v kazdé kategorii, kteri postoupi
do druhého kola.

ci. Vprvni fazi metro propoji Pankrac a Nové
Dvory, pozdéji bude pokracovat az do Depa
Pisnice. V §irsim ¢asovém horizontu povede
trasa D z Pankrace na nameésti Miru, a odtud
snad na nameésti Republiky, nebo podle dru-
hé varianty na Zizkov a dale do Vysoéan.
Nadale se bude rekonstruovat Barrandovsky
most a zacne se s pripravou stavby Dvorec-
kého mostu, ktery propoji Zlichov na Praze 5
a Dvorce na Praze 4. S jeho dokoncéenim se

pocita vroce 2024.
\I3584



Vystavba parkovaciho monstra
na Budéjovické. Da se zastavit?

dokonceni ze strany 1

bude — u soudu, kde rozhodnuti magistratu
zalobou napadla Pankracka spole¢nost.

Podle koali¢niho mistostarosty Zdenka Ko-
varika se na celé kauze, dokud soudni rizeni
nedobéhlo, nic neméni. ,Deficit parkovacich
mist v prostoru Budéjovické je redlny, i kdyz
ta vyska je opravdu prestielend,” rekl Kova-
rik. Mysli si ale, Ze v soucasné dobé s tim
Praha 4 nemuze nic délat.

JTo je lez!” rika Jelinkovd, podle niz je Ko-
varik souputnik starosty Pavla Caldra, ktery
prodej pozemku podepsal. ,,Stacilo by, aby
samosprava odnala soukromému investorovi
souhlas s vystavbou na pozemku ve svérené
spravé Prahy 4, a tim by nebylo ani vydano
stavebni povoleni.“ Pokud se za¢ne stavét,
pujde podle ni o brutalni zasah do kvality Zi-
votniho prostrediio vyvadéni méstského ma-
jetku do soukromych rukou.

Deset let rozhodovani

M 2011: Posuzovani vlivii na zivotni prostredi EIA, které musi absolvovat kazda za-
myslena stavba parkovacich domii s kapacitou nad 500 mist. Projekt prosel. Pokud by
se méreni provadélo dnes, bylo by uz nadlimitni, i kdyz zde parkovaci diim jesté nestoji.
M 2012: Je vydano uzemni rozhodnuti, v némz méstska ¢ast umistuje stavbu do iizem-
niho planu.

M 2014: Mésic pred volbami Pavel Caldr (ODS) starosta Prahy 4, ktera ma pozemek,
kde méa parkovaci diim stat, ve svérené sprave, podepisuje prodejni smlouvu o pozemku
ve prospéch budouciho investora.

M 2016: Rada a nasledné zastupitelé magistratu nedavaji zpétné souhlas s prodejem
pozemku, ktery je ve vlastnictvi hlavniho mésta Prahy. Uprednostiuji jeho vyuziti mést-
skou ¢asti nebo magistratem. V témze roce Méstsky soud v Praze Uzemni rozhodnuti
zrusil.

M 2017: Ministerstvo pro mistni rozvoj zneplatnilo rozhodnuti magistratu, kterym za-
mitlo umisténi parkovaciho domu a vSe se vraci na stavebni odbor magistratu.

M 2011: Stavebni odbor magistratu potvrdil izemni rozhodnutii s parkovacim domem.
Na to Pankracka spolecnost podala zalobu za podpory vlastnikti okolnich rodinnych
dom.

INZERCE V4-0101

Rodinné byty chytre...

Nova ,Nuselska“ je rezidencni komplex se soukromym
vnitroblokem, ktery byl na sklonku roku 2020 dokoncen
na Uzemi byvalého aredlu Nuselskych miékaren.

K okamzitému nastéhovani.

www.nova-nuselska.cz
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Spolek Loutky v nemocnici jiz 15 let snazi détem

v nemochnicich a léebnach vykouzlit usmév na tvari
divadelnimi predstavenimi, scénkami a pisnickami.
Zakladatelka Loutek Marka Mikova, byvala Riizenka
z pohadky Jak se budi princezny a také rockova
baskytaristka, to povazuje za maly zazrak.

Marka

ikova:

Kdyz se dité sméje,
uzdravuje se rychleji

® Co vas na vasi praci nejvic bavi?

Nejkrasnéjsi na tom vSem je, kdyz vidite,
jak uméni nebo hra s loutkou poméaha. Pri-
jdete na oddéleni a hrajete néjakou improvi-
zaci, snazite se veitit do malého pacienta na-
proti a najednou vidite, jak zapomene na
svoje momentalni trapeni, Spatnou naladu
nebo bolesti a jak se sméje. Ta loutka ho roze-
sméje, protoze vétSinou je mensi, je legracni,
dité si zacne hrat, a tim nastartuje proces
uzdravovani. To je takovy mali¢ky zazrak,
kterého je ¢lovék pritomen, a to si odnasi do-
m1 jako velikdnskou radost.

Nékdy najit odvahu vejit nékam, kde je vi-
dét, ze tam bojuji s tézkou nemoci, ze jsou

4 www.vased.cz

hodné smutni. Prekonat ostych z toho, Ze dé-
lame néco trochu nepatricného — ze pricha-
zime do mist, kde maji byt hlavné doktori.
A my tam najednou vtrhneme s loutkami
a hudebnimi nastroji. To znamena prekonat
tuhle prvni bariéru. Ale ja se na to moc tésim.
Nevnimam to jako tézkou praci. Spis rado-
stnou.
® Jaka predstaveni mate?

Snazime se to rozliSit podle véku déti,
a také podle druhu onemocnéni, protoze tre-
ba na psychiatrii hrajeme néco tuplné jiného
nez treba na pediatrii, kde déti jsou jenom
kratee. Velkou roli také hraje doba onemoc-
néni. Kdyz je tam to dité dlouho, véci, které
hrajeme, uz zna, a musime prinést dalsi,

nové, nebo ho povzbudit, aby hralo s nami.
A samozrejmé podle véku zacindme pohad-
kami nebo rikankami, a konc¢ime predstave-
nimi, jako je napriklad Bila velryba nebo
Maugli ¢i Prodana nevésta.

® Jak se lisi predstaveni pro déti na psy-
chiatrii a tifeba na té pediatrii? Jak navas
reaguji mentalné nemocné déti?

Ony jsou rady, ze prichazi nékdo zvenku.
7e nejsme terapeuti, nebudeme je zkoumat,
ze jsme prisli jenom zahrat a prinést jinou
naladu, nez na kterou jsou zvyklé v obycej-
ném rezimu. A vétsinou jsou vdécné, ze s ni-
mi zachazime jako s normalnimi lidmi, ze je
nesoupeme do néjaké ,tabuizované katego-
rie, ale Ze je bereme jako normalni publikum.

Castokrat se stava, ze se déti zapoji a chtéji
zmeénit déj. Vzdycky mi vytane vzpominka,
jak jsme jednou hrali Zlatou rybku — to je po-
hadka, kdy rybarka zavini, ze nakonec ne-
maji nic, protoze porad chtéla vic a vic. Ale
ty holky tenkrat byly rozhodnuté, ze takhle
to prosté neni. Ze on ma taky svoji vinu, pro-
toze jimél rict, ze nesmi byt takova. A trvaly
na tom tak urputné, ze jsme to prosté zmeénit
museli. Nakonec jsme dospéli k tomu, Ze oba
maji sviij dil viny, coz je vlastné velice moudré
a krasné. Nebo mame pribéh o Emilovi, kte-
rému vSichni od détstvi rikali, jak je oSklivy
a hloupy, divny, trapny. A déti védi, Ze tohle
se jim nékdy déje taky. Mél takové nalepky,
co si nosil v batohu, a kdyz na konci prileti
papousek aroztrha vsechny nalepky na kusy,
to je takova katarze, Ze to vzdycky hrajeme
hrozné radi. Jednou ale déti chtély Emilovi
napsat do battizku dobré véci. A tak psaly:
,Jsi krasny, jsi dobry, chytry...“ Takovéhle
silné véci se obcéas stavaji.
® Miizete predstavit sviyj tym?

Nas je ted pétadvacet, jsou mezi nami
herci, loutkoherci, muzikanti, mame jednu

vaseZ



psychoterapeutku. Vzdy se chodi po dvojici,
jeden muzikant a jeden herec nebo loutkohe-
rec. VSichni jsme pratelé, snazime se o uzky
kontakt mezi sebou, abychom byli skoro jako
rodina, ktera si muiize sdélovat zazitky z nav-
Stév.

® Vas spolek sidli v Praze 4. Jaky mate
k této méstskeé ¢asti vztah? Co tu mate nej-
radéji?

Mame zde tzasnou zkuSebnu a zaroven
prostor, kde mizeme ukladat loutky. Zvlasté
ted'v dobé epidemie jsme tento prostor velmi
ocenili. Vznikala tu letoSni inscenace Dim
vzpominek a natocili jsme nékolik predsta-

V nemocnicich hraji vZdy dva ¢lenové souboru.

veni, aby nas déti mohly sledovat alespon vir-
tualné. Jinak je skvélé, ze prostor je vdosahu
metra a zaroven blizko Kréského lesa.

©® Jak vypadaji vase vystoupeni? Co to ob-
nasi?

Vybrana dvojice se domluvi, co budou hrat,
podle toho, kam jdou. Sejdou se pred nemoc-
nici a oble¢ou se do specialnich oblekt v sou-
¢asné dobé sivezmou samoziejmeé respirator.
Na oddéleni se jde bud do herny, kde se mtize
odehrat vétsi predstaveni, ovSem ted za co-
vidu to nejde, takze se navstévuji déti indivi-
dualné po pokojich. Prizptisobujeme se véku
ditéte a jeho zdravotnimu stavu a hrajeme

F'EEFIH‘
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spise kratsi scénky. A samoziejmé mezi vse-
mi pokoji se dezinfikuji ruce, vsechny hudeb-
ninastroje i chrastidla.

©® Jak se na vasi praci projevuji omezeni
kvuli koronaviru?

Kazda nemocnice ma svého hygienika,
ktery rozhodne, jestli tam mizeme. Nam z-
stala ted uz jenom Praha — motolska nemoc-
nice, vinohradska, Bulovka a Karlovo na-
meésti, nové také bohnicka psychiatrie —
a Brno. Ostatni krajské nemocnice nas ted
nepoustéji. Je to hodné omezené, ale jsme
vdécni, ze mizeme alespon nékam.
©® Co simyslite, Ze vas ¢eka vnemocnicich
letos?

Vérim, ze se to bude uvolnovat. To nase
hrani opravdu pomaha a doktori i sestricky
védi, ze kdyz je dité dobre naladéné a kdyz
se tésinebo sméje, tak se rychleji uzdravuje.
Sestry jsou vzdy Stastné, ze nas vidi. A décka
tuplem. Ty rikaji: ,Jé, jé, zase jsou tady ty
veseli lidi! To bude urcité zas vSechno brzy
dobry!“

Marka Mikova

M Rodacka z Ceskych Budéjovie, Vystu-
dovala dramaturgii a rezii na loutkarské
fakulté DAMU, pracovala v Divadle Minor
jako dramaturgyné, scénaristka a rezisér-
ka amoderovala vradiu Limonadovy Joe.
I Hrala na klavir a na baskytaru v hudeb-
ni skupiné Dybbuk, pozdéji prejmeno-
vané na Zuby Nehty.

M Je autorkou nékolika knih pro déti, za
nékteré byla v letech 2008 (Knihafoss),
2010 (JO587), 2013 (Mrakodrapy)
a 2015 (Skviry) nominovana na literarni
cenu Magnesia Litera.

W M4 étyri déti.

Z

ViCE 0 AKC1 6 MESICU INTERNETU ZDARMA NALEZNETE NA WWW.PE3NY.NET/KUPON
PRO UPLATNENI PREDEJTE TENTO KUPON PRI INSTALACI TECHNIKOVI
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Zemfel cyklista
Slavoj Cerny
u% Wil T2 i Wil

AN

T TR

e véku 83 let zemrel 31. prosince
s ; 2020 dlouholety obyvatel Prahy 4
a ¢len Spolku ¢eskych olympioni-
kit Prahy 4, cyklista Slavoj Cerny. Ces-
koslovensko tispésné reprezentoval na
prelomu 50. a 60. let minulého stoleti.
Ve stihacim zavodu na ¢tyri kilometry
v roce 1957 v Moskvé ziskal stribrnou
medaili, o rok pozdéji se ve stejné disci-
pliné stal mistrem republiky. Na olym-
pijskyeh hrach v Rimé vroce 1960 skon-
¢il na patém misté. Byl dlouholetym
drzitelem ¢eskoslovenského rekordu ve
stithacim zavodu na ¢tyri kilometry.

Infolinky pro poplatniky
dane z nemovitych veci

inancéni urad pro hlavni mésto Prahu

vyzyva poplatniky dané z nemovitych

véci, aby s ohledem na slozitou epide-
miologickou situaci a nutnost zamezit Sireni
viru covid-19 v zalezitostech tykajicich se
priznani k dani z nemovitych véci na zdano-
vaci obdobi roku 2021 v dobé nouzového
stavu omezili osobni kontakt se spravecem
dané, nenavstévovali spravce dané na ura-
dech avyuzivali zejména elektronické formy
komunikace. Finanéni sprava zridila pro po-
platniky dané z nemovitych véci infolinky pro
pripadné obecné dotazy i pro konkrétni prob-

1émy s vyplnénim danového priznani. Dotazy
vyrizuji izemni pracovisté predevsim podle
mista pobytu poplatnika. Uzemni pracovisté
pro Prahu 4 na adrese Budéjovicka 409/1
ma k dispozici infolinky 234 689 145 a 234
689 146, na kterych poplatnikiim nabizi in-
formace i pomoc s vyplnénim danového pri-
znani k dani z nemovitych véci. Pracovnici
spravee dané z nemovitych véci budou na
uvedenych ¢islech k dispozici kazdy pracovni
den, v pondéli a stredu od 8.00 do 16.30 ho-
din, v utery a ¢tvrtek od 8.00 do 14.30 hodin
avpatek od 8.00 do 13.30 hodin.

Zeletavskou ulici omezi nataceni reklamy

sobotu 28. ledna bude z divodu natadeni reklamy uzavrena ulice Zeletavska
vuseku od ulice U pomniku k vjezdu do podzemnich garazi objektu ¢. 1525/1 (bu-
dova Philadelphia). Objizdka bude vedena ulici Vyskocilovou.

Praha 4 spustila aplikaci

v/ wv=nr

pro kvalitnéjsi Zivo

éstska cast Praha 4 se pripojila
k méstiim a obeim, které jiz ispésné

provozuji platformu PinCity. Tato
platforma umoznuje obyvateliim méstské
¢asti prostrednictvim jednoduchého grafic-
kého rozhrani lokalizovat a navrhnout si sviij
vlastni projekt, ktery mohou ostatni lidé ko-
mentovat a hodnotit, a dat tak radnici najevo,
co a kde by mohla zrealizovat, nabidnou ¢i
zajistit.

HZaroven radnice muze prezentovat oby-
vateltim prostrednictvim tak zvanych pint,
¢esky pripinacku, vysledky své ¢innosti, co
kde pro své obyvatele, zaky, sportovce a déti
zrealizovala, ¢im se pravé zabyva nebo co by
chtéla zrealizovat ve strednédobém vyhle-
du,“ uvedl radni pro Zivotni prostredi a mist-
ni Agendu 21 Tomas Hrdinka.

Na prehledné mapé Prahy 4 jsou tedy po-
myslné zapichnuty pripinacky presné do
mist, kde k realizaci verejné zakazky ¢i pro-

t svych obyvatel

jektu bud jiz doslo, pro jaka mista vznikly
nebo vznikaji studie (koncepce rozvoje) ¢i do
jakych mist radnice planuje zacilit své inves-
nédobé budoucnosti. Uzivatel webu muze fil-
trovat projekty ve zminéném casovém
horizontu ¢i podle tematického zaméreni
jako je napriklad zelen, kultura, infrastruk-
tura, socialni péce apod.

Pro navrhy verejnosti je v ramci webu ur-
éena stejnojmenna zalozka, kde po prihlaseni
mohou zadat a do mapy zapichnout sviij pro-
jektovy navrh, v jednoduchém formulari je
prostrednictvim nékolika parametrt pred-
stavit a nasledné jej verejné publikovat.
Ostatni uzivatelé webu pak mohou navrh ko-
mentovat a davat mu své preference. Tim
rovnéz davaji radnici na védomi, co by jinak
méstska éast slozité zjistovala v ramei parti-
cipac¢nich planovani s verejnosti pod hlavic-
kou mistni Agendy 21.

Mezi navrhy je i nové détské hristé na No-
vodvorské.

Na novém webu, ktery najdou zajemeci na
adrese prahaZ.pincity.cz, se jiz objevily prvni
navrhy a komentare. Mezi nimi napriklad
podnét pro radnici, aby zlepsila situaci s par-
kovanim v lokalité sidlisté Kré a okoli, pro-
vérila moznosti rozsireni parku u kostela sva-
tého Pankrace, vybavila park pred Akademii
remesel piknikovymi stoly a dalsi.

Vase 4. Nezavisly mésicnik o déni v Praze 4, vydava A 11, s. 1. 0., Ortenovo namésti 36, Praha 7, 170 00, IC 27120805,
Registrace MK CR E 21850, Ro¢nik VIII, vychazi mési¢né, Datum vydani lednového ¢isla 18. 1. 2021
Prijem inzerce: Petr Kénigsmark, petr.konigsmark@a11.cz, tel.: 773 085 645,

Redaktorka: Jitka Kacanov4, jitka.kacanova@a11.cz

Uzavérka podkladu a inzerce pristiho €isla 8. 2. 2021, ¢asopis vychazi 15. 2. 2021
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Velkoobjemové
kontejnery

elkoobjemové kontejnery
v Praze 4 jsou pristaveny
od 16.00 do 20.00 hodin.

Co nelze odlozit do VOK

Do VOK nelze odkladat zZivnos-
tensky odpad, jiny odpad nez ob-
jemny jako je napr. smésny ko-
munalni odpad, ktery lze vhodit
do bézné shérné nadoby, nebez-
pecny odpad (napr. autobaterie,
zarivky, barvy, rozpoustédla, mo-

Zilinska

Kotorska (u jesli)
Boleslavova x Bozetéchova
Zapadla x Zeleny pruh
Psohlavet x Vékova

19. ledna 2021

Na Kvétnici (u stanovisté tri-
déného odpadu,)

Na Lise x Na Noviné

Jihlavska (proti garazim)

K Vyzkumnym tstaviim

Horackova X Bartakova

20. ledna 2021

Baarova x Teléska
LukeSova x Bohrova
Bitovska

Klanova x U Vodotoku
Podolska x K Vysoké cesté
Na Zlatnici x Na Podkovee

21. ledna 2021

Plaminkové (u gardzi)

torové oleje a obaly od nich), bio-
odpad, stavebni odpad, dale pak
pneumatiky, elektrospotiebice,
televizory a pec monitory, pocita-
¢e, lednice, mrazaky a sporaky.

Co Ize odlozit do VOK

Do VOK je mozné odlozit sta-
ry nabytek, koberce, linolea,
zrcadla, umyvadla, vany a WC
misy, staré sportovni nadini,
autosklo a kovové predméty.

Na Veseli x V Obé. domovée
Jiskrova x Na Mlejnku
Sinkulova x Na Klikovee
V Hodkovi¢kach x Jitini
Pod Jalovym dvorem

26. ledna 2021

Pod Vrsovickou vodarnou III.
Podolska x U Vapenné skaly
Ruzinovska x Kukucéinova
Nad Havlem x U Kré¢. nadrazi
Sladkovicova

27. ledna 2021

Fillova x Rabasova
Mirotickd x Cimelickd
Jihozapadni V. x Jizni IX.
Na Chodoveci (prott skole)
Jizni XVI.

28. ledna 2021

Choceradska x Senohrabska,
Severovychodni IV. x Sever-
nilV.

Odbeéerova mista
na testy COVID-19 v Praze 4

Objednani pres web https://covid.praha.eu/

Citilab s.r.o.
Poliklinika Michnova
Praha 4, Michnova 4

Fakultni Thomayerova
nemocnice
Praha 4, Videnska 800 (G1)

PRONATAL s.r.0. SPADIA IAB - Zluté Lazné
Poliklinika Zeleny pruh Praha 4, Podolské nabr. 3/1184
Praha 4, Roskotova 2

FortMedica ORL Modrany
Medicinské (pouze antigenni test)
centrum Praha s.r.o. Praha 4, Soukalova 3

Praha 4, Mezi Vodami 205/29

FortMedica ORL Budéjovicka
(pouze antigenni test)

Praha 4, Antala Staska 80

AeskuLab — Cs. Exilu
Praha 4, Cs.exilu 2175/36

Cena testu PCR pro samoplatce je:

M 1765 Ké (vysledek testu do 48 hodin)
2700 Ké (vysledek do 24 hodin)

1 3000 Ké (expres — vysledek jesté ten den)

Alctualni kontalkty na Ufad Prahy 4

Recepce: 800 194 237
Tato zdkladni imformacnt linka bez moznosti pirepojovani je v pro-
vozu v pracovnich dnech od 6.00 do 20.00 hodin.

‘Webové stranky: www.praha.cz

E-mail: posta@praha.cz
E-mailova adresaje uréena pro piijjem datovych zprav opatyengjch
elektronickym podpisem a zpracovanych elektronickou podatel-
nou.

S ohledem na setrvavani republiky v patém stupni Protiepide-
mického systému CR (PES) a soudasné platna natizeni vlady
ohledné nouzového stavu je od pondéli 4. ledna 2021 je Urad MC
Praha 4 ve vSech svych pracovistich pro verejnost oteviren v pon-
déli od 8.00 do 13.00 a ve stiredu do 13.00 do 18.00 hodin.

V naléhavych pripadech je mozné dohodnout se na jednani
s konkrétnim pracovnikem na konkrétnim odboru, pripadné na

Kamc'anit,é 5 Viktorir}ova L otevreni podatelnyivjiném ¢ase nez v uvedené otviraci dobé, ale
Branicka x K Rysance Ohradni x Na Kriviné je tieba se na tom domluvit predem telefonicky nebo e-mailem.
Jilovska (u Alberta) Podolska x Prava

Chcete inzerovat Zaluzie,

ve Vase 4?

Volejte Petra
773 085 645

Vice na
www.vased.cz

INZERCE V4-0106

rolety, sité
stahovaci garnyze
susaky na pradlo

Oprava

oken, zaluzii

www.interierservisgroup.cz

Tel. 603 715 285

INZERCE V4-0105

Radkova inzerce ve Vaie 4 ZDARMA
PRES NAS
PRODATE COKOLIV!

Objednavky na radkova.inzerce@a11.cz

vaseZ

www.vased4.cz
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PRIRODN(

»v-2 O VASE STREVA
PECE ° AJCEL\'( ZAZIVACI TRAKT )

RECEPTY a test zazivani na nasich strankach

CESTOU

MUTEM
TDTOPATICKE STREVNT ZANETY

(RORNOVA CHOROBA
NADYMANT

HEMOROIDY
ULCERDINT KOLLTIDA
DRAZDTYY TRACNTK
140

©

Mivate problémy se zazivanim,
palenim zahy, jicnem, zaludkem,
nadymanim, stolici, zacpou,
prajmy, hemoroidy, zanéty,
propustnosti stfev atp.? Mate
slabsi imunitu ¢i malo Zzivotni
energie?

Jdéte prirodni cestou a vyzkou-
Sejte Vitestin®- unikatni doplnék
stravy. Darujte sobé a blizkym
zdravi, které zac¢ina a konci ve
stfevech.

Malokdo tusi, ze
nasim nejvétsim
imunitnim organem
jsou streva.

Na nich zalezi, jestli

V laboratorich Jihoceského veé-
deckotechnického parku pro vas
jiz od roku 2017 vyrabime Vites-
tin®, ktery je svym rozsahem a
pusobenim zcela vyjimecny.
Prirodnim zpusobem harmonizuje
stfeva a sliznice celéeho zazivaci-
ho ustroji a vyznamneé je pod-
poruje v jejich normalni priro-
zené funkci. Vitestin® po-
mohl mnohym z vas i tam,

kde nepomohli jini a kde

jste jiz vyzkouseli uplné

vse...

Uginnost a pusobeni
Vitestinu® jsou dany

cilenou kombinaci jed-
notlivych druhu €eskych

bylin, jejich presnym
pomérem a unikatnim 4
vyrobnim postupem.

Aloe Vera dopliuje struk-

turu a je obecné prospésna

na zazivani. Zensen podpo-
ruje ucinek, prispiva k vitalité
aregeneraci organismu.
Doporucena denni davka je 1/2
(zaludek, jicen) ¢i 1 (streva) skle-
nice denné. Tento pomeérné vetsi
objem zajistuje, aby se Vitestin®
dostal pokud mozno na vSechna
problematicka mista v zazivacim
traktu.

Vitestin® neobsahuje zadny cukr,
lepek, ani barviva ¢i konzervanty.
Pocet dni uzivani je individualni
a pohybuje se v rozsahu 3 a vice
dni v zavislosti od vaseho problée-
mu.

Vice informaci, davkovani, sez-
nam vybranych prodejen ve
vasem okoli, e-shop a recenze

Zkousela na to asi opravdu vsech-
no. Vitestin jsme uzili 14 dni v kuse.
A hned od 2. ¢i 3. kusu to zafungo-
valo. Ja i zena chodime normalne
na toaletu. V soucasnosti ho uziva-

me 2x tydné a efekt pretrvava.”
1. B., C. Budéjovice
,Vitestin je moje zdchranna
brzda pri ataku ulcerozni
kolitidy.” FrantiSek Béhm,

C. Budéjovice
,Skoro 3 roky to byl horor
s drazdivym tracnikem.
Neustale prajmy, i 15 x za
den, neprospané noci, zac-
py. Vypila jsem 5 sklenic
apri Seste se stal zazrak.
Streva zacala uplné nor-
malne pracovat!”

Martina, Ostrava

,Diagnoza znéla: segmentar-

ni Rolitida, divertirly a drobnée
polypy tracniku. Koupil jsem
tedy pdr sklenicek a ocekaval
zazrak. Ten se sice nedostavil, jen
male zlepseni. Koupil jsem si dalsi
a stav se zacal mirné zlepsovat asi
po vyuzivani 15ti sklenicek. Nyni
uzivam Vitestin obden a problemy
ustoupily!” Karel Kottek, Praha

,0d roku 2016 jsem mela veliké
poruchy zazivani. Nemela jsem na
nic silu. Diety a cerné uhli na zasta-
veni problemd nepomahaly. Prvni
zlepseni nastalo po 14 dnech
uzivani Vitestinu. Po 28 dnech
problemy ustaly zcela."

doc. Ing. Rizena Krninska, Csc.

v
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telo vstreba

l V.
najdete na nasem webu nebo |

RECEPTY PRO LEH(P)CT pocTT

VSechny dulezite | *oielte radivam poradime. e KESTAIINT MM 4, %
Ziviny a odold utoku | -Neivétsi problémy nastaly az po ‘;(5 §
3 i ) vyuzivani antibiotik na borelie. ‘2‘
r UZHyCh PGtOgenU- Zacala jsem mit prajmy, pripojily se o .
Jinymi slovy, problémy s koleny, klouby, nervove S? zdravyvr'n-l ?.trevy' pocm.te
T o problémy, paddni vlasd, unava. . ,v . havrat a pfiliv Zivotni energie.
spravné fungujici | Nemohta jsem nic snist. 4si po pat - VYRABIME § LASKOU A PECT
streva jsou roce uzivani Vitestinu jizmohu jist www.vitestin.ch
2 Skoro vsechny potraviny. Nyni se mi
c I‘leZbytnOU také zlepsila plet, bolesti v kolenou Tel. : 389 500 001
podminkou v zadech ustupuji ) l" bezlepkovy vyrobek
) ) Alena K., okr. Benesov p 777 455 588
celkoveho zdravi.

,Ja uz dlouho trpim prajmy a moje
zena md naopak stdle zdcpu.

NATURA IMUNECO, s.r.0. Lipova
1789/9, 370 05 Ceske Budéjovice Doplriky stravy nejsou nahradou pestré stravy.
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