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HoleSovice, Letna,
Maniny Bubened

Koupime byt 3+kk-3+1, Praha 7, Koupime 2+kk, 2+1, na stavu

Suchdol. ul. Ol§ova min. 65 m?, cihla, ne DV, ne pfizemi, Pobotka Dejvice u ,,Kulat'aku“ nezalezi, OV/DV, ne piizemi. Pobotka OC Sarka (BILLA)
Prodej RD 741,387 m? po rekonstrukei ne posledni patro, vytah podminkou. Po-Pa 9% - 17% Okamtzita platba - finance
pozemek 773 m’. Gardz na dvé auta. Do 8 000 000 Ke. Prijd’te se poradit z prodeje vlastni nemovitosti. Evropska 73

u dobré kavy.
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atkon vyhodou. bytu 4+1, 164 m’, balkon, 2x GS. balkon 7 m’, garaz. Cena 4 500 000 K& :

PInime VaSe sny o domové...

Libéna Hnatova - realitni poradkyné s certifikaci ARK
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Vyuzijte pomoc
humanitarniho fondu

yuzit Humanitarniho fondu, ktery
v Praze 7 pomaha lidem, kteri se
nejen kvili pandemii onemocnéni
COVID-19 dostali do bezvychodné zZivotni
situace, je mozné i nadale. Pravidla fondu
byla nyni upravena tak, aby pomoc mohla
byt poskytovana co nejpruznéji. Fond je ur-
¢en na pomoc v oblasti socialnich a zdravot-

nich potreb, poskytovani finanénich a véc-
nych dart organizacim poskytujicim soci-
alni, zdravotnické sluzby nebo jinou huma-
nitarni pomoc obéantim Prahy 7 ¢i formou
poskytovani bezurocénych ptijéek. Obracet
se zajemci 0 pomoc mohou na e-mail: so-
cialnipomoc@praha7.cz nebo na telefonni
¢islo 220 144 097, 220 144 249.

Prihlaste se

do vyzvy COVID -

odnikatelé, kteri museli vlivem vlad-
nich omezeni, ktera souvisi s pande-
mii koronaviru, zavrit ¢i omezit svoji
¢innost, si mohou pozadat o statni pod-
poru, do 21. ledna pristiho roku je mozné
hlasit se do vyzvy COVID — Néjemné. Vy-
uzit podporu mohou podnikatelé v malo-
obchodu i ve sluzbach. Kompenzovanym

najemne

obdobim jsou mésice ¢ervenec az zari a vy-
Se podpory ¢ini padesat procent najemného
za toto obdobi. Zadosti do vyzvy 1ze regis-
trovat prostrednictvim Portalu AIS MPO.
Zadatel jiz nemusi dokladat poskytnuti
slevy ze strany pronajimatele a prijemna
je také rada dalSich zjednodusSeni celého
procesu.

Na sedmicce bude

P

Parkovani pred
Vystavistém zdarma

0 konce ledna pristiho roku je
D mozné zaparkovat zdarma pred

Vystavistém Praha, a to kazdy
den od 17.00 do 8.00 hodin. Jde o pro-
stor parkovisté podél ulice U Vysta-
visté. Ke vjezdu na parkovisté je treba
vyuzivat vyhradné pristup z ulice U Vy-
stavisté.
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VYBER
Z DESITEK
MOTIVU.
SAMOSTATNE
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To mi davas kopacky kvali néjakymu Italovi??

Budte originalni a kupte si tricka

s vtipy z casopisu SOII'Y

Vite doktore, nékde uvnitf se citim
byt spide kukufici
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Zabava béhem ,jinych” Vanoc?
Varte, bavte se a hrajte si

etosni Vanoce nejspis bu-
Ldou trochu jiné, to vsak

neznamena, ze nemohou
byt Stastné a veselé! Jak zabavit
potomka, pro kterého po mési-
cich doméaci vyuky nejsou
prazdniny uz tak okouzlujici?

Rodinna kronika

Jedno je jisté — letosni rok
(Vanoce nevyjimaje) bude ne-
zapomenutelny. Dejte se bé-
hem prazdninovych vecéert do
psani rodinné kroniky. Kdo ma
odvahu, mize sahnout hloubéji
do historie a treba tim zamést-
nat i prarodice, pro které je le-
toSek obzvlasté slozity. Sepiste
dilezité udalosti, zavzpomi-
nejte na zazitky z détstvi, vle-
pujte fotky a nezapomente ani
na posledni meésice. Treba si jed-

nou vas rodinny pribéh prectou
déti vasich déti a budou zirat,
ze se mnoho mésicit nechodilo
do skoly.

Pustte se do vareni

Programem na dalsi dny mi-
ze byt priprava nééeho dobrého.
A nekladte simalé cile! Opustte
jednohubky, chipsy a obloZené
rohliky. Dejte se do nécéeho slo-
zovatingredience, starsiikrajet
nebo strouhat. Kdy jindy nez
o Vanocich je dovoleno hresit
a doprat si dobré jidlo ve vétsim
mnozstvi...

Hybejte se spolecné

Také spoleénou denni aktivi-

tou muazete ,,zabit ¢as“ béhem
prazdnin. Prochazka na cerst-
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vém vzduchu by méla byt samo-
zirejmosti, pridejte ale spolecéné
pohybové aktivity. Porad jesté
mate ¢as napsat si JeziSkovi
o néjakou z konzoli, ktera nabi-
ziisportovni programy. Nebo si
dejte rodinnou vyzvu — kdo udé-
14 vie drept, kliki, skokti pres
svihadlo... Vedte si tabulku
s udaji, kdo si jak vede, a 1. led-
na vyhlaste vitéze rodinné
olympiady.

Filmovy maraton
Sezeni u pocitace maji déti po
meésicich vyuky na dalku jisté
az az, odezente je na gauc
a udélejte si rodinny filmovy
maraton. Vybirejte filmové sé-
rie, at vam valeni pred obrazov-
kou chvili vydrzi a déti nedaji
pokoj, dokud nepustite dalsi dil.

Takovy Harry Potter vam za-
bere dokonce vic nez jeden ve-
éer, filmova klasika Sam doma...
vrati do détstvi i rodi¢e dnes-
nich skolakda.

Herni souboj

Nevynechejte ani klasiku,
ktera rodiny bavi béhem pod-
zimnich a zimnich dni, a to co-
vid necovid. Je ¢as na spolecen-
ské hry! Pry¢ jsou doby, kdy byl
vybér mezi Clovéde, nezlob se
a Damou. Nabidka spolecen-
skych her, které jsou vhodné
pro rodinu, se zda byt neko-
necnd. Napiste si jeSté rychle
o néjakou JezisSkovi, a pokud si
nevite rady s tim, ktera vasi ro-
diné bude nejvic sedét, patrejte
na internetu. A opét si nezapo-
mente zapisovat skore.

v v 1v
mely védét
Kupte si pravodce
stastnych maminek.

MATKA A DITE

k dostan{ ve vast trafice
nebo na www.a1l.cz

www.vaseZ.cz
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PRIPRAVILY JITKA KACANOVA A MARCELA NEJEDLA, FOTO RAKO.CZ

Pet let tunelu Blanka.

Mame jasat, nebo plakat?

ystavbu tunelu Blanka provazelo

s ; spoustu dramatickych okolnosti —

propady pudy, zavaleny bagrista

nebo nadavky do debilti z ust nékdejsi pri-

matorky Adriany Krnacové recené Krnda.

A také mnohonasobné navyseni ceny ze

strany dodavatele stavby Metrostavu, ktery

ted celi likvidacnimu zakazu ucéasti ve ve-
rejnych zakazkach.

Porodni bolesti

Nejdelsi evropsky tunel Blanka byl svého
¢asu nazyvan také nejvétsim tunelem na
verejné penize. Mohla za to skutecnost, ze
z puvodné planované ceny zhruba 17 mili-
rad narostla na konecénych vice nez 43 mi-
liard. Jde o zatim o nejvétsi a nejdrazsi pro-
jekt v déjinach Prahy.

Podle primatora z roku 20138 a 2014 To-
mase Hudecka je vSak rozdil mezi poca-
tec¢ni cenou a kone¢nou znacéné predimen-
zovany, protoze uz v roce 2006 pry bylo
jasné, ze vystaba tunelu prijde na 31 mi-
liard a primator z let 2002 az 2010 Pavel
Bém operoval pouze s cenou za hrubou
stavbu bez technologii ¢i valorizace, aby
stavbu tunelu Blanka ,,protlacil zastupitel-
stvem®.

Dalsi primator Bohuslav Svoboda z let
2010 az 2013 si pak nechal zpracovat na
vystavbu Blanky audit u mezinarodni spo-
le¢nosti White & Case, podle které byly né-

které prohresky az na hrané trestné éin-
nosti. Kritiky se dockali od primatorky z let
2014-2018 Adriany Krnacové i napriklad
projektanti, kteri pouzili kabely, jez se do
podzemnich tunelt nehodi, protoze v nich
samozrejmeé vlhnou. ,Tunel projektoval asi
néjaky debil,” prohlasila tenkrat.

Béhem prorazeni tunelu se nad nim také
trikrat propadla zem — v kvétnu a v rijnu
2008 ve Stromovce a v ¢ervenci 2010 na
zahradé ministerstva kultury u ulice Mi-
lady Horakové v Praze 6, kde byl sesuvem
ptdy na zhruba Sest hodin zavalen primo
ve svém stroji i bagrista.

Problémy s placenim za praci jako uz to-
likrat zazivala rovnéz firma Metrostav,
které jednoho dne magistrat odmitl propla-
cet faktury s odivodnénim, ze ptvodni
smlouva o stavhé je neplatna, protoze tdaj-
né nebyla projednana ani na zastupitestvu,
ani naradé mésta. Vjednu chvili v této kau-
ze proti sobé dokonce staly dva elitni poli-
cejni utvary :Utvar pro odhalovani organi-
zovaného zloc¢inu a Utvar pro odhalovani
korupce a finanéni kriminality.

Mimochodem, Metrostav, ktery nakonec
Blanku dostavél, byl vlednu letosniho roku
odsouzen za ucast v kauze byvalého stre-
doceského hejtmana Davida Ratha k trile-
tému zakazu ucasti na verejnych zakaz-
kach. Rozsudek sice nenabyl pravni moci,
ale pokud se tak stane, mohlo by to tuto

INTERNET TELEVIZE TELEFON

firmu podle jejiho $éfa Jaroslava Herana
polozit.

Tunel je super! Ale...

»Blanka je pro prazskou dopravu klicova.
Kdyz dojde k jejimu uzavreni nebo k néja-
kému problému, jako se to stalo asi pred
rokem nebo dvéma, kdy tam odesla néjaka
elektronika a byla zavrena pres den asi
12 hodin, tak Praha v podstaté zkolabovala.
Letna zkolabovala komplet a Smichov ta-
ké," Fekl Vasi 7 docent Zdenék Lokaj z do-
pravni fakulty CVUT. ,Zaplatpanbtih, Ze ji
mame, protoze pomérné dobre vyresila
problém dopravni obsluznosti v oblasti
Letné a HoleSovic, ale na druhou stranu
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prinesla komplikace jinde, protoze do-
pravni proud se chova jako kapalina. Kdyz
ho nékde presunu pod zem, coz je spravné,
protoze to méné zatézuje obyvatelstvo, tak
mi vznika problém jinde, konkrétné tireba
v Troji, vysvétlil Lokaj. To, Ze se na Blan-
ku dosud nenavazalo dalSimi stavbami, vidi
docent Lokaj jako velky problém. ,,To je jako
voda. Kdyz to ucpete tady, tak se to vylije
nékde jinde. Tim dochazi ke komplikacim
na najezdu na D8 a viibec na pripojovaci
komunikaci smérem nahoru na Prosek.
Kazdopadneé ale benefity prevysuji. Dalezi-
té je také pokracovat ve vystavhé silni¢niho
okruhu kolem Prahy, ktery odvede i kus
tranzitu,” dodal Lokaj.

Kwvili tomu, ze komplex tuneltt neni do-
konéen az do Stérbohol, jak bylo pivodné
planovano, fungoval prvni étyTi roky jen ve
zkusebnim provozu. Nemohl byt totiz zko-
laudovan v souladu se stavebnim povole-
nim, které predpokladalo, zZe bude oteviren
spolu s dokonéenim vnéjsiho Prazského
okruhu. Na podzim roku 2019 ale ke ko-
laudaci Blanky prece jen doslo. Podle praz-
ského radniho pro dopravu Adama Schein-
herra (Praha sobé) totiz pravni rozbor
nakonec konstatoval, ze zminéna podmin-
ka je neadekvatni, protoze Praha nemiize
rudit za stavbu v rezii Reditelstvi silnic

a dalnic (RSD). ,,Dotahli jsme kolaudaci tu-
nelového komplexu Blanka, ktera byla
uledu a vminulosti se jen neustale prodlu-
zoval zkuSebni provoz,“ pochlubil se Vasi 7
Scheinherr. Zacatkem letosniho roku ale
praveé kvili kolaudaci bez dodrzeni ptivodni
podminky podal na magistrat zalobu spolek
HolesSovicéky, kde je kvili enormnimu poctu
projizdéjicich aut netnosna situace. Minuly
tyden Praha 8 schvalila zahloubeni ulice
'V HoleSovicékach do tunelu, od ¢ehoz si sli-
buje zlepSeni Zivotnich podminek jejich
obyvatel.

Zavira se brana!
Blankou, kterou tvori Bubenecsky, Dej-

deseticice aut. Loni byl primeér 95 tisic
denné a letos to kvtili koronaviru a vétSimu
zavadéni prace z domova pokleslo o zhruba
deset tisic vozil. Tunely navic éasto poranu
uzavira policie, protoze se v nich nesmi
7 bezpecnostnich davodu stat. A kdyz je
zacpa treba na Prasném mosté, tak aby se
tomu zabranilo, zavira se Blanka uz pred
vjezdem na Radlické ulici v Praze 5. Co to
déla s ranni prazskou dopravu si urcité kaz-
dy umi predstavit.

jednak sedi ve vSech téch exhalacich a jed-

Spoluprace a volny trh jako zaruka
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nak je pri tom popojizdéni prakticky jisté,
ze to nékdo nedobrzdi. A navic, pro¢ byt
v tunelu, ktery je ucpany?* ekl Vasi 7 Sté-
pan Moucka, reditel firmy KO-KA, projek-
¢ni a inzenyrské kancelare, ktera se mimo
jiné specializuje i na dopravni stavby. Pro-
toze bydlina Letné, angazoval se také kdysi
jako obcansky aktivista pravé za urychleni
vystavby tunelu Blanka, nebo alespon za
povoleni prijezdu aut Stromovkou. Do-
konce se kviili tomu zticastnil i demonstraci
pired magistratem a Ceskou televizi. ,Ne-
chtél jsem, aby se mi valily proudy aut ko-
lem domu. Tenkrat uz byl dostavény Stra-
hovsky tunel a auta se valila ze Smichova
do Troje — na jediny, Trojsky most — a na-
opak, a v obou smérech na vypadovky, a to
vSechno kudy jinudy nez pies Letnou, kte-
ra se dusila,” popsal Moudka.

Dnes podobné jako Lokaj vidi problém
v nedokonéeni Blanky v ptivodné zamysle-
ném zaméru. ,Auta tam stoji, protoze to
neni dodélané—najedné strané mélanava-
zovat Rozvadovska spojka, ktera méla auta
navést na okruh, na druhé strané meél tunel
navazovat Povltavskou az na Balabenku.
Auta tak v podstaté jedou po kvalitni dalnici
az na svételnou krizovatku a tam zistanou
stat. To nemutize dobre dopadnout,“ krouti
hlavou Moucka.

kybernetické bezpecnosti

generace je pro Ceskou republi-

ku prioritou. Cesta k ni by mohla
vést skrze implementaci nejnovéjsich
standardQ, objektivni testovani a cer-
tifikace. Omezeni volné hospodarské
soutéZe je nejen neucinné, ale nese
neblahé nasledky do budoucna. Co jiz
nyni Ize udélat proto, abychom kyber-
netickou bezpecnost posilili?

Kybernetické bezpecnost siti nové

Zpomaleni inovaci, narQst cen &i snizeni
ekonomického rozvoje, to je jen kratky
vyCet prekazek, které s sebou mize nést
omezeni hospodarské soutéZe ve snaze
zvysit bezpecnost novych siti 5G. Naopak
kroky jako zapojeni vSech subjektd do im-
plementace technologii a oteviena komu-
nikace i spoluprace mohou kybernetickou
bezpecnost znacné posilit. Technologicka
spolecnost Huawei v tomto pfipadé do-
kaze prispét dlouhodobymi zkuSenostmi
a Spickovou expertizou. Za svoji 30 letou

historii nedoSlo v souvislosti s pouzivam
technologii Huawei k Zddnému kyberbez-
pecnostimu incidentu.

Ceska republika klade na kybernetickou
bezpecnost velky diraz. ,Legislativni a re-
gulacni rémec je dostatecny v pfipadé, Ze
vychazime ze statu quo, tedy z toho, Ze kli-
Covy je operator, ktery je zodpovédny za
vybér dodavatelll, bezpecnost a integritu
sité,” uvedl na seminafi o kybernetické
bezpecnosti 5G siti pofddaném Minister-
stvem primyslu a obchodu (MPO) Pavel
KoSek, freditel korporatni komunikace
Huawei. Pro Cesko je adouci namisto re-
voluce, spiSe evoluce. To znamena stan-
dardizace, certifikace a technicky pfistup.
Zakladem a urceni vysoké Urovné kyber-
netické bezpecnosti je implementace nej-
novéjsich prdmyslovych standardd.

Technologicka spolecnost Huawei je part-
nerem Ceskych operatoru jiz od roku 2005.

Spolecnost se nejprve podilela na moder-
nizaci siti 2G a postupné se zapojila do bu-
dovani siti vSech nasledujicich generaci,
pfi¢emz vrcholu ve své pfipravenosti do-
sahla s vyvojem svych technologii 5G. Od
zaloZeni prvni prazské pobocky uplynulo
jiz 15 let. Nabizena technologicka feSeni
od Huawei si na ¢eském trhu vybudovala
Uspéch i popularitu zejména diky techno-
logické vyspélosti a nakladové efektivité.
Za celou dobu pusobeni spole¢nosti na
Ceském Uzemi se na jeji technologie mohli
spolehnout nejen operatofi a obchodni
partnefi, ale i samotni spotFebitelé, ktefi
maiji spole¢né pristup k finanéné dostup-
né, spolehlivé a Spickové technologii.

20 YEARS
OF CONNECTING
EUROPE

Ve

HUAWEI
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Sedlacek: 7 komunikace

bych vladé udélil nedostatecnou

Po nafoceni davii na farmarskych trzich na Naplavce 24.
fijna prisel jejich zakaz, prestoze se pozdéji ukazalo, ze

v honbé za senzaci vysledné fotografie realitu hodné
nadsadily. Od 5. prosince jsou diky vseobecnému
rozvoliovani vladnich opatieni trhy zase zpét. Jak celou
kauzu, o které se ve svém Cau lidi zminil i premiér Babis,
hodnoti jeden ze zakladatelt farmarskych trhi? A co nas
podle néj v nejblizsi dobé ceka, v nasem rozhovoru mluvi

Jifi Sedlacek.

® Na Hermanaku byly trhy zavicené na
kratsi dobu nez na Naplavee, fungovaly
s riznymi omezenimi, ted se tdy mohou
jestélépe ,nadechnout®. Co to znamena
pro vase prodejce?

Je to dobra zprava zejména pro rodinné
farmy a radu riznych vyrobect, kteri dlou-
hodobé neméli odbyt. Podobné jako ostatni
zivnostenské profese. Je to pro né zasadni
odbytové misto.
® Pred ¢asem sklidila velkou kritiku
udajna hojna navstévnost na trzich,
ktera byla podle vseho vic virtualni re-
alitou nez skutecénosti, a brzy poté prisel
zakaz trhii. Omluvil se vam za to nékdo
pozdéji, nebo to vySumélo do ztracena?

Velmi hluboce nas to zasahlo jako obrov-
ska krivda, ktera byla netimérnym zptiso-

""\'}';“ b
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Hefmaniak je prvni ekologicky trh.
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bem medializovana. Pricemz mnozi, kteri
do véci maji vhled, védi, ze kauza byl pod-
vod. Jeden velky podvod, nejen medialni,
ale zaroven i politicky, ktery se potom poli-
tizoval jeSté do té miry, Ze néjaci spolupra-
covnici premiéra této vlady mu podstréili
tu podvodné a iicelové porizenou fotografii
teleobjektivem, pravdépodobné novinari
7 Prague Morning nebo iDnes, ted nevim,
kdo prresné byl ptivodcem té fotografie. Ale
snad $lo o to, vyvolat bud senzaci témér
bulvarni, snad aby se zvysil naklad nebo
étenost toho kterého periodika, a zaroven
néjakym zptisobem, coz si nedokazu vy-
svétlit proc¢, oc¢ernit nasi snahu. A to se po-
meérné podarilo, protoze na zakladé toho
jsme byli nuceni Naplavku od 24. rijna az
ted do soboty 5. prosince uzavrit. Uplynulo

mnoho trznich dnti, a misto toho, aby tam
mohli Zivnostnici a farmy a sedlaci proda-
vat svoje vypéstky, tak jim to bylo zaka-
zano. Neomluvil se nam doted nikdo.
® Objevila se rada analyz, které potvr-
zuji vase slovo o zkreslenych fotografi-
ich, nicméné i kdyby tam hodné lidi bylo,
o¢ se to lisi od plnych supermarkett?
Nelisi se to nijak. Ba pravé naopak. My
mame odborné posudky, a tim jsme zasy-
pavali vladu v podstaté od jara, Ze bezpec-
néjsi nakup je na vzduchu, na otevireném
prostoru, nez je tomu v uzavrenych pro-
storach, napriklad v supermarketech. A ja-
ko dikaz jsme prinaseli odborné posudky
Statniho zdravotniho ustavu, Ustavu he-
matologie a krevni transfuze, ale také do-
kumenty z mést Viden a Berlin, kde praveé
nebyla omezeni ani napriklad na jednoho
¢lovéka na urcity prostor, na rozdil od uza-
virenych obchodt, af uz kamennych nebo
supermarketii. Kdezto my jsme na tom byli
opacné. Nam vlada ulozila, ze musime mit
jednoho zakaznika na dvacet metrt, ale
v supermarketech zadna omezeni nebyla.
Poté, co jsme vytvorili tlak, se ta kvota srov-
nala, to znamena, ze trhy na tom byly stej-
né jako supermarkety, jeden zakaznik na
15 metri, a na zakladé dalsiho tlaku a do-
pist vladé, kdy se k nam pripojily jesté vy-
znamné profesni organizace jako Asociace
soukromého zemédélstvi, Ovocnarska a Ze-
linarska unie a podobné, vlada usnesenim
¢islo 1262 tuto povinnou kvotu pro farmar-
ské trhy zrusila, pricemz jinde v maloob-
chodni siti zustala. Coz je dikaz toho, ze
nase argumenty mély vahu a Ze se nam po-
darilo vladu presvédcit, ze skuteéné ten

vase
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® Myslite, zZe si vlada v souéasné situaci
vede dobre?

Myslim si, Ze si rozhodné dobre nevede.
Tam by bylo potieba strukturovat jeji kroky
v ruznych stupnich jako treba vysvédcéeni
ve §kole. Casto se lidé vyjadi-uji k tomu, Ze
to je vyjimecna situace, Zze maloktera vlada
kdekolivna svété si s tim vi rady a ze kazda
postupuje trosku jinak. To je pravda. Co se
ale da vladé jednoznacné vytknout, je ko-
munikace. Do doby prichodu ministra Blat-
ného to byl jeden velky chaos. Jedna velka
zmét riznych rozhodnuti ze dne na den,
coz trpélivé snasely stovky tisic zivnostni-
ki této zemé. A musim rict, ze az tim prin-
cipem PES se do toho snad dostal trosinku
rad. Ale do té doby to byla iplna katastrofa.
® Co byste délal vy na misté vlady prio-
ritné?

Je rada témat, kterym nerozumim. Tam
byech se samozrejmé musel nutné spoléhat
na odborniky, to znamena u zaleZitosti ty-
kajici se primo toho viru jako virologie nebo
epidemiologie a podobné. Ale rozhodné si
myslim, ze bych si snad dokazal pomoci
v oblasti komunikace. Z komunikace bych
vlade skutecéné udélil nedostatec¢nou, kdyby
to bylo vysvédéeni. Neni mozné perma-
nentné strasit narod néjakymi éisly a néja-
kymi vyhrtazkami a zakazy a prikazy. Je po-
treba velmi citlivé a psychologicky jim
vysvétlit, Ze to ma smysl, Ze cesta, kterou
se vydavaji predstavitelé vlady nebo krizo-
vého Stabu, zkratka odpovédné osoby, je
dobre zvolena. Méli by si ziskat dtivéru ob-
¢ana. Jakmile je obcan vystrasen, at uz z ja-
kychkoliv dtivod, tak to nikdy nemiize mit
dobry efekt. Pro cokoliv. Pro jeho psychicky
stav, pro jeho zdravotni stav i pro jeho ur-
¢itou loajalitu, ktera je nepochybné dilezita
pro to, aby vlada mohla narod presvédcit
o ¢emkoliv. Treba o zakazu vychazeni, o vy-
hlaseni nouzového stavu a nebo treba i oc-
kovani. Kdyz jsme u toho oc¢kovani, tak vi-
me, Ze vyznamna ¢ast populace, véetné té
akademické, at uz to jsou ucitelé nebo 1é-
kari, se odmita ockovat. Nechce. Ma k tomu
nedutvéru, nevi, co ta vakcina prinese. Byla
vyvinuta velice rychle, ostatni vakeiny se
vyvijeji nékolik let. A zadny vysvétlujici ko-
mentar, ktery by uklidnil populaci, tady ne-
ni. Ja tady tu spravnou komunikaci neci-
tim.
® Nejlepsi doba na prodej podzimnich
vypéstkii z farem a biofarem je uz asi
pryc. Mate néjaké ohlasy, jak uzavireni
trhi poskodilo vase stankare?

Jesté prece jenom ale co prodavat je. At
to zni jakkoliv paradoxné, mrzne nam, ale
vSechny zdroje z foliovnikt a ze sklenikt
jeste jsou a sklizeji se. I kdyz na polich uz
neni nic, tak vSechny uskladnéné plodiny,
jako je korenova zelenina, mrkev a bram-

vase

Oblibené trhy na vitavské naplavce.

bory a vSelijaké ty brukve, redkve a dyné
jsou k dispozici a jesté je i posledni kvétak.
Neni to tak, ze by ta trzisté byla bez zele-
niny nebo bez ovoce, protoze ovoce se také
uskladnuje. Dneska velice dtimyslné v tak-
zvanych dusikovych komorach, kde se mu
velice dobre dari a je tim padem mozné ho
uskladnit az do dubna pristiho roku. Samo-
ziejmé jede ZivoCiSna vyroba, kozy se tolik
nedoji, ale kravy se doji bézné, mlékaren-
sky priumysl funguje — syry, jogurty, mléko,
maslo. Slepice i kirepelky a dalsi snaseji
vejee, takze jsou také v prodeji. Maso se po-
razi, uzeniny se vyrabéji, a v soucasnosti
jetamirada riznych rukodélnych vyrobki,
protoze ted se trhy trochu preklapéji do va-
nocnich. Prodavaly se adventnivénce, sem
tam se budou prodavat stromecky a ozdoby
a darkové zbozi.
® Chystate néjakou vanoéni akei?
Bohuzel ne, protoze jak vime, podminky
k tomu nejsou tplné nejvhodnéjsi.
® V ¢em jsou podle vas farmarské trhy
dilezité?

Je to jedina funkéni alternativa prodeje
faremniho zbozi nebo vypéstki a vyrobkii
predevsim rodinnych farem. Tedy téch fa-
rem, které nejsou schopny najit odbytova
mista jinde, napriklad v retézcich. Ze dvou
duvodu. Je to za prvé cena, ktera je limitu-
je, protoze retézec je tlaci s cenou tak niz-
ko, ze nejsou schopni za tu cenu prodat.
A za druhé je to objem. Retézec neni scho-
pen prijmout do svého provozu zboZzi, které
ma relativné maly objem. ProtozZe méa né-
kolik provozoven, potrebuje nakoupit ko-
moditu ve velkém objemu, coz maly farmar,
maly producent nemiize splnit. Samo-
ziejmé nemuizu zapomenout na bedynky
a prodej ze dvora, ale pro méstskou popu-
laci, ktera si nemtize jet nakoupit nékam
ze dvora a podobné, je to zasadni prilezi-
tost, jak si koupit kvalitni éeskou, éerstvou
potravinu ze stovek funkénich, ¢asto ro-
dinnych farem. A také prirozené vznika
zdravy komunitni prostor pro lidi, kteri
maji podobné mysleni a chtéji se potkavat
s dal$imi lidmi, kteri jsou naladéni na po-
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dobné vIné a noté. A to se na-
ramné dari, na trhu si kromé
nakupu, samozrejmé v obvy-
klych dobach, ne ted, muzete
vypit kédvu, dat obéd, poslech-
nout muziku nebo se zucastnit
néjaké slavnosti.

® Na vSech vasich trzich kla-
dete velky diiraz i na ekologii,
Hermanak je pry v tomhle
ohledu ale nejdal?

Hermanak je prvni bezobalo-
vé trzisté v celé Ceské republi-
ce, to znamena, zZe vse, co se
tam prodava, je baleno nikoliv
do plastu, ale do papiru, pokud
to jde do niceho a také vyzy-
vame spotiebitele, aby si pokud
to jde, nosili vlastni obaly. Ten
trh je relativné maly, takze to
tam uzasné funguje. Lépe se to
tam da dodrzet, treba kava do
vlastnich kelimki a tak dale. Na
ostatnich trzich to neni tplné
stoprocentni, tam jsme jesté na
cesté, zejména na Naplavcee, to
je prosté velky trh. Tam to neni
tak jednoduché zajistit, ale do-
ufam, ze i tam se brzy dosta-
neme ke kyzenému cili.

INZERCE V7-1201

® Co jste délal pred tim, nez
jste zacal poradat trhy, a ¢im
jste chtél byt?

Jako maly kluk jsem nemél
takové ty sny, co maji kluci — po-
pelar, kosmonaut, potapéc. Do-
konce jsem dlouho nevédél, ¢im
bych mél byt. Chodil jsem do
dramatického krouzku a pani
ucitelka si jednou zavolala ta-
tinka a rekla mu, ze bych mél
udélat zkousky na konzervator
na herectvi, coz jsem v roce
1982 uéinil. Pak jsem ji vystu-
doval a stal se ze mé nanéjakou
dobu herec. A v roce 97 jsem
z téch prken slezl. Byla takova
post-revoluéni euforie, kdy si
¢lovék mohl vyzkouset vSech-
no, a tak jsem to udélal a vy-
zkousSel si kde co. Tésné pred
tim, nez jsem se zacal vénovat
farmarskym trhtim, jsem vyda-
val se svym kolegou noviny pro
déti. A tam zacala kli¢it mys-
lenka trhii, protoze v novinach
byla rubrika Kuchti¢ka na prin-
cipu jednoduchych zakladnich
receptt pro déti, co si mizou
doma uvarit. Méla veliky ts-

péch, tak jsem si rikal, ze déti
se to hezky uci a Ze ted by bylo
jesté fajn, aby si mohly také
koupit néco zdravého. Ale od-
kud? V té dobé tu jesté farmar-
ské trhy nebyly rozsirené a my
jezdili do ciziny a tam zasli, jaké
to tam lidé maji a jak je to
uspésné, tak jsme se rozhodli,
ze to sem dovezeme.

® Conas podle vas ¢eka v pris-
tim roce? Nebude pripadny
dalsi lockdown uz likvidaéni
jak pro vas, tak pro vase stan-
kare?

Pevné doufam, Ze se to nesta-
ne. Ne, ze bych rozumél tomu,
jak se koronavirus bude Sirit,
jak bude mutovat nebo slab-
nout, to nedokazu odhadnout,
ale predpokladam, Ze asi néjaka
vakcina bude, ukazuje se to jako
docela realna véc, oékuje se uz
ve Velké Britanii. Zda se, zZe
aspon urcita ¢ast populace se
necha ockovat, jina ¢ast se do
urcéité miry promori, takze se
da predpokladat, ze snad rok
2021 bude uz — kéz by — nor-
malnim rokem.

Ji¥i Sedlacek

I Narozen 15. 8. 1967 v Praze.

I Absolvent Konzervatore, obor herectvi.

1 Je zenaty ama dvé déti.

MV roce 2006 spolu se svou zenou Sarkou zalozil spoleénost
Archetyp, ktera zacala od roku 2010 poradat farmarské trhy
s domacimi potravinami a jedine¢nou atmosférou. V soucasné
dobé kromé trhu na Naplavee provozuji také trhy na ,,Herma-
naku“v Praze 7 a na ,Kubani“v Praze 10. Zakladali i nékdejsi
trh na ,Jiraku®.

1 Z konicki je u néj na prvnim misté hudba, na druhém cha-
lupa a dilna.
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Milos Krecek

Masna Letna, s.r.o.
Centrum Stromovka
Veletrzni 1623/24, Praha 7
www.krecekkk.cz
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) Siroka nabidka masa
a masnych vyrobki z vlastni vyrobny
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STUDUIJTE JAZYKY
S ELVISEM

angli¢tina, Spanélstina,
némcina

@
elvis

jazykova $kola

kurzy:
skupinové
individualni
firemni
pomaturitni

pro dospélé,
déti i mladez
DARKOVE

POUKAZY

www.elvis.cz

jiz 30 let s vami

Jazykova skola Elvis, Na Pankraci 54, Praha 4
241 409 001, 602 350 632, 732 910 614; elvis@elvis.cz
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DalsSi desitky vtipu najdete

v aktualnim vydani casopisu SORRY SKRINOVYCH DODAVEK

DO 3,5 T A PLACHTOVYCH
VLEKU.

Newmd cenws sunddvet mdw' jenob. prn'h
Zcizf'a&"facfmmpdvftfdzkoﬂ.mcw.
VOLEJTE KDYKOLIV SPACE4Us.ro.,

Ortenovo namésti 1524/36,

David Mikula 170 00 Praha 7 - HoleZovice.
d.mikulaespace4u.cz

+420 777 850 606 space4u.c:

K dostani ve vybranych trafikach nebo jako
vyhodné predplatné s darkem na www.sorry.cz
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IHNED
PROFESIONALNI UKLID Pﬁl‘.’ M E M E

KANCELARI, KOMERCNICH PROSTOR, .
PRUMYSLOVYCH OBJEKTU na pOZlCB

A VEREINYCH BUDOV
DETEKTIV
r 4 -
HLIDAC
y Y 4
Zavolejte nam a nechte si pripravit nabidku STRAZ NY
i zadné ani. w ”
T euome ryenie, skt 2 ekt RECEPCNI
NABIZIME KOMPLEXNI UKLIDOVA RESENI, A4 14
lNDIV'DUALNI\?E]l(S)TNUSI?répMFIQAé(ZlKAALIJ_Nl EFEKTIVITU PESI PATRO LA
. Nabizime:
BIGcLeANING u prispévek na ubytovani

. u zalohy die potieby Il P K

Tel.: 732 730 330 HOLDING CZ

Nejste spokojeni s vasi uklidovou firmou?
Chcete usetfit?

Pro nezadvaznou kalkulaci volejte 777 745 640,
nebo piste na: info@bigcleaning.cz, www.bigcleaning.cz
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Lidé diky velké mikulasské sbirce darovali Kluzisté je na Vypichu. V Dejvicich

potravinovym bankam 700 tun potravin ho vystfidalo odbé&rové centrum na covid
Velké charitativni akce, kterou inicioval reportér a moderator | Nové nikoliv v Dejvicich, ale na Vypichu u dopravniho hris-
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|4Sské potigh [ QU takika 63 tun potravin Nové misto bylo vybrano z toho dtvodu, ze na plvodnim
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Jak na vanocni uklid

K Vanociim patii v ceskych zemich tradi¢né kapr, salat, nazdobeny
stromek a predvanocni uklid. Uklizely nase babicky i nase maminky,
zda se, Ze to v sobé mame zakddované. Ale poradny uklid pred
koncem roku doporucuje i tradicni ¢inské uceni feng-Sue;.

ozna podvédomé citi-
me, ze uklidem svého
pribytku oéistujemeise

be, protoze jsme s nim propo-
jeni a at chceme nebo ne, odra-
Zime jeho stav. Dim nebo byt
v predvanocénim obdobi ¢asto
doslova obracime vzhtiru noha-
ma, prrerovname skiiné a vyha-
zujeme staré, nepotrebné nebo
poskozené véci. Podle feng-Suej
si tim délame prostor pro pri-
chod novych véci a splnéni
svych prani.

Abychom neztratili silu upro-
stred akce, je potieba se na
uklid pripravit. Vyplati se se-
psat si plan a zvlast tém, kteri
nejsou oddani priznivei ukli-
zeni, prospéje hodné podrobny
seznam. Je tlevné a povzbudivé
z néj pak odskrtavat. Soucasti
planu jeito, zda cheete do ukli-
zeni zapojit rodinu — pak se jas-
né a srozumitelné domluvte se
vSemi ¢leny, kdo ma co za kol
a jaky je termin dokondeni,
anebo zda budete radsi, kdyz
vam pujdou z cesty a vyklidi

pole. Nezapominejte — je to vase
rozhodnuti, takze pak nikomu
nevyc¢itejte nedostatek pomoci.
Pokuste si na uklizeni vyhradit
jeden den a pustte se do akece
hned rano, nenechte se rozpty-
lovat ,jen rychle zkouknu mai-
Iy“ nebo ,jen na chvilicku se
podivam na zpravy“. A jak po-
stupovat? Shora dold, tedy od
lustrt, polic a skrinék postupné
k luxovani a vytirani podlah. Za-
a pokracujte pres obyvaci pokoj
k loznici a détskym pokojim.
Koupelnu a toaletu si nechte na-
konec — tam si prrece porad cho-
dite pro ¢istou vodu a vylévate
tu Spinavou.

Misto kupovanych éisticich
prostredkt zkuste pri uklidu
sodou, octem a citronem mu-
zete byt vycidit stejné dokonale.
Domaei cistici prostredek snad-
no vyrobite z hrnku vody, ptl
hrnku octa, dvou IZic jedlé sody
a nekolika kapek esencialniho
oleje. VSechno nalijte anasypte
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do rozpraSovace a dukladné
protrrepte. Kdyz do octa predem
nalozite pomerancéovou nebo
citronovou kiiru nebo treba roz-
maryn, muzete potom vynechat
esencialni olej a vas domaci ¢is-
ti¢ bude krasné vonéti tak.

A co kdyz bude predvanoéni
napor prace a povinnosti tak
velky, Ze vam na uklid zbyde so-
tva par hodin? Pak se neda nic
délat a zvolte expres metodu!
Popadnéte velkou krabici, pro-
jdéte bytem a vSechno, co uz ne-
stihnete uklidit ¢i prerovnat, do
ni nastrkejte. Slibte sobé i kra-
bici, zZe nejdéle po svatcich jeji
obsah peclivé uklidite, a roz-
hlédnéte se, kam ji nejlépe
schovat. Pokud neméate misto
na dné skriné ¢i v komore, po-
stavte krabici do kouta, pre-
hodte pres ni vanocéni ubrus
a nahoru postavte treba misu
s ovocem nebo polozte adventni
vénec. Pak rychle utrete prach
a vyluxujte ¢i vytrete podlahy,
narovnejte vSechny prehozy
a natrepte polstarky na kres-

lech. Uklidte kuchyn, utrete lin-
ku, umyjte direz a baterii, a pak
rychle do koupelny umyt vanu
a umyvadlo, baterie a vyleStit
zrcadlo. Nezapomente umyt
toaletu. Zbyva predsin — kabaty
abundy povéste do skriné, srov-
nejte boty, batohy a kabelky.
Také tady vylestéte zrcadlo, po-
kud tu je. Rozstriknéte do vzdu-
chu vodu smichanou s nékolika
kapkami esencialniho oleje —
a jste pripraveni i na navstévu.

A kdyby vam nezbyl ¢as vi-
bec na nic, aspon umyjte a 0z-
dobte vstupni dvere. Podle feng-
Suej totiz znamenaji bohatstvi
a ozdobené pritahuji do domu
energii. Kdyz za sebou pri od-
chodu zavirate dvere s vanoc¢ni
ozdobou, vice si uvédomujete,
ze opoustite domov, a ozdobené
dvere vas do néj pri prichodu
zase vitaji. A Vanoce, to prece
je pravé rodina a domov!

» vina z celé Evropy

» 8yry, salamy a klobéasky

» stfedomorské speciality, olivy, rybi produkty,
nakladané hribky

» francouzské pastiky a teriny

» italska kava, Caje, cokolady a panettone

» téstoviny, kofeni a marmelady

V obchodé Vina a delikatesy
Miejnek to za vas vyresSime!

Pripravime vam krasny
darkovy kos nebo bali¢ek
na pockani.

www.finewine.cz

ViNA A DELIKATESY MLEJNEK
(La Capannina)

Milady Horakové 818/52

170 00 Praha 7 HoleSovice
Prodejna: +420 733 441 162
www.finewine.cz

e-mail: finewinecz@gmail.com

PRIPRAVILA MARCELA NEJEDLA, FOTO PIXABAY
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Stanoviste Nadoby

nadob na oleje a tuky na kovové obaly

Cechova 310/1 Ortenovo nam. 1494 /14 Smeralova 137/3 Na VySinach 903/2

U Letenského sadu 1296,/10 Tusarova 1316/17 Ortenovo nam. 1494/14 U Smaltovny 1875/25

Sternberkova 1259/5 Pristavni 1079/29 Schnirchova 1513/12 Tovarni 1426/4
Komunarda 1491/45 Nad Kralovskou oborou 1

- Na Maninach 1068/26 Osadni 46/41
Kostelni 364/28B U Sparty 845/2
o n el n e ry Jankovecova 864/45 Kamenicka 16

na textil Jak na odpad v karanténeé

Letenské namésti U Vystavisté
Korunovaéni 18 Holesovicka trznice (z ulice okud se v doméacnosti nachazi nékdo pozitivni na
Jatedni (pred postow) Jatecni) covid-19, je nutné, aby se zde odpad netridil. Veskeré
Jankovcova x Délnické Holesovick4 trznice (pied Al- odpadky je nutné vhodit do dobre uzaviratelného
Na Maninach x Délnicka zou) pytle, zavazat, vlozit do dalSiho pytle a znovu pevné zavazat.
Janovského x Stross. nam. U Studanky Tim se predejde riziku, Ze by se odpadky vysypaly, a pracov-
Ortenovo namésti Park hotel nici Prazské sluzby by tak mohli byt ohrozeni. Takto zabez-
Kostelni x Muzejni Jatedni (na soukromém po- ~ Peceny pytel patri pouze a jediné do smésného komunalniho
Fr. K¥izka x Kostelni zemku,) odpadu. Podobné to funguje i s pouzitymi rouskami. Ty by se
Korunovaéni x Na vy$inach Argentinskd (na soukromém mély vlozit do pytle, ten dat do druhého pytle a jeho povrch
Na Ovéinach pozemku) vydezinfikovat. Je dobré se vzdy presvédcit, ze je pytel dobre
Za Papirnou Praha — Bubny (na soukro- zavazany.
Varhulikové mém pozemku,)
INZERCE V7-1205 INZERCE V7-1216
REGION == Pocitujete nepfijemny tlak prsou?
Vnimate zvysené pnuti prsou?
= Trapi vas zvysena citlivost prsou?
VyzkouSejte TOKOFIN pro opétovny komfort Vasich prsou.
B — e P
9“-
e
-“wo
qmﬁ“a—ﬁ
Ll 120
KOFi) ) i
TOKOFIN (doplnék sti /
ko Joing kombinu ot V”
vlastnosti vitaminu E,
vitaminu B6 a Indol-3-karbinolu. IN
Neobsahuje z4dné hormony KO”E
a nezplisobuje zvySovani hmotnosti. ok sy PO
www.tokofin.cz

Zadejte ve své lékarné.

14 www.vaser.c2 ‘T/a”‘gﬂe_v
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