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Vazeni étenanri,
uzjeto tady! K tituliiom nakla-
datelstvi A11 sndzvy Vase 1,
2,4, 5,6, 7a 10 pribyva
koneéné 1 magazin Vase 8.
Meéstska c¢ast skladagict se
z Karlina, Libné, Kobylis,
Bohnic, Cimic, édsti Troji,
Strizkova, Nového Mésta
a Zizkova si to uz urdité za-
‘ slouzi. S Prahou 8 je totiz
I spojen velky kus historie hlav-
nitho mésta 1 Ziotni osudy
Trady znamychjmen. Praha 8
ovSemnezyjejen minulosti. Je
to pulzuﬂcz meéstska ¢ast plnd modernich projektii v vy-
znamnyjch 0sobnosti soucasnosti. At uz jde o vijzdobu Hra-

balova ndmesti, navrhovanou kontroverzni podobu nové

Invalidovny, vdznouct vystavbu pldnované nové radnice
pro Prahu 8 nebo nové jmenované éestné obéany Osmicky,
o tom vSem st milZete precist uz v tomto c¢isle. Véetne roz-
hovoru s ¢erstvou éestnou obéankou Prahy 8, docentkou
Tvou Holmerovou. A do budoucna pro vds chystame samo-
zireymé jesté mnoho dalsich zajimavych informact i rozho-
vorit. Takze jak se zpivalo v jedné budovatelské pisni: Ku-
predu leva! Doufiam, ze budete s nast Vasi Osmickou
spokojen. Jitka Kacéanovd

Jsme také na Facebooku. Pridejte se!
Facebook.com/VasePraha
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Policista nafackoval
opilci, oba byli bez rousky

a autobusové zastavee K Zizkovu

| \‘ | v prazskych Vysodanech se odehral
incident, ktery vzbudil velikou nevo-

li u uzivateli socidlnich siti. Na videu s vice
nez Sesti tisici sdilenimi je vidét policista,
ktery vlepil dvé facky muzi na autobusové
zastavee. Policie byla k muzi privolana
proto, ze byl evidentné pod vlivem omam-
nych latek a jiz predtim podle svédkt mél

lahvi rozbijet sklo zaparkovaného automo-
bilu. Pozdéji se ukazalo, ze mél v krvi cela
dvé promile alkoholu. Zasahujici policista
ani zadrzeny obc¢an neméli rousku, poli-
cista siji nasadil asi az po deseti minutach.
Za zakrok policisty se pozdéji verejnosti
omluvil jak policejni prezident Tomas
Lerch, tak ministr vnitra Jan Hamacek
(CSSD).

Dalsi babybox

v Libeniském zamku

raha 8 dala domov ¢tvrtému praz-
Pskému babyboxu. V Ceské republice

jejichjiz 77 aza 15 letjejich existen-
ce se vnich ocitlo 212 déti. ,,Umisténim ba-
byboxu na Libeniském zamku chceme po-
moci eliminovat pripady, kdy se novopecena
maminka zkratkovité a s tragickymi nasled-
ky zbavi miminka,“ ekl k uvedeni baby-
boxu do provozu starosta Prahy 8 Ondrej
Gros (ODS). Velkou vyhodou je podle néj
to, ze je odtud blizko do nemocnice a za-
chrannd sluzba mize dorazit héhem néko-
lika minut. Vytapény babybox je totiz ne-
ustale napojen na stalou sluzbu, a jakmile
¢idla zareaguji na svétlo, zvuk nebo zatize-

ni vanicky, kam je miminko anonymné od-
lozeno, okamzité se to dozvi obsluha baby-
boxu. Kromé nejnovéjsiho babyboxu, za-
budovaného v drevénych vratech v ulici
U Libenského zamku primo proti budové
gymnazia, jsou v Praze jesté dalsi tri takova
zakizen{ — ve Srobarové ulici v Praze 2 na
zdi Fakultni nemocnice Kralovské Vino-
hrady, na budové radnice Uradu méstské
¢asti Praha 2 a na budoveé radnice Prahy 6
v Jilemnického ulici. Podle zakladatele za-
sluzného projektu babyboxt Ludvika
Hesse, prezdivaného babydédek Lu, tyto
prazské babyboxy zachranily jiz témér cty-
ricitku novorozencti.

Novy projekt

obnovy Invalidovny

arodni pamatkovy ustav predstavil

| \‘ | projekt obnovy Invalidovny a studii
jejiho vyuziti. Areal bude rekon-
struovan a doplnén o vrstvu soucasné ar-
chitektury v podobé moderni pristavby
dvou sklenénych blokt pripojenych k pti-
vodni budové. V obnovené podobé bude
slouzit jako sidlo Narodniho pamatkového
uradu a pro Prazsky filharmonicky sbor,
¢ast bude zpristupnéna verejnosti formou
prohlidkové trasy. Vzniknou zde i vystavni
a konferencni prostory a rovnéz prostory
provzdélavani a kreativni i komunitni akti-
vity, stejné jako technické zazemi. ,Inva-
lidovnu otevireme k uzivani Siroké verej-
nosti, rehabilitujeme unikatni barokni
pamatku a soucasné zajistime dustojné
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prostredi vynikajicimu péveckému télesu.
Formu moderni pristavby jsme zvolili jako
deklaraci doby, ve které vznikla, sou¢asné
tim chceme ukazat, ze pamatkova péce
muze a chee pracovat s moderni architek-
turou,” uvedla generalni reditelka Narod-
niho pamatkového tustavu Nada Goryezko-
va. Obnova Invalidovny je soucasti statniho
programu ,,Péce o narodni kulturni dédic-
tvi L% Je to nejvétsi investitni akce NPU
a zaroven nejvetsi investicni akee resortu
kultury, financovana ze statniho rozpoctu.
Kompletni obnova by méla byt dokonéena
nejdrive v roce 2027, odhad nakladd na
realizaci projektu je 1,95 miliardy korun.
Konecéna podoba Invalidovny se zatim jeSté
diskutuje.

Semafory u Kauflandu
mimo provoz

émér do konce listopadu potrva

vyména semafortt na krizovat-

ce ulic Strelniéna a Dablicka
(u Kauflandu). Po dobu stavby je do-
pravni rezim krizovatky vyrazné upra-
ven. Doprava v kiizovatce je vedena
pouze v jednom jizdnim pruhu v kaz-
dém sméru. Vzhledem k podobé ktizo-
vatky nebudou semafory nahrazeny
provizornimi a po dobu stavby budou
vypnuté, po tuto dobu bude krizovatka
zménéna na provizorni kruhovy ob-
jezd. Po dokonceni opravy se dopravni
rezim vrati do dnesni podoby, finalni
dopravni znacdeni na krizovatce se zmé-
ni jen kosmeticky. Pro vozidla se do-
pravni rezZim nezméni, zato se vyrazné
usnadni pohyb cyklistii pres krizovat-
ku diky vyznaceni sdruzenych precho-
di pro chodce a prejezdi pro cyklisty.
Diivodem vymény svételnych signali-
zacnich zarizeni je jejich velmi Spatny
technicky stav. Stavbu provadi TSK
hl. m. Prahy, dopravni rezim byl stano-
ven magistratem a odsouhlasen do-
pravni policii. Dokonceni stavby je pla-
nované na 26. listopadu 2020.

Bezpecneéjsi
cesty do Skoly

al§i prechody pro chodce v Libni
D a Karliné budou bezpecénéjsi.

Jedna se o ¢tyri prechody v bliz-
kosti zakladnich skol Na Slovance a Ly¢-
kovo namésti, které byly vytipovany
v ramci dopravnich studii Bezpecnych
cest do §kol a spolec¢né s magistratnim
odborem rozvoje a financovani dopravy
byly vybrany k projektové priprave pro
stavebni rizeni. U téchto prechodt do-
jde ke stavebnim tupravam, které zvysi
bezpecnost: ztizeni profilu vozovky, vy-
sazeni chodnikovych ploch, doplnéni
prechodt pro chodce a doplnéni pri-
svétleni prechodu tam, kde dnes chybi.
Nékde budou vybudovany i nové zvy-
sené prechody pro chodce. Na projektu
ma velkou zasluhu spolek Prazské
matky, ktery nechal zpracovat studie
Bezpecénych cest do §kol a podili se na
ném ve spolupraci se Skolami i s mést-
skou ¢asti. Tyto projekty doplni pét dal-
Sich akei BESIP, které jsou jiz v projek-

tové priprave.
-
vase
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Namesti Bohumila Hrabala
zkrasli umélecka instalace

Na misté soucasného
autobusového nadrazi

na Palmovce se béhem
nékolika let objevi

300 novych byt a Sest tisic
metrl ctverecnich kancelafi.

a navrhu tohoto polyfunkéniho pro-
Njektu Palmovka One bude spolu

s ateliérem UNIT architekti spolu-
pracovat také umélec, ktery bude mit na
starost umeéleckou instalaci s odkazem na
svétoznamého spisovatele.

Vybér umélce probihal ve dvou kolech
ajeho vitezem se pred par tydny stal drzitel
Ceny Jindricha Chalupeckého a pedagog
VSUP Dominik Lang. Hodnotici komise, ve
které zasedli napriklad sochar Kristof Kin-
tera, nameéstek primatora hl. mésta Prahy
Petr Hlavacek (TOP a STAN), architektka

Dopravniho podniku Anna Svarc nebo
radni za Prahu 8 Tomas Hrebik (TOP 09
a STAN), vybirala z deseti navrhti a neméla
to viibec jednoduché.

Vahali jsme do posledni chvile. Natolik
byly predstavené postupy inspirativni
a hodnotné,“ prozradil architekt Filip Tittl
z ateliéru UNIT. Spoluprace Dominika
Langa s timto ateliérem zacne jeSté na pod-
zim a do konce roku 2020 predstavi zastup-
ctim Prahy 8 a magistratu prvni navrhy.
Podle Hrebika jde o vyjimeény proces, kdy
navrh nového namésti i podoba umeélec-
kého dila budou vznikat v jednom tymu
a v jednom c¢ase. Diky tomu se rukopis
umeélee podepiSe na celém dile.

Konkurzu predchazel prizkum mezi ob-
éany Prahy 8, do kterého se zapojily dvé
stovky obyvatel. Ti navrhovali, aby umé-
lecky koncept odrazel Hrabalovo sepéti
s Libni. Zaroven by se v ném méli odrazit
i jeho umeélecti souputnici jako napriklad
Vladimir Boudnik. Architekt Tittl by si pral,
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aby pripominka Bohumila Hrabala namésti
obohatila, ale zaroven aby nekomplikovala
kazdodenni vyuziti prostoru.

Projekt by mél byt hotov v roce 2022
ajeho realizace dokoncéena vroce 2025 sou-
bézné s dobudovanim projektu Palmovka
One. Ta by méla podle jejiho spoluinvestora
Kamila Ho$taka ze spolec¢nosti Landia Ma-
nagement povysit celou lokalitu na nové
prazské centrum.

i jako PREVENCE.

Volejte nonstop

777 745 640
www.nejozon.cz
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PRIPRAVILA JITKA KACANOVA, FOTO ARCHIV

Budova plivodné planované nové radnice na Palmovce
zUstava stale nedokoncena. A pokud se na dalSim postupu
nedohodnou Praha 8, magistrat a Metrostav, je podle
radniho osmicky Tomase Hrebika Sance na dobry konec
miziva. Za soucasny stav podle néj muzou predevsim
neodborna rozhodnuti politiki.

Vred Prahy.

Nedostavéna nova radnice chatra
a meésto se s Metrostavem soudi o miliony

dou Praha 8 s Metrostavem soudni

spory za miliony. Nad mistem, kde
méli sidlit urednici a moderni provozovny,
se prohani vitr, a kazdé rano se unéj scha-
zeji party bezdomovei. Velkorysy projekt
budovy, do které se mélo sestéhovat na
400 uredniki osmé méstské ¢asti, vzbu-
zoval pochybnosti jiz od poc¢atku. Navrh
1,14 miliardy byl pry predrazeny a netrans-
parentni. Mél byt hotov do roku 2014, jen-
ze vystavbu, ktera zapocala v roce 2010,
0 Pét let pozdéji mésto zastavilo a Metros-
tavu, ktery ji realizoval, odmitlo zaplatit za
jiz vystavéné ¢asti budovy. Metrostav se ob-
ratil na Rozhodéi soud Hospodarské ko-
mory a stavba od roku 2015 prakticky stoji.

Ani obchody, ani zachranka

V roce 2017 soud potvrdil, Ze smlouva
0 vystavhé je platna a ze Praha a jeji ¢ast
musi Metrostavu zaplatit dluznou éastku.
Mésto i stavebnik opét zacali spolupracovat
a magistrat navrhnul, aby se v nizké ¢asti
budovy vytvorilo sidlo prazské zachranky.
Podle ptivodniho planu tam ale mély byt
obchody, proto se musel projekt predélavat.
Zaroven bylo nezbytné sanovat ¢asti roze-
stavéné budovy poskozené povétrnostnimi
vlivy. O vypracovani znaleckych posudk,
které mély urcit rozsah nutnych sanaci, se
méla postarat Praha 8. Ta také zaplatila
zinvesticni dotace na sidlo Zachranné sluz-
by Metrostavu dluznych 200 milioni. Ale
po volbach v roce 2018 se na radnici Pra-
hy 8 zménily politické priority s tim, ze za-
chranka na Palmovce nebude.

Metrostav opét rozvazal s Prahou 8 spo-
lupraci. Zastal mu nové prepracovany pro-
jekt anaklady na udrzovani budovy, kterou
od néj méstska éast prevzala az v listopadu

O dostavbé miliardového projektu ve-
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2019. Zastupitelé Prahy 8 pritom zpochyb-
nili platnost predcasného ukonéeni Smlou-
vy o vystavhé ze strany Metrostavu a trvali
na tom, at stavbu dokonéi Metrostav. Ten
se proto opét obratil na Rozhod¢i soud.
A opét vyhral. Podle soudniho rozhodnuti
z ¢ervna letosniho roku je predcasné ukon-
éeni smlouvy Metrostavem platné a mést-
ska ¢ast mu musi zaplatit témér tri miliony
za udrzbu objektu.

Zaloba za zalobou

Veskeré dalsi neuhrazené pohledavky
Metrostavu viici Praze podle néj presahuji
180 miliont korun. Jelikoz o jejich placeni
Praha 8 nechtéla ani slyset, zaloba o jeji
uhrazeni je pravé ted rovnéz u Rozhod¢iho
soudu. A aby toho nebylo malo, obratila se
na stejny soud i Praha 8. Ta Metrostav za-
luje o vraceni vice nez 300 miliont korun
7 jiz uhrazené ceny podle Smlouvy o vy-
stavhé.

Kvili vzajemnym zalobam je tedy nyni
vzajemna dohoda v nedohlednu a nedosta-
véna budova chatra dal. ,,Opakovana vitéz-
stvi v arbitrazich jsou pro nas potvrzenim
spravnosti postupu i pozice. Nicméné na-
$im cilem neni se soudit, ale realizovat kva-
litni developerské projekty. Centrum Nova
Palmovka mohlo obéantim slouzit jiz néko-
lik let. Doufame, ze Méstska ¢ast Praha 8
nalezne reSeni, které pomuze projekt do-
koncit. Lokalita Palmovky by si to zaslouzi-
la,” sdélil ¢asopisu Vase 8 tiskovy mluvéi
Metrostavu Vojtéch Kostiha.

Prodej nebo dostavba?

Jesté pred nékolika lety Metrostav méstu
navrhoval, ze nedostavény objekt koupi
avzapéti preproda investorovi, ktery objekt
dostavi. V té dobé byl ovSem po volnych

kancelarich obrovsky hlad. Zatimco dnes
je kvili koronavirové krizi, kdy se enormné
zvysil vyznam home office, volnych kance-
larskych prostor v Praze nadbytek. Proto
0 jeho koupi jiz podle svého mluvéiho ne-
uvazuje. O prodeji nedostavéné nemovi-
tosti dlouhodobé uvazuje i hlavni mésto.
»Moc jinych reseni v tuto chvili neni. Kdyby
se to mélo dostavovat, tak se na tom rad-
nice finan¢né vycerpa a stavba bude stat
trojnasobek puvodné planovaného roz-
poctu," rekl k tomu jiz pred ¢asem jeji radni
pro majetek Jan Chabr (TOP 09).

Co radi experti?

S zadosti o anylyzu souc¢asného stavu
a navrhu optimalniho postupu se Praha 8
obratila na spole¢nost Ernts and Young. Ta
posoudila zhruba Sest moznych variant,
véetné napriklad i zbourani. Jako ekono-
micky nejsmysluplnéjsi se po zevrubném
zkoumani ukazaly dvé moznosti — prodej
nebo takzvana koncese. ,,Pri koncesi jde
o dlouhodoby pronajem, kdy by si pripadny
developer nebo investor budovu doplatil
a pak ji na zakladé koncesionarského po-
platku vyuzival napriklad tricet let, a pak
by jina zakladé prislusného ujednani mést-
ské casti vratil nazpatek. Méstska ¢ast by
se timto zptisobem svého majetku nezbavo-
vala jako pri prodeji,” vysvétlil radni pro
Prahu 8 Tomas Hrebik (STAN).

Za jediné mozné reSeni v celé situaci po-
vazuje dohodu mezi Metrostavem, magis-
tratem a Prahou 8. A priznava, ze se na ni
podepsalo i to, zZe po kazdych volbach se
meéni i priority politickych zastupitelt na
radnici. ,,Nejvétsi poskozeni celého projek-
tu vnimam na zakladé nekvalitnich a neod-
bornych politikti, kteri primarné nehaji za-
jmy Prahy 8, dodal Hrebik.

vaseO
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® osobnost Prahy 8

Tri osobnosti prevzaly
Cestne ohcanstvi Prahy 8

oncem zari predal sta-

B rosta Prahy 8 Ondrej
Gros cGestné obcéanstvi
obcéanstvi Prahy 8 trem vy-
znamnym osobnostem této
meéstské éasti — Doc. MUDr. Ivé
Holmerové, Ph.D., zakladajici
reditelce Gerontologického cen-
tra v Praze 8, Plk. Julidnu Sle-
peckému, bojovniku proti totali-
té a za demokracii v zastoupeni
manzelky Oldrisky, a MUDr.
Slavoji Brichcinovi, sexuologovi
a psychiatrovi. Praha 8 zacala
udélovat cestné obcéanstvi v ro-
ce 2005, prvnim ocenénym byl
lékar z Nemocnice Na Bulovce

MUDr. Josef Hercz, plk. v. v. Po
nékolikaleté pauze méstska
¢ast na udileni ob¢anstvi nava-
zala vroce 2016. Od té doby se
udéluje kazdorocéné.
Projev ucty
za celozivotni dilo
,Udilenim c¢estnych obcan-
stvi chceme ocenovat osobnos-
ti, které se zvlast vyznamnym
zpusobem zaslouzily jak o celo-
spolec¢ensky prinos, tak o roz-
voj, prospéch a dobré jméno
osmé mestské casti. Jde o pro-
jev tety za celozivotni dilo,“
uvedl k tomu starosta Gros.

Doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D. (*1955)

Absolventka Fakulty vseobecného lékar-

-

ZDROJ MC PRAHAS8.CZ, FOTO MC PRAHA 8 / VLADIMIR SLABY, PAMET NARODA

stvi Univerzity Karlovy v Praze, se specia-
lizovala v praktickém lékarstvi, geriatrii,
verejném zdravotnictvi a mediciné dlouho-
dobé péce, Ph.D. ziskala v oboru socialni
gerontologie. Habilitovala v oboru kulturni
a socialni antropologie se zamérenim na
problematiku péce o seniory a Alzheimero-
vy choroby. Ptsobi jako zakladajici reditel-
ka a primarka Gerontologického centra

v Praze 8, je prodékanka pro zahrani¢ni vztahy UK FHS, zakla-
datelka Centra pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé péce
(CELLO ILC CZ), odborny garant studii dlouhovékosti na FHS UK
a jako hostujici profesorka na University of the West of Scotland.

i 3 i _ﬁ‘;:-‘-‘: ‘
MUDr. Slavoj Brichcin, manzelka PIk. Juliana Slepeckého
a Doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D.

8 www.vase8.cz

Plk. Julian Slepecky (*1928)

Zavalky byl nacistickymi turady odvlecen
na prace do Lipska a pak do Badenska. Po
osvobozeni se dostal do francouzského
shérného tabora pro obéany Sovétského
svazu a mél byt deportovan do SSSR navz-
dory tomu, ze se hlasil k ¢eské narodnosti.
V Polsku se mu nastésti podarilo z trans-
portu uprchnout. Do Ceskoslovenska se do-
stal az na konei listopadu 1945. Prihlasil
se do vojenské Skoly pro spojarské mecha-
niky. Vojenskym vycvikem prosel na Slovensku a na vojenska stu-
dia nastoupil v Novém Mesté nad Vahom. Kdyz se ¢eskoslovenska
armada dostala do podruci komunisti, byl zatéen a odsouzen na
dvacet let. Na svobodu se dostal tésné pred amnestii vroce 1959.
Pracoval pak jako ridi¢ a také v délnickych profesich. Po roce 1990
byl rehabilitovan a povysen do hodnosti plukovnika. Zije v Praze 8
a je ¢inny ve vojenské sekei Konfederace politickych vézit.

MUDry. Slavoj Brichcin (*1935)

Cesky sexuolog a psychiatr, soudni zna-
lec v téchto oborech. Pral si studovat lite-
rarni védu, kvili politickym pomértim byl
vSak vyslan na lékarskou fakultu Univerzi-
ty Karlovy v Plzni. Ve vyS$Sich semestrech
studoval zaroven dva roky psychologii na
Filozofické fakulté UK. Poté ptisobil v psy-
chiatrické 1é¢ebné v Dobranech, od roku
1961 v Ceskych Budé&jovicich a pak v Praze.
Poroce 1986 se stal primarem Psychiatric- :
ké 1ééebny v Bohnicich. Zalozil a organizoval Bohnické sexuolo-
gické dny. Vede psychoterapeutickou sekei Ceské kiestanské aka-
demie. Je dlouholetym c¢lenem Psychiatrické, Sexuologické
a Psychoterapeutické spoleénosti CLS J. E. Purkyné.
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osobnost Prahy 8 Q

Predni gerontolozka Iva Holmerova je ¢erstvou nositelkou
Cestného obcanstvi Prahy 8, mimo jiné rovnéz za sviij
pfinos této méstské ¢asti v podobé mistniho
Gerontologického centra, jehoz je zakladatelkou.

V rozhovoru jsme se ji ptali na nejfrekventovanéjsi téma

dnesni doby.

4 4

My lidé i nase planeta

jsme zranitelni

® O nemoci se dnes vi uz o néco vice — co
pri zhorSené situaci povazujete za nej-
vétsi riziko?

Cel4 situace ma dva p6ly. Prvnim jsou ri-
zika vlastniho onemocnéni, protoze u urci-
tého ,,malého” procenta lidi probiha toto
onemocnéni skuteéné zavazné. Prestoze je
toto procento relativné nizké, celkovy pocet
nemocnych muze byt velmi vysoky. Dru-
hym je pravé stres ze strachu z onemocné-
ni, panika, zbyte¢né obavy... Koronavirus
neni fantom, ale biologicky material. Uz
vime, jak se nejlépe chranit pred infekei
a onemocnénim anebo aspon minimalizo-
vat virovou naloz, kterou by nas mohl né-
kdo infikovat. Pri v§i obezietnosti bychom
neméli panikarit, ale zachovat své dosa-
vadni ¢innosti, radosti a vztahy. Nenechat

svdj prinos této méstské casti.

vaseO

Pani docentka MUDr. Iva Holmerova pfi prebiréni Cestného obéanstvi Prahy 8 za

se celou situaci ovladat. Prosté byt v pohodé
anebat se.

® Muzeme bytivdisledku stresu k one-
mocnéni nachylnéjsi?

Ano, to s tim velmi souvisi. Pro dobry zi-
vot a také pro vyporadani se s riznymijeho
riziky a nastrahami je dtlezita Zivotni po-
hoda a optimismus. Mohu jen opakovat, Ze
je dobré byt obezretny a chranit se primé-
rené. Ale urcité bychom se neméli absolut-
né izolovat, prestat normalné zit a praco-
vat, zavirat se doma.
® Ve vasem centru pecujete o starsi a ne-
mocné pacienty s Alzheimerovou choro-
bou ¢i po CMP. Jak se branite rozsireni
covidu-19?

Branime se od poc¢atku epidemie v jar-
nich mésicich. Tri z nasich spolupracovni-

kit onemocnéli, ale infekce se dal nerozsi-
Tila. Po celou dobu se snazime duasledné
chranit své pacienty i pracovniky dezinfekei
vSude tam, kudy by mohla vést cesta na-
kazy, bariérovym prevlékanim pred vstu-
pem na oddéleni, oddélenymi cestami lidi
i materialu, minimalizaci osobniho setka-
vani a podobné. V péci o lidi s demenci vy-
uzivame také Stity, aby lépe identifikovali
,Své“ pecujici. Jsem vdéénd svym spolupra-
covniklim, Ze prichazeji s reSenimi, navr-
huji zmény.

® Jaky je vas nazor na tolik diskutované
rousky?

Uprimné nevim, proé¢ kolem rousek
vznikla takova hysterie. Ale zase to neni
¢ernobilé. Nosit rousku do lesa nebo na
ulici, kde nikoho nepotkam, je urcité ne-
smysl. Pokud se vSak setkavam s lidmi,
jsemvuzavireném prostoru, kde je vice lidi
—tam to ma nepochybné vyznam. Ochrana
neni absolutni, rousky jsou propustné, ale
vétSinu kapének zachyti. Kdyz je ale
vstupni infekéni davka velka, zZe snadno
prekona zakladni mechanismy obrany-
schopnosti, miize onemocnéni propuknout
i ve velmi tézké formé. Velkou poruchou
nasi mediciny je, Ze se zaméruje na ,Zivot
zachranujici“ vykony — a podceniuje pre-
venci. Pritom prostredky vlozené do pre-
vence usetii nejen zdravi, ale i velké na-
klady na reSeni nemoci.
® Hovor'i se také o dopadu prodélané ne-
moci na psychiku.

O dopadech a chronickych nasledcich to-
hoto onemocnéni zatim prilis nevime. Co

www.vase8.cz §
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D osobnost Prahy 8

nejcastéji slychame, je pretrva-
vajici imava az nékolik tydnt.
S tim muize samoziejmé souvi-
set i depresivni ladéni, tzkost.
® Mate néjaké pozitivni po-
selstvi pro nase ¢tenare?
Ano, zustante — ztustanme
zdravi. A také pamatujme na to,
ze zdravi je jedno. Pecujme
oné. To ale neznamena pecovat
jen o své zdravi, ale i o zdravi
toho, co nas obklopuje — zvirat
i zivotniho prostredi. Koronavi-
rova pandemie prisla mezi lidi
ze zvireciho svéta a ukazuje, ze
jsme my jako lidstvo i naSe pla-
neta nesmirné zranitelni. Po-
kud neucinime néco proti kli-
matickym zménam, budou se
objevovat dalsi infekce, protoze
bude chradnout prostredi ko-
lem nas. Moznda bychom méli
vyuzit chvile a podivat se, kde
bychom mohli prospét s pomoci
nejen svym blizkym, ale i pro-
stredi, vnémz Zijeme.
® Corikate tomu, Ze vam Pra-
ha 8 udélila ¢estné obéanstvi?
Samozrejmé meé to potésilo,
je mi to velkou cti. Velice rada

INZERCE V8-1106

jsem to z rukou pana starosty
prijala.

® Jak velkou roli v ocenéni
hraje podle vas to, Ze jste za-
kladatelkou Gerontologické-
ho centra v Praze 8?

To nedokazu posoudit, ale
mam pocit, ze asi ano. Ono to
budou skoro tri desitky let, co
jsem spolec¢né s méstskou céasti
— a za podpory métské c¢asti, to
bych chtéla zdaraznit, podpory,
ktera je dlouhodoba a rTekla
bych naprosto vyjimecéna vici
takovémuto zarizeni — davali
dohromady sluzby Gerontolo-
gického centra a postupné ho
rozvijeli.
® Co je na péci o staré lidi nej-

V péci, ktera ma zajiSténé
dobré podminky, jde o to, aby se
ke starym lidem pristupovalo
jako k normalnim dospélym,
s uctou a respektem a zajisto-
valy se jim jejich zakladni po-
trreby. Jabych ale rekla, ze u nas
vSeobecné ty podminky zatim
tak zajisténé nejsou. Proto po-

systém zdravotni i socidlni
péce. Uspokojivé financovani
avzdélavani a propojeni jednot-
livych rezorti. A posilit péci
o seniory ve vsech slozkach,
protoze nase populace starne.
Méli bychom mit oddéleni akut-
ni péce zamérena na staré lidi,
alespon na trovni krajskych ne-
mocnic. Uréité je dulezité mit
sité geriatrickych ambulaneci,

které by néjakym zptsobem
sluzby pro né koordinovaly.
Vsoucasné dobé vidime jako je-
den z problémt dlouhodobou
péci, ustavni péci. Asi bychom
se nad tim méli zamyslet, jestli
bychom takto velké ustavy vi-
bec méli mit. Zda nelze zajistit
ty sluzby jinak, napriklad ko-
munitnimi zarizenimi nebo né-
¢im podobnym.

Doc. MUDr. lva Holmerova, PhD.

M 18. fijna 1955 v Kostelci nad Labem

1 Vénuje se socialnimu lékarstvi, I6karské etice a gerontologii,
vede Gerontologické centrum v Praze 8 a prednasi na Fakulté
humanitnich studii UK.

¥ Autorka nebo spoluautorka knih: Vybrané kapitoly z geron-
tologie, Demence a jiné poruchy paméti, Introduction for dance
therapy for seniors, Péce o pacienty s kognitivni poruchou
a Pravodce vys$sim vékem — manudl pro seniory a jejich peco-
vatele.

I Je vdana témér 50 let, ma dvé dospélé decery, malirku a mu-
zikantku, z nichz jedna zije v Praze a druha v Anglii, a také
GtyTi vnoucata.

I Driv rada lezla po skalach, dnes vzhledem k véku spis uz
Jen chodi do prirody a jezdi na kole, pred ¢asem si domu poridili
sténé Adu z utulku.

INZERCE V8-1107

MAREK SIMON

sorry

Dalsi desitky vtipu najdete
v aktualnim vydani ¢casopisu SORRY

K dostani ve vybranych trafikach nebo jako
vyhodné predplatné s darkem na www.sorry.cz
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KRATKODOBY
| DLOUHODOBY

PRONAJEM

SKRINOVYCH DODAVEK DO 3,5 T
A PLACHTOVYCH VLEKU.

Kentakl—
David Mikula Volejte

d.mikutaespacedu<z  kdykoljv
120 777 850 606 y

SPACE4Us.ro.,
Na Useku 1249/4,
100 00 Praha 10 - Strasnice

spacedu.c:

/\)
space4you
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REGION

Lidé se stéhuji za Prahu.

V poslednich leteck
trend, kdy licg#M
mest, zej

druha vig

vase

Stale vice poptavaji rodinné domy

VOt
vy

Ctéte na...

Staroméstskou trznici ¢eka rekonstrukce,
s vybérem stavebnika ale mésto vaha

V soucasné dobé nefunkéni Staromeéstska trznice mezi
ulicemi 28. fijna a Rytirska se docka rekonstrukce za vice

nez 400 miliond korun. Pamatka z konce 19. stoleti se
podle planu vrati ke své pavodni podobé i funkci v roce

Ctéte na...

www.nasregion.cz
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Bohnicky hrbitov blaznu

Jedno z nejtajemnéjsich mist Prahy 8 lezi nedaleko
proslulé bohnické psychiatrickeé Iécebny. | kdyz to je
«jen” hibitov blaznd, cestu si sem nasla i byvala britska
premiérka Margaret Thatcherova nebo hollywoodsky
filmovy Stab pfi nataceni filmu Amadeus. A v jeho hliné
mozna odpociva i vrah Otylie Vranské ¢i atentatnik

Gavrilo Princip.

ténych hrobi. To je konecény stav boh-

nického hrbitova slouziciho ptivodné
pacientiim a zaméstnancim tameéjsi 1é-
éebny pro dusevné nemocné. Od 60. let se
tu uz nepohrbiva a dlouha desetileti jen
pustnul a zarustal bre¢tanem. Od roku
2013 se ale jeho tvar zacala ménit k lep-
Simu.
Vrazi, blazni
i jejich oSetfovatelé

Do hrobti bohnického hitbitova, ktery byl

soucasti na tu dobu moderni psychiatrické
nemocnice, se zacalo pohrbivat v roce
1909. Prvnim neboztikem byl jedenactilety
chovanec ustavu FrantiSek Jankovsky,
ktery zemrel na tuberkulézu a hydrocefa-
lus. Kromé pacient zde nasli misto k po-
slednimu odpocinku také zaméstnanci 16-
Gebny, oSetrovatelé a radové sestry. Ro¢né
tu vypravili na osmdesat pohrbti. Nékteré
rakve dokonce vyrobili v ramei pracovni te-
rapie primo pacienti. Pozdéji se tam pohr-

Pi"es GtyTi tisice zanedbanych a opus-

www.vase8.cz

bivali i nékteri obyvatele Bohnic, pro které
prestaval jejich ,,obéansky” hrbitov u koste-
la svatych Petra a Pavla stadit.

Navice nez dvouhektarovém arealu hibi-
tova skondili za 1. svétové valky také italsti
vojaci, kteri vnedalekém zajateckém tabore
podlehli vroce 1916 epidemii tyfu, nebo do
Bohnic presunuti chovanci lé6¢ebny z ital-
ského Tridentu. Sviij koutek v jihozapadni
éasti hrbitova majiivrazi, zejména pry Skr-
tici, a sebevrazi.

VIP neboztici

Kromé ,,obycejnych® klientt jsou s boh-
nickym hrbitovem spojena i slavna jména.
Vroce 1918 zde byl idajné pohrrben aten-
tatnik Gavrilo Princip. Muz, jehoz vystrely
na naslednika habsburského trtinu, arcivé-
vodu Frantiska Ferdinanda d "Este a jeho
zenu Zofii Chotkovou, roznitily prvni své-
tovou valku. Ano, to je ta slavna véta ,lak
nam zabili Ferdinanda“, kterou zac¢ina své-
toznamy roman Jaroslava Haska Osudy
dobrého vojaka Svejka za svétové vélky. Ale

zpét k Principovi. ProtoZe mu v dobé spa-
chani atentatu schazel do dovrseni dvaceti
let necely mésic, nemohl byt popraven. Byl
tedy odsouzen na 20 let, ale v roce 1918
podlehl v pevnosti Terezin tuberkuléze.
Podle oficidlni verze jeho télo v roce 1920
7 terezinského hrobu exhumovali a pre-
vezli do Sarajeva. Neoficidlni verze vSak
rika, ze tri dny po smrti bylo pod prisnym
utajenim jeho télo prevezeno a pohrbeno
pravé na bohnickém hrbitové blaznt.
Udajné to pti vyslechu v zaii 1942 prozra-
dil gestapu uistavni hrobnik Slavata. Dtivo-
dem tajného prevozu mohl byt strach, aby
se Principtv hrob nestal pietnim mistem

odpuret monarchie.
-
vase



Dal§im proslulym jménem je
Otylie Vranska. V Bohnicich ma
ale mit hrob i jeji udajny vrah.
Pripad Vranské, zavrazdéné
a rozrezané prostitutky, jejiz
télo bylo vroce 1933 po ¢astech
odeslano ve dvou kufrech z Bra-
tislavy do KoSic, patri k nejzna-
méjsim vrazdam nasi krimina-
listiky. Jeji vySetrovatel, Séf
prazské mordparty a predobraz
rady Vacatka Josef Vanasek, se
s nikdy nevySetrenym pripadem
nesmiril. Podle dalsiho legen-
darniho kriminalisty Miloslava
Necaska, prezdivaného ,praz-
sky Maigret”, zabil Vranskou ¢e-
tar Pavlicek, ktery byl v case
vrazdy na vyleté v Praze a také
odpovidal popisu jednoho z po-
dezrelych. Navic mél praxi jako
laborant na pitevné, takze by si
srozrrezanim téla dokazal pora-
dit. Vrazdu mu ale policisté ni-
kdy neprokazali. Po druhé své-
tové valce skoncil v bohnické
psychiatrické 1écéebné, kde se
vroce 1960 obésil. Kratce pred-
tim se pry pri terapii k vrazdé
Vranské priznal.

Kvili svému pribuznému se
na bohnickém hrbitové v roce
1996 objevila dokonce i baron-
ka Margaret Thatcherova, v té
dobé jiz byvala britska pre-
miérka. Ta si pri své navstéve
Prahy kromé setkani s Vacla-
vem Klausem naplanovala i ex-
humaci blize neurcéenych os-
tatkt, udajné nékoho z rodiny
jejitho manzela Denise. S urce-
nim toho pravého hrobu jim pry
za basu rumu pomahal mistni
vyslouzily kriminalnik zvany
Tetovany Ferda.

Idealni kulisa

Pustnouci hrbitov diky své
nezameénitelné ponuré atmo-
sfére lakal i filmare. V roce
1984 zde rezisér Milos Forman
natacel pro sviij Oscary ovén-
¢eny film Amadeus scénu ukla-
dani Mozartovych ostatkt do
masového hrobu a v roce 2012
si jej vybrala rezisérka Alice
Nellis jako exteriér pro klip sku-
piny Smoke pro sviij hudebni
film Revival s Bolkem Polivkou
v hlavni roli.

Svou mystickou naladou k so-
bé hrbitov pritahuje ovSem
i nejriznéjsi ezoteriky, lovee
duchti a satanisty. Na posledné
jmenované zde udélala v roce
1988 a 1989 velky zatah teh-
dejsi Verejna bezpecnost a vro-
ce 2008 se tu uctivaci dabla ne-
dobrovolné chytili do hirbitovni
fotopasti.

Misto s osobitou energii ne-
slouzi ale jen vystrednikim
a podivinim. Od roku 2013 se
0 néj zacal starat v té dobé ha-

si¢, dnes zastupitel Prahy 8, Jiri

Vitek (Patrioti pro Prahu 8).
Zhrozil se stavu chatrajiciho
hrbitova a spolu s dalsimi dob-
rovolniky odsud vynosil na ¢ty-
ricet tun odpadki, odstranil na-
letové dreviny a nechal tam jen
brectan. Jesté donedavna Jiri
Vitek na hrrbitoveé provadél noc-
ni komentované prohlidky. Do
budouena by chtél docilit rekon-
strukce mistni kaple a pritom
zachovat jedine¢nou atmosféru
a ducha mista.

INZERCE V8-1108
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PROFESIONALNI UKLID
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KANCELARI, KOMERCNICH PROSTOR,
PRUMYSLOVYCH OBJEKTU
A VEREINYCH BUDOV

Nejste spokojeni s vasi uklidovou firmou?
Chcete usetfit?

Zavolejte ndm a nechte si pfipravit nabidku
na miru ZDARMA. | Nezalekneme se zadného zadani.
Pracujeme rychle, diskrétné a efektivné.

NABIZIME KOMPLEXNI UKLIDOVA RESENI,
INDIVIDUALNI PRISTUP A MAXIMALNI EFEKTIVITU
V NONSTOP REZIMU

>

BIGcLeaNING

PROFESIONALNI UKLID

Pro nezavaznou kalkulaci volejte 777 745 640,

nebo piste na: info@bigcleaning.cz, www.bigcleaning.cz
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PRSA JAKO V BAVLNCE

= Pocitujete nepfijemny tlak prsou?

Vnimate zvySené pnuti prsou?

= Trapi vas zvySena citlivost prsou?

VyzkouSejte TOKOFIN pro opétovny komfort Vasich prsou.

Er—
e 1 60
TOKoFy, ~=~ 1zt

TOKOFIN (dopInék stravy)

jako jediny kombinuje unikatni
vlastnosti vitaminu E,

vitaminu B6 a Indol-3-karbinolu. IN
Neobsahuje Zadné hormony Kor

a nezplisobuje zvySovani hmotnosti.

www.tokofin.cz

Zédejte ve své Iékarné.

www.vase8.cz 13 1
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Prehled pristaveni

ZDROJ PRAHA 8, FOTO PRAZSKE SLUZBY

velkoobjemovych kontejnerl v listopadu

ontejnery jsou pristavo-

B vany vzdy na ¢tyri ho-
diny. V tuto dobu je zde
zaroven odbornik, jenz pomaha
s naplnovanim a dba na pora-
dek prace, zodpovida také za
¢istotu nasbiraného odpadu
a kazdy nové prineseny kus si
eviduje. Kontejnery jsou uréeny
k odvozu odpadu, jako jsou ko-
berce, stary nabytek, zrcadla,

umyvadla, vany, WC misy, spor-
tovni nadini, autoskla a véci
z kovu. Jiné predméty do kon-
tejnert nepatri. Odpad je nutné
nosit na misto shéru az v dany
¢as, ne drive. Hrozila by pokuta
za zakladani ¢erné skladky.
Kontejnery totiz neni mozné
pristavit, pokud se na misté na-
chazijiz odlozeny nabytek nebo
jiné povalujici se predméty

10. listopadu 2020

14.00-18.00 Pod Vodarenskou vézi (vychodni konec) Liben

11. listopadu 2020

13.00-17.00 Frydlantska (u gardzi)
13.00-17.00 Kubisova x Gab¢ikova,

12. listopadu 2020

18.00-17.00 Chaberska x Libeznicka
14.00-18.00 Na Zertvach x Vacinova
15.00-19.00 Petra Bezruce x U Piskovny

13. listopadu 2020

18.00-17.00 Uzavrena

14.00-18.00 Na Pésinach x Pod statky

14. listopadu 2020
8.00-12.00 Trebenicka x Sebuzinska (parkovisté) Kobylisy

8.00-12.00 Na Presypu x Pod Piresypem
9.00-13.00 Dolakova x Hackerova x Kusého

Kobylisy
Bohnice

16. listopadu 2020

13.00-17.01 Gdanska x Torunska
14.00-18.00 Pivovarnicka (proti domu ¢. 7)

Bohnice
Liben

17. listopadu 2020

13.00-17.00 Prosecka x Frantiska Kadlece

13.00-17.00 Podhajska pole

Liben
Cimice

18. listopadu 2020

13.00-17.00 Libisska (parkoviste)
13.00-17.00 Kandertova x Liqdnerova
14.00-18.00 Petra Bezruce x Cumpelikova

19. listopadu 2020

18.00-17.00 Gabcikova

14.00-18.00 Ke Stirce x Na Stirce

20. listopadu 2020

18.00-17.00 Lindavska

18.00-17.00 Resovska x Zelenohorska
14.00-18.00 Pekarova x Jestrebicka

==

4 www.vase8.cz

Bohnice
Bohnice
Bohnice

21. listopadu 2020
8.00-12.00 Klecanska x Na Ladvi Kobylisy
9.00-13.00 Kurkova (parkovisté) Kobylisy

23. listopadu 2020

13.00-17.00 Pakoméricka x Brezinéveska Kobylisy
14.00-18.00 Ratiborska x Radomska (parkoviste) Bohnice

25. listopadu 2020

13.00-17.00 Kubisova x S. K. Neumanna Liben

13.00-17.00 Hlivicka 10 Bohnice

14.00-18.00 V Zahradach x Na Sypkém Liben
26. listopadu 2020

13.00-17.00 Zhorelecka (parkovisté u Alberta) Bohnice

13.00-17.00 Mlazicka Cimice

14.00-18.00 U Sluncové x Za Invalidovnou Karlin

27. listopadu 2020

13.00-17.00 Premyslenska x Sluzska, Liben
18.00-17.00 K Mlynu x Chorusicka, Cimice
15.00-19.00 Hnézdenska x Olstynska Bohnice

8.00-12.00 Havlinova x Pohnertova
8.00-12.00 Na Truhlarce (parkoviste)
9.00-13.00 Pod Vodarenskou vézi x Nad Mazankou Liben

10.00-14.00 V Novych Bohnicich x K Farkam Bohnice
30. listopadu 2020

13.00-17.00 Nad Popelarkou x Nad strani Troja

13.00-17.00 Dolejskova x U Slovanky Liben

14.00-18.00 Na Varté Liben

ase
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Amalaki BIO

je malé naZloutlé 4jurvédské ovoce,
znameé jako ,indicky angrest”. JiZ po
nékolik tisicileti se pouZiva v systému
ajurvédské mediciny.
Podporuje imunitni

| p L
systém a normalni
funkce traveni.
‘a' Obsahuje
vitamin C.
100g  180kapsli

129,- 259,-
Ashwagandha BIO

se vyrabi z korene tropické rostliny

vitdnie snodarné, které se rika

také indicky ZenSen.
Zvysuje odolnost

. wmmss Organismu proti

B stresu, uzkosti
: .‘;ﬁ nebo télesné
- tnavé. Pusobi
— jako antioxidant.
100g  180kapsli

119,- 259,-
Kurkuma BIO

Prasek zkurkumy je oblibenym kofenim.
Jizponekolik tisicileti se pouZiva vsystému
tradi¢ni ajurvédské a ¢inské mediciny.
Pozitivné plsobi na traveni a imunitni
systém. Napomaha normalni éinnosti

jater, nervové soustavy,
s dychaciho systému
| akardiovaskularniho
o systému.

100g 180kapsli

129,- 249,-

Ajurvéda BIO

zdravi, vitalita,

dlouhovékost ¢ ¥

Moringa BIO

je stromovita rostlina ptivodem

z Indie. Listy moringy obsahuji
esencialni aminokyseliny nezbytné
pro lidské télo a jsou jednim

z nejvyznamnéjsich pfirodnich
zdroji antioxidant. Prasek z lista
moringy je diky tomu povaZovan

za jeden z nejlepsich p¥irodnich
multivitamini a je oblibeny u lidi

s vy$S$imi naroky na
vyzivu jako
jsou napf.
sportovci,
seniofialidé
vystaveni

. stresu.
100g 500¢g 180kapsli

139,- 590,- 259,-

Triphala BIO

je tradiéni kombinaci t¥i plodd amalaki,
bibhitaki a haritaki. Amalaki ma
priznivy vlivna imunitni systém

a prispiva k normalnimu traveni.
P¥iznivé ovliviiuje traveni,

vyluéovani a stfevni pohyby. Pomaha
imunitnimu systému, normalni ¢innosti
jater a kardiovaskularniho systému,
normalni funkci dychaciho systému

anormalnihladiné

glukézy a cholesterolu
vkrvi. Haritaki

navic pfiznivé _—
ovliviiuje nervovy ?
systém, smysly, T
mysl a piisobi proti

stresu.

180kapsli 100g

259,- 129,-

Tulsi BIO

je znama ajurvédska bylina s vyraz-
nou aromatickou a lahodnou chuti.
Bazalka posvatna (Ocimum sanc-
tum), zndma jako , Tulsi“ podporuje
imunitni systém, normalni funkce
dychaciho systému.
Napomaha
vykaslavani.
Ma antioxi-
dacni Gcinky,
podporuje
vitalitu, srdce

180kapsli 2 chrani pied
stresem.

100g

149,- 259,-

Shatavari BIO

pozitivné ptisobi na Zensky i muZsky
reprodukéni systém a pohlavni
organy. Pomaha navozovat pravi-
delnou menstruaci a jeji klidny
prubéh. Pozitivné ovliviiuje prubéh
menopauzy. Podporuje plodnost

a kojeni. Napomaha normalni ¢inno-
sti kardiovaskularniho
systému a mocové
soustavy. Pozi-

tivné ovliviiuje —
vitalitu ¢lovéka,
dusevni poho- =

du a spanek. :
Plsobi proti

180kapsli 100g

269,- 190,-

stresu.

www.zdravyden.cz

objednavky na dobirku

tel: 730 143 541 nebo 777 516 167
mail: objednavky@zdravyden.cz

\%@%zd ravyden®
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