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silnic, parkovani na desitce

NevyZzadané pfispévky se nevraceji.

Va$e 10 neni periodikem Zadného politického
subjektu.

Vlydavatel neodpovida za vécny obsah
uverejnénych inzerat.

Pretisk a jakékoli Sifeni pouze m
se souhlasem vydavatele.

Klicem k hospodarskému ozZiveni
jsou inteligentni technologie
a digitalni infrastruktura

a celou nasi historii nezazname-
Znaly technologie tak obrovsky

pokrok jako v letoSnim roce. Pan-
demie nového koronaviru Covid-19 ze
dne na den zmeénila kazdodenni Zivot
stovkam miliont lidi. Adaptovat se mu-
seli nejen jednotlivci a rodiny, ale celé
podniky i néktera odvétvi. Velky podil
na tom, Ze se svét v této situaci neza-
stavil, maji zejména moderni techno-
logie. Jejich urychlena implementace
v Ufadech, na pracovistich ¢i v domac-
nostech dnes miZe byt klicem k restar-
tu ekonomiky.

Zdravotnicka krize oZivila Siroké vefejnos-
ti terminy, jako jsou telemedicina, prace
z domova ¢i na dalku, vzdaleny monito-
ring. Tato technologicka feSeni a usnad-
néni maji pfinos i mimo krizové situace
a v nasledujicich letech mizeme ocekavat
jejich rozmach. Celosvétova pandemie

nejenze urychlila tempo digitalni transfor-
mace primysl{ a spole¢nosti, ale také od-
halila nové pfilezitosti pro rozvoj digitalni
ekonomiky. Pfedpoklada se, Ze do roku
2025 vzroste celkova hodnota digitalni
ekonomiky z dnesnich 17 na 23 bilion(
americkych dolar(, a bude tak predstavo-
vat pFiblizné 25 % globalniho HDP. OZiveni
celosvétového hospodarstvi tak bude za-
viset pravé na digitalni ekonomice, zejmé-
na pak na integraci klicovych technologii
jako 5G, cloud, Al, 10T a strojové uvazovani
v ramci skaly prdmyslovych odvétvi a s ni
spojené generaci nového mysleni, mode-
[0 a postupd.

Po celém svété uz je nasazena témeér stov-
ka komercnich 5G siti, které vyuziva vice
nez 90 milionl zékaznikd. Jsou to pra-
vé sité nové generace, které dramaticky
urychli digitalni transformaci a umozni
rozvoj gigabitové spolecnosti, inteligent-

nich mést a domacnosti i autonomni do-
pravy.

Stejné jako elektfina pred 100 lety bu-
dou nyni i ICT technologie pronikat do
viech oblasti priimyslu a spole¢nosti.
Diky obrovskym znalostem a zkuSenos-
tem v oblasti komunikacnich siti, cloud
computingu, Al a dalSich technologii bude
spole¢nost Huawei i nadale spolupraco-
vat s primyslovymi partnery na podpore
digitalni transformace a inteligentni mo-
dernizace napfic vSemi odvétvimi, aby po-
mohla digitalni ekonomice ke zdravému
rdstu.

20 YEARS
OF CONNECTING
EUROPE
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Osm novych stromu
na Kubanském namésti

Sovani poctu stromu na jejim tizemi.

Nové ted pribylo osm platanti na Ku-
banském namésti. Platany byly vybrany
inana zakladé zkuSenosti a poznatki spol-
ku Archetyp, jenz zde provozuje farmarské
trzisté. ,Pro vysadbu do zpevnéné plochy
byly vybrany platany. Ty, coby okrasné die-
viny, vyrazné zvysi estetickou kvalitu toho-
to prostoru, a zaroven budou obrovskym
prinosem hlavné v letnich mésicich, kdy se
naplno projevi jejich termoregulacni funk-
ce,” Tika Jana Komrskova (Pirati), misto-

D louhodobou strategii Desitky je zvy-

starostka s gesci zivotniho prostredi. ,,Chté-
la bych moc podékovat provozovateli, ktery
s podnétem prisel,” doplituje mistostarost-
ka. Péce o stromy a zelen je v oblasti Zivot-
niho prostredi velkou prioritou Desitky.
Pravidelna vysadba probihé ve verejnych
prostorech napri¢ jejim tizemim dlouho-
dobé. Zasadni je v tomto kontextu projekt
stromii za narozené déti, vramcinéjz bylo
za vice nez dekadu uz zasazeno 4500 no-
vych drevin. Stromy jsou také postupné do-
plnovany o zasakovaci vaky k lepsi distribu-
ci vody v suchém obdobi.

Nocleharna na zimu
pro lidi bez domova

agistrat hl. m. Prahy rozsiruje po-
Méet zarizeni, kde mohou lidé bez

domova preckat mrazy. Humani-
tarni nocleharna bude nové fungovat
ivarealu u Malesického namésti v objektu
vlastnéném hlavnim méstem. V MaleSicich
najde azyl priblizné 30 lidi, v celé Praze bu-
de pres zimu fungovat desitka podobnych
zatrizeni. Ta jsou ale momentalné soustie-
déna prevazné v centru. ,Nevyuzivany
a pozvolna chatrajici objekt jsme vybrali
pro pilotni projekt decentralizace sluzeb
pro tuto cilovou skupinu. Ve spolupraci s In-

stitutem planovani a rozvoje hl. m. Prahy
a Centrem socialnich sluzeb Praha pracu-
jeme na vytipovani dalSich mist, kde by
mohla vzniknout obdobn4 mensi centra,”
popisuje Milena Johnova (PRAHA SOBE),
radni hl. m. Prahy pro oblast socialni poli-
tiky a zdravotnictvi. V MaleSicich vznikne
docasna zimni nocleharna, a to v rezimu
humanitarniho opatreni 24 (hodin) /7 (dni
vtydnu). Lidé zde budou moci pobyvat v te-
ple cely den, dostanou prikryvky, teply ¢aj
ajidlo, pripadné ¢isté a teplé obleceni. Dva-
krat tydné zde bude i zdravotni sestra.

Karel Capek
nyni i on-line

ystava ,,Karel Capek 130%, ktera
s ; pripomina zivot slavného spiso-
vatele spojeného s Prahou 10, je
k vidéni nové také on-line, a to i s ko-
mentarem autorky Kristiny Vanové.
Vystavni panely jsou ,,fyzicky” momen-
talné umisténé pred Méstskou knihov-
nou Praha u OC Cil, v planu je jejich pu-
tovani po dalSich poboc¢kach na Desitce.
Zaroven o vystavu projevily zajem dalsi
¢eska mésta i zahraniéni metropole.
Expozice vznikla u prilezitosti letos-
niho vyroci 130 let od narozeni svétove
proslulé osobnosti.Venkovni vystava
méla vernisaz 11. srpna ve ValdStejn-
ské zahradé Senatu, nasledné se pre-
sunula na uzemi méstské éasti Praha
10, ktera ji, ve spolupraci s byvalou re-
ditelkou Pamatniku Karla Capka, vy-
tvorila. ,Jaké vzhledem k soucasné si-
tuaci, kdy by se lidé méli mimo domov
zdrzovat co mozna nejméné, jsme se
rozhodli dilo vystavit i on-line. Budou
se na néj tedy moci podivat nejen nasi
obyvatelé, ale i vSichni ostatni zajemei,
rika David Kaspar (VLASTA / STAN),
mistostarosta MC Praha 10 pro oblasti
Skolstvi a kultury. Na internetové
stranky www.praha10.cz/vystava-ka-
rel-capek byl umistén kompletni obsah
expozice, jeji jednotlivé éasti jsou do-
provazené mluvenym slovem autorky
Vanové (ve formé podecastit). Texty na-
vic byly prelozené do anglic¢tiny, ném-
¢iny a rustiny.
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Modra. To, Ze je tato barva dobra, ukazuje rok 2020. Klasicka
modra totiz nebyla zvolena jen barvou roku institutem barev
Pantone, ale byla vybrana i jako barva leto$nich Vanoc. A to se
moc casto nestava. V minulych letech byly barvami roku napfiklad
koralova nebo levandulova.

Modre a vesele.

Kdo cti tradice a kdo skonci s vinem?

akové barvy asina strom-

I ku jen tak nékdo pouzit

neumi, ale s modrou je to

jednoduché. Hodi se jak k bilé

a stribrné, tak i ke zlaté ¢i cer-

vené, tedy k tém nejklasictéjsim
barvam Vanoc.

Experti z institutu barev Pan-
tone vybiraji kazdy rok ,Barvu
roku“. Prohledavaji vSechny
kouty svéta a ¢erpaji inspiraci
z raznych pramyslovych odvé-
tvi, turistickych destinaci i so-
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cio-ekonomickych podminek.
Na zakladé tohoto vyzkumu pri-
padl na leto$ni rok odstin zvany
klasicka modra. Necéekanym
prekvapenim je, zZe se modra
stala i barvou letoSnich Vanoc.
Rlizné modni éasopisy nebo so-
cidlni sité, se letos inspirovaly
vyzkumem Pantone a jako bar-
vu Vanoc 2020 zvolily také mod-
rou. Internet je proto jiz nyni
plny fotek modre nazdobenych
vanocénich stromki.

Barva tohoto roku, tedy kla-
sicka modra, je povazovana za
barvu bezpeci. Pantone ji popi-
suje jako nadcéasovy a trvaly od-
stin, jenz prinasi pocit klidu
amiru. Jak prenést trochu mo-
dré domi a vytvorit tak misto,
kde se vSe uklidni?

Klasické modra ladi asi nej-
lépe s bilou nebo stribrnou.
V kombinaci se zelenym strom-
kem vypada tén modré velmi lu-
xusné a elegantné. Ani ti, kteri
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PROFESIONALNI UKLID
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KANCELARI, KOMERCNICH PROSTOR,
PRUMYSLOVYCH OBJEKTU
A VEREINYCH BUDOV

>

Nejste spokojeni s vasi uklidovou firmou?
Chcete usetfit?

Zavolejte ndm a nechte si pfipravit nabidku
na miru ZDARMA. | Nezalekneme se zadného zadani.
Pracujeme rychle, diskrétné a efektivné.

NABIZIME KOMPLEXNI UKLIDOVA RESENI,
INDIVIDUALNI PRISTUP A MAXIMALNI EFEKTIVITU
V NONSTOP REZIMU

BIGcLeaNING

PROFESIONALNI UKLID

Pro nezavaznou kalkulaci volejte 777 745 640,

nebo piste na: info@bigcleaning.cz, www.bigcleaning.cz
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STUDUJTE JAZYKY

ctitradice, vSsak nemuseji smut-
nit. Co treba zkusit mezi obvyk-
16 ¢ervené a zlaté ozdoby vlozit
par kousktt modrych ozdob?
Modra vsak nemusi byt jen na
stromku. Co tireba vénec na dve-
rich nebo na stole? Pokud jeito
az prilis velky zasah do tradic
rodiny, mtzete nakoupit modré
sviéky nebo zabalit darky do
modrého papiru. A jestli ani to
neprojde, pak uz zbyva jediné:
lahev modrého portugalu.

@
elvis

jazykova Skola

jiz 30 let s vami

Jazykova skola Elvis, Na Pankraci 54, Praha 4
241 409 001, 602 350 632, 732 910 614; elvis@elvis.cz
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Podivna rekonstrukce

Misto komunitniho centra byty pro magistrat

V ulici U VrSovického
nadrazi zrekonstruovala
Praha 10 ¢trnact novych
bytd, které ma radnice

v planu pronajimat tzv.

v zajmu obce. Tricetimi-
lionovou dotaci na jejich
vybudovani poskytl prazsky
magistrat z Fondu rozvoje
dostupného bydleni.

a prvnipohled je vSechno v poradku
| \-| — v planu je vyuzivat byty pro za-
méstnance preferovanych povolani
jako zdravotnici, ucitelé, policisté ¢i hasici,
ale také jako dostupné socialni bydleni.
Vbudové ma fungovat také Pacientsky hub.
Jenze — puvodnim zamérem, schvale-
nym zastupitelstvem Prahy 10 v roce
2013, byl projekt prestavby domu U Vr$o-
vického nadrazi 30/30 na komunitni cen-
trum pro obcéany Prahy 10. Mély tu byt
klubovny, zazemi rtznych spolkt, spole-
¢ensky sal, télocviéna, kavarna, kde by do-
stali praci treba i postizeni a podobné. V dal-
§im volebnim obdob, byla vypsana soutéz
na dodavatele stavby presné podle ptivod-
niho zaméru, jednalo se i o vyméné tohoto
domu, o ktery méla zajem komercni firma,
za jiny. To zastupitelstvo odmitlo, potvrdilo
tak rozhodnuti, ze pravé v tomto domé
bude komunitni centrum ve vSech Sesti
podlazich, a zacalo se s rekonstrukei.

Nova koalice dosla k rozhodnuti, ze ve
dvou podlazich domu vzniknou byty a na-
misto ¢asti komunitniho centra tu bude
fungovat Pacientsky hub. Zruseni projektu
schvaleného zastupitelstvem ale nikdy ne-
bylo zastupitelstvem znovu projednano,
natoz aby bylo schvaleno. Navic se financo-
val novy projekt prestavby na byty, dalsi vy-
daje vznikly na vlastni vystavbu byt for-
mou dodatku dodavatelské smlouvy.

Na rekonstrukei byttt pozadala desitka
Magistrat hlavniho mésta Prahy o dotaci
z Fondu rozvoje bydleni a ziskala prispévek
ve vy$i 30 miliontt korun. Na dotacich
z fondu magistrat rozdélil v ¥ijnu témér
170 miliont korun celkem péti méstskym

r 6 www.vase10.cz

éastem. ,Iato éastka vyrazné pomuze zlep-
$it bytovou situaci v Praze. Méstské ¢asti
finance vyuzily na stavbu novych bytu, re-
konstrukei prostor nebo vybydlenych jed-
notek i celkovou rekonstrukei celych byto-
vych domd,“ Fekl prazsky radni pro bydleni
a transparentnost Adam Zabransky.

Tato dotace pokryla ¢ast nakladt na re-
konstrukei — a zase, zdanlivé je vSechno
v poradku, magistrat pridal penize a de-
sitka ziska byty, diky kterym muize podporit
mladé rodiny, seniory ¢i socialné slabé ob-
¢any, nebo prilakat potirebné profese. Jen-
ze... ©Jenze podminkou schvaleni dotace je,
7e najemniky bude vybiratpo dobu deseti
let magistrat hlavniho mésta, nikoliv desit-
ka,”“ poznamenava Tomas Pek (TOP 09),
élen zastupitelstva méstské ¢asti Praha 10.
»,Na zakladé dotace si také magistrat vymi-
nil, ze méstska ¢ast tento dtim nesmi pro-
dat ¢i vyménit za jiny. Pro pripominku —
jde o dtim na velmi lukrativni adrese, primo
proti vstupu do parku Grébovka.“

Cely kotrmelec s prestavbou ptivodné by-
tového pavlacového domu na nebytovy,
ktery se pred dokoncéenim zcéasti prebudo-
vava zpatky na bytovy, vySel i pres magis-
tratni prispévek desitku pomérné draho,
stal pres 76 miliont korun. Navic v situaci,
kdy Praha 10 vlastni jeden z nejvétsich by-
tovych fondi ze vSech prazskych c¢asti
a v tuto chvili ma k dispozici priblizné 400
volnych bytt. Za tricet miliont by se totiz
dalo opravit nejméné Sedesat bytua, tedy
étyrikrat tolik a bez podminek mésta.

Také Pacientsky hub vyvolava otazky. Je
to projekt Ministerstva zdravotnictvi, pod-
poreny z Programu Zdravi financovaného

7 Fondi EHP a Norska po dobu ¢tyr let.
Jeho cilem je posileni a profesionalizace pa-
cientskych organizaci tak, aby mohly sta-
bilné poskytovat sluzby svym ¢lentim — pa-
cientiim a aby byly v oblasti zdravotnictvi
schopni ticastnit se procesti a prinaset pod-
néty a zpétnou vazbu primo od samotnych
uzivatelti péce. Na programu maji byt na-
priklad diskuse s lékari a zastupci statni
spravy, setkavani pacientti a medikd nebo
vzdélavaci seminare, konference a dalsi
osvétové akee. ,Vytvorenim mista pro vzdé-
lavani napomuiZzeme zvysit informovanost
pacienti, jejich pravni povédomi a znalost
jejich prav a povinnosti tak, aby mohli hrat
aktivni roli v péci o své zdravi. Pacientsky
hub ve Vrsovicich bude zivé misto slouzici
pacientskym organizacim k praci i potka-
vani se. Dékuji zastupciim méstské c¢asti
Praha 10 za poskytnuti ¢asti budovy pro
tento ucel, uvedl byvaly ministr zdravot-
nictvi Adam Vojtéch, ktery spolu s radnim
pro oblast socialni a zdravotni méstské
¢asti Praha 10 Michalem Koc¢im podepsal
memorandum o budouci spolupréaci.

,Otazkou je, jestli tady vibec muize byt
pacientsky hub ministerstva zdravotnic-
tvi,“ dodava Tomas Pek. ,Pro¢ by méstska
¢ast méla financovat néco, co vyuziva mi-
nisterstvo zdravotnictvi a nema zadnou pri-
mou spojitost s méstskou ¢asti?”

Celou taskarici s rekonstrukei domu shr-
nuje facebookova stranka VrSovicky rostak:
,Obc¢ané Prahy 10 tak s usmévem a gracii
zaplatili miliony za dim, ktery nebudou
moci prakticky nijak vyuzivat. Co za dva
roky dokazala koalice Vlasta, Piratia ODS,
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Hostivar je Nas svét, to fikame s velkou hrdosti. Jsme radi, Ze se
Hostivar pro mnoho z vas stal domacim hristém, klubovnou nebo

kulturakem.

droku 2011, kdy nas na-
O padlo postavit si vlastni

hospodu a varit svoje pi-
vo, se Hostivar stal spolecen-
skym centrem nékolika soused-
nich étvrti.

Pivovary uz jsme postavili
dva a hostt obslouzili nespocet.
Kromeé vareni piva nas totiz ba-
vi péct vlastni pecivo v nasi pe-

karné, poradat koncerty (Léto
s zivou hudbou) a sportovni
akce (napr. béh Hostivarska 15)
nebo promitat filmy.
Podporujeme mistni zajmova
sdruzeni a sportovni kluby (na-
pr. Sokol Hostivar) i talentova-
né umeélce. Pokud si cheete uzit
vyjimecéné pivo doprovazené
klasickou ¢eskou kuchyni, ne-

I male

pivo udéla
velkou radost

Tradi¢ni darkovy ¢tyfpack Hostivar s vybérem
svrchné kvasenych piv typu Ale a Stout zakoupite
u vydejnich okének pivovart H1 a H2. *

INZERCE V10-1201

musite dal hledat. Staci si vy-
brat, zda navstivite Hostivar H1
nebo Hostivar H2. Oba podniky
se lisi pouze atmosférou, nikoliv
kvalitou piva, jidla a servisu.

Vkazdém z pivovart najdete
kousek Naseho svéta. A muzete
siho odnéstidomil vnasem Va-
no¢nim baleni 4 pivnich speci-
ala.

HOSTI

HOSTIVAR

HOSTIVAR

*

HOSTIVAR
OSTIVAR

e,

* *

HO

¥

hics

STIVAR

pivovar-hostivar.cz
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Vymodleny kostel

Ve Strasnicich dlouha léta kostel chybél,
nebyla tu ani farnost. Ta vznikla az 1. fijna
1929 tim, ze byla vyclenéna z farnosti
svatého Rocha v Praze-Olsanech. V té dobé
jeSté nestala ani farni budova a duchovni
sprava sidlila prozatim ve vilce pana
Holuba v Pitkovické ulici.

7 od roku 1924 vsak mé-

l I li strasnic¢ti obcané Spo-
lek pro postaveni kostela

ve Starych Strasnicich. A sou-
¢éasné o novém kostele snila
pani Katetrina Sechterova ze
Starych Strasnic, bezdétna vdo-
va, kterda majetek odkazala své
neteri. A ji také na sklonku zi-
vota vyjevila své prani: ,Mad-
lenko, pamatuj na vystaveni

Budova kostela pro

r 8 www.vase10.cz

mina plast Panny Marie

kaplicky na poli zvaném Za ulic-
kou, drive nez dokon¢is svou
pozemskou pout.” Jmenované
pole bylo zrejmé pro vystavbu
kostela nebyvale vhodné, pro-
toze praveé nanéj simyslelii cle-
nové spolku. Kdyz prred koncem
roku navstivili kdysi Madlenku,
nyni uz pani Magdalenu Skrab-
kovou, a projevili prani, aby jim
prodala néjaky vhodny poze-

mek, prekvapila je odpovédi:
»Panové, neprodam, ale daruji
vam pozemek na pristi kato-
licky kostel.”

Stavba byla zahajena v polo-
viné brezna 1930 a pokracovala
velmirychle, takze 31. srpna té-
hoz roku (uz za pét mésict)
byla budova hotova a v prizemi
byla benedikovana prozatimni
kaple. Hospodarska krize ale
stavbé nového kostela neprala,
ani v dobé némecké okupace
a obdobi komunistické dikta-
tury nebylo mozné o ni uvazo-
vat.

Roku 1966 byl duchovnim
spravecem farnosti jmenovan
pater Jan Nepomuk Klener, kte-
ry znovu zacal usilovat o vysta-
véni kostela. Tu myslenku jeSté
posililo obdobi prazského jara
v roce 1968, objevila se snaha

ozivit Spolek pro postaveni kos-
tela, obnovily se i sbirky. Pri-
pravné prace bohuzel prerusila
normalizace po 21. srpnu 1968,
ale touha po novém kostele vy-
trvala. [ pres vytrvalé tsili mist-
nich farnikt podporovanych
kardinalem FrantiSkem Toma-
Skem od pocatku roku 1989 by-
lo mozné stavbu nového koste-
la uskutecénit az po listopadu
1989. Stavba byla zahajena
11. listopadu 1992 a trvala de-
vatenact mésict. Novy kostel
byl slavnostné vysvécen 17 Ger-
vna 1994, Autorem nezvyklého
navrhu kostela je architekt Jin-
drich Synek. Zakladni kdmen
posvétil pii své navstéve Cesko-
slovenska papez Jan Pavel II.
v Bratislavé 22. dubna 1990.
Tuto udalost pripomina pameét-
ni deska v predsali kostela.




S paterem Karlem Kocim, farafem v kostele
Panny Marie ve Strasnicich, jsme si povidali
o jeho plsobeni mezi véficimi, soucasné
koronavirové dobé i o tom, jaké budou

letosni Vanoce.

Karel
Strach je

Koci:
horsi

nez nakaza

® Jak dlouho puisobite ve
zdejsim kostele a ¢im se prace
vném lisi od mist, kde jste pti-
sobil drive?

Hodné rozdilna byla prace
v Roudnici nad Labem. To je
sice mésto, kde na msi byvalo
kolem stovky lidi, ale mél jsem
na starosti celou velkou oblast
s mnoha venkovskymi koste-

»Chci, aby moji svérenci premysieli.

waiel()

liky, o vikendech jsem slouzil
ms§i treba ve ¢tyrech vesnicich,
kdy prisli treba jen dva nebo tri
lidi. Tady prijde pres vikend osm
set az osm set padesat lidi. V ne-
déli mame v kostele ¢tyri mse
a na kazdé je dvé sté az tri sta
lidi. To je obrovské pole ptisob-
nosti. Kromeé hézné cinnosti,
msi, kitt, pohrbi a podobné

"

unas také vyucéujeme nabozen-
stvi, od malych déti az po pu-
bertaky. Ti tedy vysli na mé.

® Asi je hodné naroéné ucéit
pravé tuhle vékovou skupinu?

Ja jsem mékkej, jsem na né
hodny. Nastolim néjaké téma,
o kterém si povidame, chei, aby
premysleli, formovali si nazory,
a pak treba o tom dal mluvili se
svymi spoluzaky a kamarady.
® Snatzite se do kostela a k vi-
e pritahnout i dalsi lidi?

Vtom citim velky dluh, i kdyz
jako farar mam hodné omezené
pole ptisobnosti. Zapojujeme se
do Noci kostelt, kdy je nas kos-
tel otevireny, na pohrby sem
prijdou i nevérici, stejné jako
0 Vanocich na ptilno¢ni nebo po-
divat se na jeslicky. Ostatné ty
nase jsou velmi zajimavé — vy-
tvorily je déti, které sem chodi
do klubu a na nabozenstvi, kaz-
dé vytvorilo néjakou figurku.
® Jak farnost funguje ted
v dobé koronaviru?

Je to tézké. Do kostela ted na-
jednou smi dvacet lidi, kdyz si
vezmete, ze jich tu pred epide-
mii byvalo az tri sta... Neprobiha

osobnost Prahy 10 '®

=
I
o]
o«
<
]
=
o
'S
3
o
w
o
z
3
w
o]
-3
<
=
<
=
S
<
o
o
I3
o

www.vase10.cz 9 I



Q osobnost Prahy 10

vyuka nabozenstvi, je tu ticho.
Zvlast v téhle dobé zmatku
a obav je velka skoda, ze kostel
nemuze naplno fungovat, tady
by se navstévnici mohli zklidnit,
chvilku spoc¢inout v klidu
a urovnat si myslenky. Zvlastni
stavbanaseho kostela, zasvéce-
ného Panné Marii, je inspiro-
vana plastém Panny Marie, pod
kterym ukryva trpici a chrani
je. Nechavame kostel otevireny
k soukromé modlithé, nejdriv
jsme méli otevireno dopoledne
i odpoledne, ale ukazalo se, ze
dopoledne tu nebyval témér ni-
kdo, ted tedy mame otevi‘eno od
dvou hodin do Sesti, potom je
msSe. Nevysilame mse on-line,
na internetu se jich snadno na-
jde spousta, pokud by tuto moz-
nost chtél nékdo vyuzit, vysila
jeiTV Noe. Chystam vzdy né-
jaké slovo na nedéli a davam je
na internet. Kazdy tyden jsme
chodili i do domovi seniort
v MaleSicich a jednou za mésic
na Trebesing, to ted z dtvodu
zakazu navstév bohuzel neni
mozné.

INZERCE V10-1210

©® Pripravujte se na moznost,
zZe omezeni shromazdovani
potrva az do Vanoc?

Na takovou moznost zatim
vibec nemyslim. Na rozdil od
nékterych mych kolegti, kteri se
dési ptlnocnich msi, kam jim
¢asto prijde i mnoho nevéricich,

nékdy hluénych a opilych, mam
ptlnocéni mse moc rad. Zatim
tedy pocitame s béznym progra-
mem, to znamena, s jeslickami,
ptlnoéni msi i mSemi na Bozi
hod.

® Poradte nam, jak tyto dny
prestat...

Tésnéni pro vyrobce oken, dvefi, vrat a bezbariérovych vstupti

Bien

Samolepici
tésnéni D

21x17
14x12
12x10

8X8 TRELLEBORG

ELLENFLEX r
- mald spara K @
_a

ADS/GL

STRIBO

W

Flexibilni kartacek
b

r1rzak drzak drzak

vlas 10 - 150 mm
Karta¢ fada IBS

Flexibilni samolepici
kartacek POLY-BOND (PB-HM)

VELKOOBCHOD

POLY-BOND (PB)
EM SoundProof

do , T” drazky

Podivejte se do Infoletaku, co pi nakupu nad 4, 8 ¢i 12 tis. K¢
miiZete v Seznamce ziskat za

QKENTES
pro femesla a obchod
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aktualnl ceny, novinky a akce na www.okentes.cz

&

PiCHA

Berle svou
ochranu
osohne!

PICHA Safety, s.r.o.
602 127 833

Praha 10 - Strasnice

Cernokostelecka 1168 /90

Otevieno: Po - Pa

INZERCE V10-1207

OGHRANNE

WWW.00pp.c

Hlavni je se nebat, nikdy ne-
propadat panice. Strach je mno-
hem horsinez nakaza, uvolituje
v lidech to nejhorsi a nejnizsi.
Nikdo nevime, co prijde, az to
prijde, budeme tomu ¢elit a Te-
Sit to, ted si strachem jen ni-
éime zdravi.

POMUCKY

£ }{

a 7:30 - 17:00

mea an s
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recepty

Vanocni peceni

Predvanocni peceni patfi k dobé adventu
stejné jako vénec se ¢tyfmi svickami.
Krasné provoni byt vanilkou, skofici

a dalsim kofenim a naladi nas na vanocni
dobroty. Ukrati dobu cekani na Jeziska
predevsim détem, které moc rady vykrajuji
a hlavné zdobi pernicky.

Bezlepkové linecké pecivo

400 g bezlepkové mouky Jizerka zlata, 210 g masla, 140 g
cukru moucka, 1 stiredné velké vejce, dien z vanilkového
lusku, rybizova marmelada, vanilkovy mouckovy cukr na
obalovani

papirem. Mouku prosejte do misy, pridejte maslo, cukr

a vejce. VySkrabnéte dren z vanilkového lusku a pridejte
kingrediencim. Nozem promichavejte nejdriv vejce s maslem, po-
stupné pridavejte mouku a zacénéte zpracovavat rukama do hlad-
kého tésta. Po mensich ¢astech vyvalejte na 2—3 mm silny plat
a vykrajujte srdicka nebo jiné oblibené tvary. Preneste na plech
a pecte do zlatova. Nechte vychladnout na plechu, pak slepujte
marmeladou a pripadné jesté obalte v mouc¢kovém cukru.

Pfedehf’ejte troubu na 210 °C, pecici plechy vylozte pecicim

Vanocni stola

Vanocni Stola je obdoba ¢eské vanocky. Pece se uz tri tydny pred
Vanoci, aby se jeji chut dostateéné rozvinula. M4 ovalny tvar, ktery
ma pripominat Jeziska zabaleného v plenkach.

1 kg polohrubé mouky, 500 g mdsla, 150 g cukru, 5 lZic vla-
Zného mléka, 80 g droZdi, IZi¢ka soli, 120 mlrumu, 600 g roz-
tnek, 100 g mandli, 70 g pomerancéové kury (nejlépe z bio po-
merance), 70 g citronové kury (nejlépe z bio citronu)

prosijte mouku, doprostrred udélejte dtlek, do kterého na-
drobte drozdi, posypte trochu cukru a zalijte teplym mlé-
kem. Nechte vzejit. Pridejte méaslo, cukr a stl a zaénéte zpracova-

waiel()

Naloite rozinky, mandle a kiiru z citrustt do rumu. Do misy

vat v tésto, postupné prilévejte mléko, dokud nevznikne hladké
tésto, které se nelepi. Primichejte mandle a rozinky, tésto zakryjte
anechte 30 minut odlezet. Pak tésto kratce prohnétte a bud roz-
délte nanékolik ¢asti (pro vytvoreni nékolika mensich stol), nebo
nechte veelku. Z tésta vyvalejte silnéjsi obdélnikovy plat, potrete
jej rozpusténym maslem a podélné ho prelozte napul, pricemz
horni ¢ast by méla byt o néco tenci a neméla by po prelozeni sahat
az k okraji dolni ¢asti stoly. Stolu presuiite na plech vylozeny pe-
¢icim papirem a nechte na teplém misté jesté asi 30 minut kynout.
Troubu predehrejte na 180°C a pecte 40-50 minut dozlatova.
Ihned po upeceni Stolu potrete rozpusténym maslem. Nechte ji
trochu vychladnout a maslo poradné vsaknout. Postup s potrenim
opakujte az do spotrebovani masla. Nakonec Stolu posypte
vrstvou mouckového cukru smichaného s cukrem vanilkovym,
dokud se do méasla neprestane vsakovat a vytvori na povrchu su-
chou vrstvu. Pak Stolu nechte vychladnout tiplné, pevné ji zabalte
do hlinikové félie a nechte tri tydny v chladu odlezet.

Pernicky

500 g hladké mouky, 200 g cukru moucka, 100 g masla, 2
IZice kakaa, 5 1Zic medu, 1 IZi¢ka sody, Y kyprictho prasku
do perniku

perntkové koreni

sejte. Pridejte vSechny ostatni ingredience a vytvorte tuhé

tésto a pres noc ho nechte v lednici odpocinout. Dalsi den
tésto alespon hodinu predtim, nez zacnete s peéenim, z lednice
vyndejte. Pripravené tésto vyvalejte na 8—4 mm silny plat a vy-
krojte vase oblibené tvary, ty skladejte na plech vylozeny pecicim
papirem. Pecte pri teploté 180 °C. Jakmile za¢nou pernic¢ky po
okrajich hnédnout, vyndejte je. Zdobte bilkovou nebo ¢okoladovou
polevou a riznymi cukrovinkami.

M ouku s cukrem, sodou, praskem do perniku a kakaem pro-

Opily Frantisek

Na tésto: 220 g masla, 220 g cukru, 6 vajeénych Zloutku, 60 g
hrubé mouky, 60 g hladké mouky, pil sacku prasku do pe-
¢iva, 1 a pil lZice kakaa, 6 bilkit na snih

Nandpli: rybizova nebo malinova zavarenina, 220 g mletych
vlasskych orechii, 150 g mouckového cukru, 1 del rumu

Na polevu: 200 g éokolady na vareni, 200 g masla nebo rostli-
nného tuku

chejte do pény. V druhé mise smichejte hrubou a hladkou

mouku, pridejte prasek do peciva a kakao. Do pény po-
stupné primichejte sypkou smés, az vznikne hladké tésto.
7 bilkti uslehejte tuhy snih a jemné vmichejte do tésta. Troubu si
predehrejte na teplotu 170 °C, plech vyloZte pecicim papirem a na-
lejte na néj tésto. Pecte priblizné 15 minut. Upecené tésto nechte
vychladnout a mezitim si pripravte napln. Mleté vlagské orechy
smichejte s cukrem a rumem, podle potreby pridejte vic rumu
nebo horké vody nebo orechti. Plat potrete zavareninou a rovno-
mérné naneste orrechovou smés. Na polevu si ve vodni 1azni roz-
pustte maslo nebo tuk s ¢okoladou a nalijte na ofechy s rumem.
Rezy kréjejte horkym nozem na étverecky.

Vmise smichejte zméklé maslo, cukr a zloutky, vSe vymi-
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Prispéjte na obnovu shorelého kostela. Vyplati se kupovat
Ministerstvo povolilo vefejnou sbirku roéni ,tramvajenku” na rok 2021?
Ministerstvo vnitra-povehlo poradani sbirky na obnovu V poslednich mésicich se ¢asto a oblibené mluvi o tom, jak
pozarem znice A0 tého Michaela v zahradé je prazska MHD moc levna. Ale opravdu to plati? Mé, coby
Kinskyc y N\ ydlen. Posflat mohou rocniho predplatitele, vySla jedna jizda méstskou dopravou
zajemc JICet. Schazet se v ffjnu na 61 korun. Matematika je prosta. A to nezapocita-
1, 4 i i Ctéte na... Ctéte na...
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Jak na vanocni uklid

K Vanociim patii v ceskych zemich tradi¢né kapr, salat, nazdobeny
stromek a predvanocni uklid. Uklizely nase babicky i nase maminky,
zda se, Ze to v sobé mame zakddované. Ale poradny uklid pred
koncem roku doporucuje i tradicni ¢inské uceni feng-Sue;.

ozna podvédomé citi-
me, ze uklidem svého
pribytku oéistujemeise

be, protoze jsme s nim propo-
jeni a at chceme nebo ne, odra-
Zime jeho stav. Dim nebo byt
v predvanocénim obdobi ¢asto
doslova obracime vzhtiru noha-
ma, prrerovname skiiné a vyha-
zujeme staré, nepotrebné nebo
poskozené véci. Podle feng-Suej
si tim délame prostor pro pri-
chod novych véci a splnéni
svych prani.

Abychom neztratili silu upro-
stred akce, je potieba se na
uklid pripravit. Vyplati se se-
psat si plan a zvlast tém, kteri
nejsou oddani priznivei ukli-
zeni, prospéje hodné podrobny
seznam. Je tlevné a povzbudivé
z néj pak odskrtavat. Soucasti
planu jeito, zda cheete do ukli-
zeni zapojit rodinu — pak se jas-
né a srozumitelné domluvte se
vSemi ¢leny, kdo ma co za kol
a jaky je termin dokondeni,
anebo zda budete radsi, kdyz
vam pujdou z cesty a vyklidi
pole. Nezapominejte — je to vase
rozhodnuti, takze pak nikomu
nevycitejte nedostatek pomoci.
Pokuste si na uklizeni vyhradit
jeden den a pustte se do akce
hned rano, nenechte se rozpty-
lovat ,jen rychle zkouknu mai-
ly“ nebo ,jen na chvilicku se
podivam na zpravy“. A jak po-
stupovat? Shora doli, tedy od
lustrt, polic a skrinék postupné

k luxovém' avytirém’ podlah. Za—
a pokracujte pres obyvam pOkO]
k loznici a détskym pokojtim.
Koupelnu a toaletu si nechte na-
konec — tam si prece porad cho-
dite pro ¢istou vodu a vylévate
tu Spinavou.

Misto kupovanych cisticich
prostf“edkﬁ zkuste pri ﬁklidu
sodou, octem a citronem mu-
zete byt vycidit stejné dokonale.
Domaéci cistici prostredek snad-
no vyrobite z hrnku vody, pil
hrnku octa, dvou IZic jedlé sody
a nékolika kapek esencialniho
oleje. VSechno nalijte a nasypte
do rozpraSovace a dukladné
protrrepte. Kdyz do octa predem

nalozite pomerancéovou nebo
citronovou ktiru nebo treba roz-
maryn, muzete potom vynechat
esencialni olej a vas domaci ¢is-
ti¢ bude krasné vonéti tak.

A co kdyz bude predvanoéni
napor prace a povinnosti tak
velky, Ze vam na uklid zbyde so-
tva par hodin? Pak se neda nic
délat a zvolte expres metodu!
Popadnéte velkou krabici, pro-
jdéte bytem a vSechno, co uzne-
stihnete uklidit ¢i prerovnat, do
ni nastrkejte. Slibte sobé i kra-
bici, zZe nejdéle po svatcich jeji
obsah peclivé uklidite, a roz-
hlédnéte se, kam ji nejlépe
schovat. Pokud neméate misto
na dné skriné ¢i v komore, po-
stavte krabici do kouta, pre-

hodte pres ni vanoc¢ni ubrus
a nahoru postavte treba misu
s ovocem nebo polozte adventni
vénec. Pak rychle utrete prach
a vyluxujte ¢i vytrete podlahy,
narovnejte vSechny prehozy
a natrepte polstarky na kres-
lech. Uklidte kuchyn, utrete lin-
ku, umyjte direz a baterii, a pak
rychle do koupelny umyt vanu
a umyvadlo, baterie a vyleStit
zrcadlo. Nezapomente umyt
toaletu. Zbyva predsin — kabaty
abundy povéste do skiiné, srov-
nejte boty, batohy a kabelky.
Také tady vylestéte zrcadlo, po-
kud tu je. Rozstriknéte do vzdu-
chuvodu smichanou s nékolika
kapkami esencialniho oleje —
a jste pripraveni i na navstévu.

A kdyby vam nezbyl ¢as vi-
bec na nic, aspon umyjte a 0z-
dobte vstupni dvere. Podle feng-
Suej totiz znamenaji bohatstvi
a ozdobené pritahuji do domu
energii. KdyZz za sebou pri od-
chodu zavirate dvere s vanoc¢ni
ozdobou, vice si uvédomujete,
ze opoustite domov, a ozdobené
dvere vas do néj pri prichodu
zase vitaji. A Vanoce, to prece
je pravé rodina a domov!

#=10)

Jsme také na Facebooku

Chcete inzerovat
ve Vase 10?

#=10)
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DOMACNOSTI KANCELARE TEZKA BREMENA DOPRAVA SKLAD >
: BALICi MATERIAL MONTAZNIi PRACE LIKVIDACE NEPOTREBNEHO & &
2 M:737 208 508 W:WWW.PLUSIM.CZ E:STEHOVANI@PLUSIM.CZ 2
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n Pridejte se!

facebook.com/nasregion

waiel()

10-1215

Volejte Martu
777 052 074

Vice na www.vase10.cz
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Svoz obhjemneho odpadu v prosinci

ZDROJ: MC PRAHA 10, FOTO PRAZSKE SLUZBY

0 VOK je mozné odlozit
D stary nabytek, koberce,

linolea, zrcadla, umyva-
dla, vany a WC misy, staré spor-
tovni nacini, autosklo a kovové
predméty.

Do VOK nelze odkladat zivno-
stensky odpad, jiny odpad nez
objemny jako je napr. smésny
komunalni odpad, ktery lze vho-
dit do bézné shérné nadoby, ne-
bezpecény odpad (napr. autoba-
terie, zarivky, barvy), bioodpad,
stavebni odpad, dale pak pneu-
matiky, elektrospotrebice, tele-
vizory a PC monitory, poc¢itace,
lednice, mrazaky a sporaky.

Objemny odpad muizete zdar-
ma odlozit v nékterém ze 16
sbérnych dvort hl. m. Prahy,
napriklad:

M ulice Teplarenska, MaleSice
(eea 300 metrt od ul. Pramys-
lova)

M ulice Perucka, Vinohrady
(cca 200 metri od Vrsovické)
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W ulice Zakryta, Zabéhlice
(ve slepé c¢asti ulice)

M ulice Malesicka 74, Zizkov
(mezi ulicemi Na Vackové a Na
Mokriné).

Tato sluzba je pro obéany s tr-
valym pobytem na izemi mésta
bezplatna. Ve sbérnych dvorech
je mozné si domluvit zajiSténi
odvozu odpadu. Cena této nad-
standardni sluzby je stanovena
za nalozeni (rozhoduje mnoz-
stvi odpadu) a za ujeté kilome-
try. Odvézt je mozné veskery
odpad, ktery lze odevzdat v ja-
kémkoli shérném dvore hlav-
niho mésta Prahy:.

Kodanska x Norska 1.12. 15.00-19.00 Vrsovice
Vratkovska x Tuklatska 2.12. 13.00-17.00 Strasnice
Pretlucka x Prusicka 2.12. 14.00-18.00 Strasnice
Rybalkova x Charkovska 3.12. 13.00-17.00 Vrsovice
Pod Strani (vedle ¢. 0. 33) 3.12. 14.00-18.00 Strasnice
Hostynska (u skoly) 8.12. 15.00-19.00 Strasnice
Michelangelova (v proluce) 5.12. 8.00-12.00 Strasnice
Mokranska x BéZna, 5.12. 10.00-14.00 Strasnice
Dukelska x Volynska 7.12. 18.00-17.00 Vrsovice
Tulipanova x Zelivecka 7.12. 13.00-17.00 Zabéhlice
Jesenicka x Nad Trnkovem 7.12. 14.00-18.00 Zabéhlice
Na Pahorku x Pod Sychrovem II. 7. 12. 14.00-18.00 Michle
Platanova x Kapradova 7.12. 15.00-19.00 Zabéhlice
Nad Elektrarnou (u CD) 8.12. 15.00-19.00 Michle
Krymska x Moskevska 9.12. 13.00-17.00 VrSovice
Brigadnikti x U Kombinatu 9.12. 14.00-18.00 Strasnic
Nucicka x Dubeéska 10.12. 13.00-17.00 Strasnice
Nosicka (pod prodejnou Billa)  10. 12. 14.00-18.00 Strasnice
Nad Vodovodem x Slunecéna 10.12. 15.00-19.00 Strasnice
Srbinska (mezi gardazemsi) 12.12. 8.00-12.00 Strasnice
Vladivostocka x Gruzinska 12.12. 10.00-14.00 VrSovice
Snézenkova x Merunkova, 14.12. 13.00-17.00 Zahéhlice
Krenicka x Olesska 14.12. 13.00-17.00 Strasnice
Bramborikova (parkoviste) 14.12. 14.00-18.00 Zahéhlice
Rektorska x Bakalarska 14.12. 14.00-18.00 Malesice
Kamelova (mezié. 2 a 4) 14.12. 15.00-19.00 Zabéhlice
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Dalsi desitky vtipu najdete
v aktualnim vydani ¢casopisu SORRY

Nehdwymddva‘f’mc&«lpm[xﬂo‘
iekﬁdqﬂammydrlefdzhimm

K dostani ve vybranych trafikach nebo jako

vyhodné predplatné s darkem na www.sorry.cz
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KRATKODOBY
| DLOUHODOBY

PRONAJEM

SKRINOVYCH DODAVEK DO 3,5 T
A PLACHTOVYCH VLEKU.

Kentakl—
David Mikula Volejte

d.mikutaespacedu<z  kdykoljv
120 777 850 606 y

SPACE4Us.ro.,
Na Useku 1249/4,
100 00 Praha 10 - Strasnice

spacedu.cz

/\)
space4you

wase]()



- m —I— 2
i _l - -
. NAS REGION

NEJSLEDOVANEJSi TELEVIZE
VASEHO REGIONU

PRAHATYV

500 TISiC PRAVIDELNYCH DIVAKU




:II" J; " E;‘: nl ¢
V) /00
PREMIUM e
GUIDE |
iy,

KOUZELNA MIiSTA V CESKU
A NA SLOVENSKU 2020

NEZAPOM'ENUTELNA
DOVOLENA Exkluzivni hotely, chalupy,

penziony, statky, farmy,

S P R E M I U M G U | D E roubenky, apartmany i lazné.

To vSe najdete v magazinu

AMAZ' N G P LAC ES Amazing Places.

K dostani ve vasi trafice
nebo na www.all.cz
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