Nezawsly me5|cn|k pro Prahu 10

LISTOPAI) Naidete nas na L ';Farmarske'trhy jako

www.vase10.cz semenisté viru?

Vychazi 2. 11. 2020/ Zdarma s

AR ARy
AR "

Prochazka ]
Grébovkou

Kam jit béhat
v Praze 10?

7 ﬁiijina plne pecky,;'
Kam s odpadem | kb do?pe ﬁz jen prezwame
na desitee

"'u‘



REGION

Vezmete si
NAS REGION

Tydenik Nas REGION Praha k dostani kazdé pondeli
ve vasi stanici metra a na stovkach mist po celé Praze

INZERCE V10-1102



Milé étenarky, mali étendi,

jednim z obyvatel Prahy 10
byl 1 Miroslav Hornicek, na
kterého v tomto ¢isle Vasi 10
vzpominame. Kdysi napsal:
»Hledime jeden na druhého
' jako ma rivala a obéas taky
jako na blba... V tomto pri-
padé, pak poklepeme na své
c¢elo, abychom tomu druhému
dali najevo, ze v poradku to
nent pod delem jeho.“ O nepo-
rozumeént a vzdjemném o0so-
c¢ovant toho na nasledugicich
strankdch najdete vic. V roz-
hovoru i o tom mluvi basnik Jivi Zacek. Napsal basnicku
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Dve dekady v Evrope,
15 let v Ceské republice:

Lidr v 5G technologiich slavi vyznamné jubileum

a prelomu tisicileti se technologic-

ka spolecnost Huawei odhodlala

k dalSimu velkému kroku, takfi-
kajic ,,do neznama”. A s velkymi ambice-
mi vstoupila na evropsky trh. Od zaloZeni
prvniho vyzkumného centra ve Svédském
Gothenburgu uplynulo letos 20 let. Dnes
spole€nost Huawei jen v Evropé zamést-
nava pres 13 tisic profesionald a svou sit
vyzkumnych center zde rozsifila o dal-
Sich 22 lokalit. Bylo to predevSim diky
soustavnému zaméreni na vyzkum, vyvoj
a inovace, Ze spolecnost jiz velmi brzy za-
¢ala vyznamné prispivat k rastu evropské
ekonomiky a v roce 2018 podle analytikt
z Oxford Economics dosahl podil Huawei
na evropském HDP uctyhodnych 12,8 mi-
liard eur. Do dalSich let ma navic lidr v 5G
technologiich velké plany. Svou sit R&D

center chce rozsifit o britskou Cambridge
a ve Francii hodla vybudovat svou prvni
evropskou vyrobni tovarnu, vytvofit nova
pracovni mista a prostfednictvim vystav-
by 5G infrastruktury a stalych partnerstvi
vyrazné pomoci unijnim zemim k dosaze-
ni digitalni suverenity.

,Od prFichodu do Evropy bylo cilem spo-
leCnosti Huawei pfispivat k evropskému
rdstu a vyvoji,” uvadi Tomas Kolder, tiskovy
mluv¢i korporatni divize Huawei. ,Pro Hua-
wei je daleZité, aby byla Evropa v Cele ,5G
zavodu”. Tato pozice by podpofila evropské
hospodarstvi a posilila vedouci postaveni
evropského prdmyslu. Ve vysledku by z ni
profitovala kazda unijni zemé, a tedy i Ceska
republika, ve které spolecnost pUsobi iz vice
nez 15 let,” dodava.

Spole¢nost Huawei téZ podporuje otevre-
nou spolupraci, transparentnost a zdravou
konkurenci. Jsou to pravé otevieny trh a zdra-
va konkurence, jez pomahaji vyrobcdim, do-
davatellim i operator(im stat se inovativnéjsi-
mi a postupovat kupfedu. Vysledkem tohoto
procesu je spokojeny zakaznik, ktery ma pfi-
stup ke 3pickovym sluzbam za pfijatelnou
cenu. Spokojenost zakaznika je pro Huawei
klicova. Je to totiz pravé zakaznik, ktery vzdy
stal v jadru veSkerych aktivit spole¢nosti od

jejiho zaloZeni az do soucasné doby. A zlsta-
ne tak i ve vSech dalSich dekadach.

20YEARS
OF CONNECTING
EUROPE

Ve

HUAWEI
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PRIPRAVILA MARCELA NEJEDLA, FOTO ANNA JULIE REHOROVA

Parkovaci zony

v Malesicich o mésic

sledni ¢ast Strasnic) nezacnou platit

2., ale az 30. listopadu. MC Praha 10
se na tomto opatreni dohodla s Magistra-
tem hl. m. Prahy, ktery je realizatorem pro-
jektu zon placeného stani. Diivodem zmény
je aktualni zhorsujici se epidemiologicka
situace, v jejimz disledku byly omezeny
uredni hodiny radnice. Timto opatrrenim
vedeni MC Praha 10 chrani zdravi svych
obcanti a zaroven jim poskytuje vice éasu
na vyrizeni parkovacich opravnéni. Tém,
kteri si opravnéni pro podoblast 10.2 jiz vy-
ridili, zacne platit rovnéz od 30. 11. 2020,
doba platnosti se adekvatné prodlouzi.

Z ony v podoblasti 10.2 (MaleSice a po-

pozdéji

Mistostarosta Sekal zdiraznuje, Ze ,par-
kovadku“ je mozné si vyFidit i on-line, pres
Osobni stranky uzivatele (OSU) spravova-
né Technickou spravou komunikaci (TSK)
hl. m. Prahy.

plosné testuje zaméstnance

entrum socialni a oSetrrovatelské po-

moci (CSOP), prispévkova organizace

MC Praha 10, spust{ ve stiedu 21. ¥j-
na plo$né testovani svych zaméstnancii na
pritomnost viru SARS-COV-2. To bude pro-
bihat pomoci laboratorni metody RT-PCR
a bude provadéno v pravidelnych ¢trnacti-
dennich intervalech. Testovano bude 180
pracovniki, kteri poskytuji bezodkladnou
péci stovkam osob. Jedna se o zaméstnance
v pobytovych sluzbach, v ramei pecovatel-
ské sluzby, domaci zdravotni péce arovnéz

verejné opatrovniky. ,,Na péci téchto kole-
gyn a kolegii jsou klienti zavisli, nejde ji pre-
rusit alze ji jen obtizné nahradit,“ vysvétlu-
je Eva Lexovéa, povérend rizenim CSOP.
,Doposud jsme testovali v pripadé jakéhoko-
li podezreni na onemocnéni, samoziejmé
po konzultaci s krajskou hygienickou stani-
ci. Vzhledem k vaznosti situace v Cesku
jsme se vSak rozhodli jeSté zvysit prevenci
a ochranu nasich zaméstnanci a potazmo
klienti, a to nad ramec centralnich opatre-
ni,“ dopliuje Eva Lexova.

Uredni hodiny
radnice jsou omezeny

adnice MC Praha 10 je v soucas-
Rnosti verejnosti oteviena pouze

v pondélky (8.00-13.00) a stire-
dy (12.00-17.00), bez omezeni fungu-
jepouze podatelna. Radni prosi obc¢any,
aby trad (se zakrytymi Gisty a zakrytym
nosem) navstévovali jen v nezbytné
nutnych pripadech, v ostatnich volili
formu telefonickych konzultaci nebo
elektronické komunikace.

~BEZPECNE "\
(UPOVANI|

v MOZNOST PARKOVAN
PRED VCHODEM

« PRISNE HYGIENICKE
STANDARDY

+ VSECHNY OBCHODY
POD JEDNOU STRECHG

.
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aKktuality @
Skoly se pfipravily

na on-line vyuku

éstska cast Praha 10
se aktivné zapojila do
pripravy na distancéni

vzdélavani na zakladnich §ko-
lach, které zrizuje. Na popud
starostky Renaty Chmelové
amistostarosty Davida Kaspara
vznikla pracovni skupina pro
tuto formu vyuky. Cilem bylo
sdilet zkuSenosti z jarniho uza-
vreni kol a priklady dobré pra-
xe. ,Hledali jsme moznost, jak
nasim skolam pomoci, aby byly
co nejlépe pripraveny na pri-
padné opétovné uzavieni a pie-
chod na distanéni vyuku. Uz
v zari totiz bylo zrejmé, ze tento
seénal muze nastat, konstatu-
je mistostarosta a geséni radni
pro oblast Skolstvi David Kaspar
(VLASTA/STAN). Z jednani,
ktera probihala v on-line pro-
stredi, vzesla hlavni potreba
propojeni ICT metodikii na jed-

notlivych §kolach, aby mohli
vzajemné sdilet své zkusenosti,
a to jak co se tyka softwarové
vybavy, tak zptsobu prace
s pedagogy a zajistovani jejich
kompetenci pro on-line vyuku.
Skupina se také zabyvala zajis-
ténim pocitact a pripojeni k in-
ternetu u déti ze socidlné slab-
sich rodin. Na jare nemély Skoly
dostateéné mnozstvi technic-
kého vybaveni, které by mohly
zaktm zapujcéit. Mistostarosta
Kaspar rovnéz upozornuje na
téma inkluze v dobé prechodu
na distanéni vzdélavani. ,Jed-
name s Pedagogicko-psycholo-
gickou poradnou pro Prahu 10,
abychom maximalné pomohli
détem se specialnimi potreba-
mi. Nedélam si ambice, Ze prob-
1ém vyresime, ale urcité mutze-
me prispét k debaté,” Fika
gescéni radni pro Skolstvi.

PREMIERA 28. LEDNA 2021
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STUDUJTE JAZYKY
S ELVISEM

angli¢tina, Spanélstina,

P. PECHA, V. DRAHOKOUPIL,
N. KONVALINKOVA, B. MATUS,
M. BITTNEROVA, S. POGODOVA,
O. BABOR, L. FINKOVA, J. KOPECNY,

&
elvis

jazykovéa Skola

némdéina - ; , n
ey A. BARTOSOVA, D. SYSLOVA, V. ZAVREL,
skupinové B. SLEZAGEK, H. KRiZKOVA, M. PACHLOVA,
o N. REHOROVA, M. SCHREINER,
pomaturitni D. HORINKOVA A MNOHO DALSICH...

pro dospélé,
déti i mladez

DARKOVE
POUKAZY

SCENAR A REZIE: ZDENEK ZELENKA

PREDPRODEJ VSTUPENEK:
Pokladna Divadla Broadway, Na Prikopé 31, Praha 1, tel.: +420 225 113 311.
V prodeji také v obvyklych predprodejich Tl&lﬂ' ticketportal

wnlicketportol tLé- 24 0 439

WWW.LASKANEBESKA-MUZIKAL.CZ

PrimalBidMEots Novmky cz SUPERE! PRAVD

PARTNERI:

@ Dermacol

www.elvis.cz

jiz30 let s vami

Jazykova skola Elvis, Na Pankraci 54, Praha 4
241 409 001, 602 350 632, 732 910 614; elvis@elvis.cz
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PRIPRAVIL ADAM KOLAR, FOTO ARCHIV

Prehledne: Kam jit béhat v Praze 10?

oronavirus spolu s vladnimi narize-

nimi velice vyrazné omezil sportovni

aktivity po celé Ceské republice a po-
chopitelné také na Praze 10. Omezen je po-
¢et ucastnikti pro venkovni i vnitini spor-
tovni akce. Jednim z receptli na to, jak
zustat i v dnesni nelehké dobé fit, je béh.
Mrknéte se spolu s nami na prehled mist,
které jsou na Praze 10 a jejim okoli skvéle
uzptisobeny pro béhani.

Park Hostivar - Zabéhlice

Obri park skoro vybizi k béhani. Do parku
se vydejte treba z ulice Zabéhlicka a na-
sledné je uz jen na vas, jaky béh si naordi-
nujete. Park je vskutku obrovsky, miizete
zustat v Praze 10, ale pokud checete, mu-
zete se vydat treba az do Prtthonic k bota-
nické zahradé. Vybrat si mtzete asfaltové
trasyibéh vterénu. Vyborné se béha podél
nadrze Hostivarské prehrady, ktera je do-
minantou celého parku.

Park Dube¢ a Ricanka

Dalsi park, vimnohém ho lze oznacit jako
zmenseninu hostivarsko-zabéhlického par-

ku. Také za Dubdci najdete skvély prostor
pro béhani. Prostiredi parku je pékné i diky
trem rybniktim, takze je héhani zase o néco
prijemné;jsi. V parku najdete i maly lom. Co
vinatych cesticek, které poslouzi k pohodl-
nému vybéhu.

Pokud nejste narocéni, urcité vam dobre
poslouzi také MaleSicky park. Ten neni ni-
jak velky rozlohou, ale zase se nachazi na
maleSickém sidlisti, takze je pro mnohé ve-

lice dobre dostupny. Protoze park neni ni-
jak velky, nejspis budete muset stejnou tra-
su absolvovat vickrat. Oproti tomu jako po-
zitivum lze vnimat pritomnost détského
hristé uprostred parku a také originalnich
vodnich atrakei, vyrazit sportovat tak mu-
zete i s ditétem. Budte vSak ostraziti, park
se nachazi v mirném svahu, takze nelze
spoléhat na béh jen a pouze po roviné.

Ulice Teplarenska

h

Pokud nestojite o klus v prirodé, ale chce-
te si dat poradné do téla, vyrazte do ulice
Teplarenska. Svym prevySenim je totiz
idealni pro trénink nohou. Do ulice se vy-
dejte nejlépe ze zastavky metra Depo Hos-
tivar, abyste mohli s tréninkem ihned zadit.
Pred vami bude vice jak kilometr dlouhé
tahlé stoupani. Dejte si ho jednou ¢i dva-
krat, nebo prosté dokud nebudete mit dost.
Navic se nemusite bat, ze byste museli bé-
hat primo na silnici, po jeji levé strané je
k dispozici povétsinou poloprazdny chod-
nik.
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Miroslav Hornicek:
Napsané zUstava, ale zustava jen potud pokud se Cte

Oblibeny herec, prozaik, dramatik, rezisér
a vytvarnik a také slavny obyvatel

Prahy 10. Tim vsim byl Miroslav Hornicek,
ktery by zacatkem listopadu oslavil

102. narozeniny.

arodil se 10. listopadu
N1918 v Plzni. Kariéra
ochotnika ho uz roku
1941 dovedla do Méstského di-
vadla v Plzni. Po valce odeSel do
prazského divadla Vétrnik, poz-
déji prestoupil do Divadla satiry
a potom do Narodniho divadla.
V poloviné padesatych let si ho
vybral jako jevistniho partnera
Jan Werich. Spolu pak hrali
v Divadle ABC celych Sest let.
Hral také v mnoha filmech.
Dodnes oblibeny je televizni se-
rial Byli jednou dva pisari, kde

INZERCE V10-1103

spolu s Jirim Sovakem vytvorili
nezapomenutelné role. Pres
spoustu divadelnich a filmo-
vych roli ziskal oficialni osvéd-
éeni o tom, Ze je herec, teprve
ke svym pétasedmdesatinam.
K jubileu mu je na AMU obsta-
ral Viktor Preiss.

K nejoblibenéjsim jeho kni-
ham patri Dobre utajené hou-
sle, Listy z Provence, Jablko je
vinno, Chvala pohybu, Klauno-
vy rozpravy nebo Hovory s Ja-
nem Werichem. Mimoradné

uspésné bylo jeho vystupovani

v projektu Kinoautomat na Své-
tové vystavé v Montrealu vroce
1967. Zakladem Kinoautomatu
byl zrejmé prvni interaktivni
film na svété Clovék a jeho
diim, kde vystupoval ponékud
nesikovny pan Novak a kde di-
vacirozhodovali o dalsim vyvoji

« HLIDAC

Nabizime:

IHNED
PRIJMEME

na pozice
»« DETEKTIV

* STRAZNY
* RECEPCNI
« PESI PATROLA

m prispévek na ubytovani

u zalohy dle potieby II p K

Tel.: 732 730 330

HOLDING CZ

waiel()
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déje. Miroslav Hornic¢ek vysveét-
loval divaktim dtlezitost jejich
volby. Pritom neumél anglicky
a vSechny komentare mél na-
ucené jen foneticky.

Byl drzitelem Ceny Thalie za
mimoradny prinos jeviStnimu
umeéni, nositelem Ceny humo-
ru Karla Polacka a ¢estnym ob-
¢anem Plzné. Obdrzel i platino-
vou desku Supraphonu a pri
vyhlasovani ankety TYTy byl za-
psan do televizni Dvorany sla-
vy. V roce 2000 ziskal medaili
Za zasluhy.

Znacénou ¢ast svého zivota
prozil Miroslav Hornicek ve vile
v Hrades$inské ulici na rozhrani
VrSovic a Vinohrad. Vila od ar-
chitekta Tomase Prazaka a sta-
vitele Pavla Moravce vznikla
jako soucast vilové kolonie
Spolku zurnalistii ve dvacatych
letech.

P e R - = |

PROFESIONALNI UKLID
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KANCELARI, KOMERCNICH PROSTOR,
PRUMYSLOVYCH OBJEKTU
A VEREINYCH BUDOV

>

Nejste spokojeni s vasi uklidovou firmou?
Chcete usetfit?

Zavolejte ndm a nechte si pfipravit nabidku
na miru ZDARMA. | Nezalekneme se zadného zadani.
Pracujeme rychle, diskrétné a efektivné.

NABIZIME KOMPLEXNI UKLIDOVA RESENI,
INDIVIDUALNI PRISTUP A MAXIMALNI EFEKTIVITU
V NONSTOP REZIMU

BIGcLeaNING

PROFESIONALNI UKLID

Pro nezavaznou kalkulaci volejte 777 745 640,
nebo piste na: info@bigcleaning.cz, www.bigcleaning.cz

www.vase10.cz
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Q osobnost Prahy 10
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PRIPRAVILA JITKA KACANOVA, FOTO ARCHIV AUTORA

Poetického tvhrce détskych basnicek a fikadel Jifiho Zacka
zna v Cechach nejspis kazdy. Kazdy, kdo tu chodil zhruba
v poslednich padesati letech do Skoly. Basnik z détského
slabikare oslavi sedmdesaté paté narozeniny.

Jiri
Deti ziji

® Na éem pravé ted pracujete?

Zrovna délam korekturu shirky basni
Kdo uciptaky zpivat. Vyjde patrné v rijnu.
Namlouvam si, ze to bude moje posledni
basnicka kniha, ale pokud mi vydrzi inspi-
race, branit se nebudu.
® | kdyz jste se narodil v Chomutové,
prred par lety jste se stal ¢estnym obc¢a-
nem Prahy 4, kde bydlite pres ¢tyricet
let. Jak si tohoto ocenéni povazujete?

Clovéka potési, ze na radnici sedi 1idé,
kteri berou literaturu vazné. Kteri védi, ze
nejen ekonomika, ale i kultura je dilezita.
® Co provas Praha znamena a jaka mis-
ta v ni mate nejradéji?

Jiti Zaéek o této fotce: J& pod jasanem.

8 www.vase10.cz

2acek:
Zlji na plné pecky,
my dospéli uz jen preziv

Prisel jsem do Prahy jako student sta-
vebni fakulty zacatkem Sedesatych let a byl
to promé zazrak — divadla, koncertni siné,
galerie, studentské kluby, takze jsem léta
studii spi$ proflamoval a prodebatoval na
kolejich, nez prostudoval. Od té doby mam
z prazskych lokalit nejradéji Petrin, kam
jsem chodil na rande se svou budouci Zenou
Evou. Vsude mam nékoho znamého nebo
kamarada, po jednactyricetiletech v Praze
neni divu.
® Jste navolné noze. Jak se v dnesni do-
hé uzivi basnik v Cechach?

Jestli se nepletu, na volné noze jsem od
roku 1992. Basnickami bych se rozhodné

neuzivil, ale diky tvorbé pro déti, divadel-
nim pohadkam a treba i u¢ebnicim jsem
zadné existencéni trampoty nezazival.
Vzdytja jsem autorem nejstarsiho éeského
slabikare pro prvinacky, poprvé se objevil
roku 1992 avychazi dodnes. A mam na své-
domi i encyklopedii pro déti.

Otevriu okno do svéta:
Praha je zlata,

Praha je cervena,
Praha je modra,

Praha je zelena,

Praha je bila,

Praha je barevna

Jjak malifova paleta.

® Ja si vas pamatuji z ¢éitanky z osmde-
satych let, ale vase basnic¢ky ¢tou i dnes-
ni déti. Jak se vam dari uchovavat si poe-
tiku détského basnika? Co je podle vas
tajemstvim dobrého spisovatele?

Jak siuchovat détskou dusi, na to zadny
recept nemam, myslim, ze détsky myslim
jen pri psani. A s tim tajemstvim také ne-
vim, hadam, zZe spisovatel musi mitrad lidi,
prestoze je presvédéen o opaku.
® Jakou svou knihu mate nejradéji?

Ze svych knizek mam nejradéji Aprilo-
vou §kolu, svou prvni knihu pro déti, po-
névadz mi prijejim psani pomahaly mé dvé
déti — ne snad ze by mi diktovaly, co mam
psat, ale ze mé vtahly do fantastického dét-
ského svéta. Tam se Zije na plny pecky, my
dospéli uz jen prezivame.
® A které spisovatele sam rad ¢tete?

7 basniktt mam rad ty c¢eské, Seiferta,
Hrubina, Mikulaska, Kainara, Holuba, ze

wasel()



osobnost Prahy 10 '®

svétovych Villona, Lorku, Préverta, Fer-
linghettiho. Nedavno jsem potreti prelou-
skal roméan Sto rokil samoty od Garcii Mar-
quéze, to je famo6zni kniha. Vracim se rad
ik povidkam Oty Pavla Jak jsem potkal ry-
by a Smrt krdasnych srncii. Ale skvélych
knih jsou tisice a ¢tendr jen lituje, Ze vSech-
ny neprecte.

K ¢emu jsou holky na svété? - »
Aby z nich byly maminky, - 2 e, A -
: i

aby se pékné usmaly ol , ? - /;_\

na toho, kdo je malinky. ‘ | J i

Aby nas mél kdo pohladit
a vypravét nam pohadku.
Proto jsou tady maminky,
aby nas svét byl v poradku.

® Vase verse ¢asto ilustruji véhlasni
umeélei jako napriklad Adolf Born, autor
Krtecka Zdenék Miler nebo Helena
Zmatlikova. Také jste nedavno vydal
knizku basni¢ek doprovazejicich a inspi-
rovanych obrazky Josefa Lady. Jak diile-
zity je podle vas obrazovy doprovod u va-
Sich basni a jak se vam se slavnymi maliri
— myslim tedy témi Zivymi — spolupraco-
valo?

Mam rad ilustrované knizky, to pak ¢lo-
vék chce mit ty nejlepsi ilustratory. Mél
jsem na né Stésti, treba s Adolfem Bornem  Poklid na chalupé.

//////;;f""]

i
///

.

v -

jsem vydal sedmnact knizek. Uméli si po-
radit i tam, kde ja bych marné premyslel,
co by mélo byt na obrazku. Jednoduché
jsem to mél u knizky Cdry mdry fuk, at
Jsem zase kluk!

® Pred tremi lety vzbudila vase basen
vénovana maminkam, K ¢emu jsou hol-
ky na svété, kontroverzni ohlasy, protoze
v ni pry podporujete genderové stereo-
typy. Jak zpétné celou tu kauzu hodno-
tite dnes?

Rad bych védél, jak a pro¢ ten furor

vznikl. Nékdo si basnicku pro malé hol-
¢icky, které miluji svou maminku a chtély
by se ji podobat, iplné nesmyslné vylozil
jako genderové prohlaSeni. Nedokazu to po-
chopit, na to musi byt ¢lovék bud hlupak,
nebo prudic. Nebo oboji. Nastésti se ukaza-
lo, Ze rozumnych lidi je u nas vic nez nero-
zumnych. Kdybych si myslel, ze potrebuju
reklamu, ekl bych, ze to byla dobra rekla-
ma.
@ V listopadu oslavite sedmdesaté paté
narozeniny. Jaké je smirovat se s pricho-
dem stari a zdravotnimi problémy, které
V Jizerkach rostou. jsou s tim spojené?

\ng_e\i() wnaseo.c: Q) 1



S manzZelkou Evou.

Nic moc. Ale kdyz jsem pred
patnacti lety skoncil s rakovi-
nou na operacénim stole, bylo to
horsi. Smutné je, ze nam umi-
raji stari kamaradi a kamaradky
— a ty mladsi uz si hledame jen
obtizné.

® Co si myslite, Zze nam vsem
prinesla koronavirova krize
a jak to podle vas ovlivni zpii-
sob mysleni soucéasnych lidi?

Che

PiCHA

Berle svou
ochranu
osohne!

PICHA Safety, s.r.o.

Tel.: 602 127 833
Praha 10 - Strasnice

Cernokostelecka 1168 /90

Otevieno: Po - Pa
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OGHRANNE

ALAO T

Vyzkouseli jsme si, co je pro
nas dulezité, ale ze bychom se
»polepsili“, tomu nevérim. Li-
dé empaticti a laskavi budou
empaticti a laskavi i nadale,
a egoisticti deprivanti jim to na-
dale budou kazit.
® Co byste na rozlouc¢enou
popral ¢tenartum Vasi 10?

Aby byli mladi, zdravi a vese-
li. Coz bych pral i sobé.

S ..fofr"spanélkou.

Jiri 2acek
I Narozen 6. listopadu 1945 v Chomutové.
I Vroce 1987 ziskal ocenéni zaslouzily umélec, v roce 2011
Cenu Jana Smreka a vroce 2015 medaili Za zasluhy.
I Vydal napriklad basnické sbirky: Okurkovd sezéna, Rymy
pro kodku, Papirové rize, Ceské move, Viy mé taky! ¢ Kdo se
sméje naposled.
I Pro déti napsal: Aprilova skola, Ahoj morte, Abeceda, Kocko-
vant, Krysdact anebo Chytré pohdadky pro malé rozumbrady.

POMUCKY

7:30 - 17:00

INZERCE V10-1110

Tésnéni pro vyrobce oken, dvefi a vrat

Bien PRIMO ELLENFLEX

- mald spara K @
ADS/GL

jzak drzak drzak

vlas 10 - 150 mm

Samolepici

tésnéni D
21x17
14x12
12x10

8X8 1ee

8x6

Kartac fada IBS

=
Flexibilni samolepici
kartacek POLY-BOND (PB-HM)

N
lj

Flexibilni kartacek
POLY-BOND (PB)
do , T” drazky

VELKOOBCHOD

EM SoundProof

Podivejte se do Infoletaku, co pii nakupu nad 4, 8 ¢i 12 tis. K¢
miiZete v Seznamce ziskat za

WISS MAD

QKEN TES

pro femesla a obchod

aktualm ceny, novinky a akce na www.okentes.cz



Farmafiskeé trhy se v poslednich dnech
sklonuji ve véech padech a propiraji ze
vsech stran jako nebezpecné misto, kde
koronavirus ¢iha za kazdou redkvickou.
Jsou opravdu tak nebezpecné?

remiér Andrej Babis dalsi
Pzpﬁsﬁujici opatreni avi-

zoval a zdivodnoval s fo-
tografii ze sobotni naplavky
vruce. Pry hlava na hlavé a ne-
respektovani stanovenych opa-
treni. Zda se ale, ze na far-
marskych trzich tak velké
nebezpeci nakazy nehrozi.

Nakupy i relaxace

K nejoblibenéjsim farmar-
skym trhtiim v Praze patii trhy
na Kubanském namésti ve
Vrsovicich. Prijemny prostor
v parku, stanky se zeleninou
a ovocem, pecivem, masem, ry-
bami, kvétinami, obc¢as zpestre-
ni s bylinkovymi ¢aji, malym pi-
vovarem a dalSimi. Trhy se tu
konaji v utery, ¢tvrtek a sobotu
od poloviny Unora skoro do
konce roku. Loni poradani trhu
prevzal spolek Archetyp, ktery
porada také trhy na naplavce
a Herfmanové namésti. Puso-
beni Archetypu je znat — tak
trochu skomirajici trh oZil, jako
by dostal novy naboj. Je pri-
jemné sem zajit, nakoupit zele-
ninu a ovoce na cely tyden, pri-
dat cerstvé mlééné vyrobky,
bochnik zitného chleba a par
krupavych housek, mozna i ko-
lackt. A na zavér nakupu si
koupit vonavou lahodnou kavu,
posadit se na lavicku nebo na
obrubnik kasny, poslouchat
hudbu i Suméni vody a na chvili
takzvané vypnout.

Testy? Staci podat ruku

Prvni ranu dostal trh uz na
jare. Vramci vladnich opatreni
byly kromé jiného zaviené i tr-
hy. ,Bylo mi naSich prodejctt
hrozné lito,” ¥ika manazerka
trhi Ivana Madrova. ,,Zelenina

dortstala — a ta se neda moc

waiel()

dobre uskladnit. Stejné tak do-
davatelé mlécénych vyrobkl
a mléka, kravy prosté musite
podojit. A co dal? Navic na far-
mach pracuji vétsinou celé ro-
diny, takzZe se najednou takova
rodina ocitla bez zdroje prijmu.
Sice jsme rychle zavedli objed-
navky pres internet a lidi si
mohli svoje objednavky vyzve-
davat pres okynko z dodavek,
ale prodej nebyl nijak oslnivy.*

Jakmile byly farmarské trhy
povolené, otevrel seitrh na Ku-
bani. Samoziejmé za prisnych
hygienickych podminek, proda-
vajici méli rousky, na stancich
byla dezinfekce. Jenze prodeje
se s dobou predkoronavirovou
nedaly srovnavat. Lidi chodilo
méné, chybély maminky s dét-
mi. Z firem z okoli sem lidé driv
chodili na obéd, na kavu, nebo
si treba jen nakoupit — jenze ted
vétsina z nich byla na home of-
fice, takze odpadla dalsi velka
skupina zakazniki.

Léto a zacatek podzimu trh
jakztakz prezil. Pomohl také
stale silici zajem o bio, ,,poctivé”
produkty. ,Casto se nas lidé
ptaji, jestli testujeme produkty
nasich prodejet, jestli jsou
opravdu doma vypéstované, ne-
oSizené, jestli prodejce rano ne-
nakoupil ve velkoobchodu. To se
musim smat. Staci tém lidem
podat ruku, abyste védéli!“

Snad ne posledni rana

Vedeni trhu se snazi dbat na
to, aby nabidka byla co nejpes-
trejsi a zaroven nejsirsi. Vétsina
prodejct tu funguje od samych
zacatku. Asi osmdesat procent
patri k tém ,,stalym®, zbytek na-
bidku doplnuje.

Posledni vlna vladnich nari-
zeni sice trhy nezakazala, znac-

né ale omezila. Pro vétSinu pro-
dejctt to znamena dalsi citelny
zasah, pro nékoho mozna i ten
posledni. Na trhu se nesmi pro-
davat keramika, direvéné hrac-
ky... ,Musime vyradit rybare,
ktery tu pripravoval vyborné
rybi pokrmy, zmizi stanek s rec-
kymi potravinami i madar-
skymi uzeninami,” vypocitava
namatkou Ivana Madrova.
»A vzhledem k narizeni, ze
stanky musi byt dal od sebe,
musime i zbyvajici prodejce né-
jak omezit — na prostor trhu se
ted vejde tak polovina stanki.”
Paléivym problémem je ome-
zeni poctu lidi — leda snad do
kazdého rohu postavit nékoho,
kdo by zakazniky odpocitaval.

Trhy jako semenisté viru?

»Jsme ale moc radi, ze trhy ne-
jsou zakazané tplné, protoze
co by si farmari pocali? Museli
by zeleninu zaorat a mléko vylit
do kanalu.*

Vsichni trhovei chapou, ze
epidemiologicka situace neni
dobra, Ze je nutné zavést nej-
ruznéjsi opatreni a omezeni.
Ale pro¢ se pozornost v takové
mire staci pravé k farmarskym
trhiim, kde se nakupuje pod Si-
rym nebem, a kde zakaznici
rychle nakoupi a odejdou, za-
timco nijak vyznamné se ne-
omezuje provoz v supermarke-
tech, kde s vozicéky krouzi celé
rodiny kolem regalti v uzavie-
ném klimatizovaném prostoru
—mnato se odpoved hleda tézko.

Souc A i dej trh

W Vlada zakazala prodej na trzistich a trznicich.

1 Je zakazan i stankovy prode;.

I Nevztahuje se na prodej ovoce, zeleniny, mléka a vyrobku
z mléka, masa, vajec, pekarskych a cukrarskych vyrobka —

vse v8ak z domaci vyroby.

1 Zakazuje se konzumace vyrobki v prostoru trht.
I Na plose 400 metra ¢tverecénich na trhu miize byt v jeden
cas maximalneé 20 lidi a stanky od sebe musi byt vzdaleny mi-

nimalné dva metry.

T

PRIPRAVILA MARCELA NEJEDLA, FOTO AUTRKA
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Jesté horsi doprava. Prazsky dopravni Zoo Praha mezi ¢tyfmi nejlepSimi zoo svéta.
podnik omezi kvili covidu provoz autobusi | Kdo ziskal cenu WAZA?

Prazsky dopravnj pednik.omezi od soboty provoz 35 auto- Jedina evropskéa zoo, ktera se dostala do vybéru Ctyf nej-
O koronavirova opatrenia s ni- | lepsich. Svétova asociace zoologickych zahrad a akvarif
mi spojeny Fonsi zz > Nch.o MHD ve vecernich (WAZA) na své Viyrocni konferenci velmi uznala Zoo Praha

a nocnig4nc ez Ch linek prazske MHD predevsim pro jeji ,Navrat divokych koni”, ale i dalsf
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Je inspirovan italskou renesanci, oplyva
krasnou pfirodou, vinicemi a je
vyznamenan cenou Narodniho
pamatkového ustavu. Nachazi se zde
fontana, vodni kaskada, jezirko

s cervenymi rybkami i mnozstvi soch,
pavilon, altan, vila ¢i grotta. Je jednim

z nejkrasnéjsich parkd v Praze. Re¢ je

o Grébovce neboli Havlickovych sadech.

Grébovka nabizi
vino, jeskyni i prlrodu

¢koli je tento park velmi
poklidnym mistem, doko-
alym pro prochazku,

rande, piknik, ale i ranni béh,
nachazi se v centru Prahy mezi
Vinohrady a Vr$ovicemi. Gré-
bovka, presnéji Grobovka, se
jmenuje podle podnikatele Mo-
ritze Grobeho. Ten v roce 1870
koupil dvé usedlostii s vinicemi
veetné viech pozemkti na misté
dnesniho parku. Jednu z use-
dlosti nechal zbourat a vybudo-
val zde své letni sidlo ve stylu
italské renesance. V jeho okoli
ziidil anglicky park, v ném se
nachazi na 120 druht listna-
tychijehlicnatych drrevin véetné
jedné z nejstarsich lip stribr-
nych v Praze. A jak Ze je to s té-
minazvy?

V roce 1908 pripadla Gré-
bovka Vinohradtiim a sady byly
prejmenovany na Havlickovy.
Kdyz prisli Némei, z pochopitel-
nych divoda jim Havlicek vadil,
a tak parku vratili nazev Gré-
bovka. Coz byl ale paradox

[\

Tajemna zakouti Grébovky.

vzhledem k tomu, ze Grobe byl
7id. Do druhé svétové valky by-
la tato zahrada peclivé udrzo-
vana a kazdy vecer uzamykéana.
Dne 14. tmora 1945 vsak doslo
k poskozeni vily, vstupni brany
imalé zoo, a park se tak stal vol-
né pristupnym. Postupné chat-
ral. Kvili poskozeni zoo se na-
vic do centra mésta dostala

volna zvirata. V Grébovce se
vSak nedély jen tragédie. Slavna
¢eska hororova pohadka Panna
a netvor uvedena v roce 1978
vyuzila ke svému nataceni to
nejkrasnéjsi misto v Havlicko-
vych sadech. Grotto (uméle vy-
tvorena jeskyné) neboli Nep-
tunova jeskyné za fontanou se
sochou Neptuna poslouzila jako

volny cas it

exteriéry pro nataceni scén,
kde zvire bézi mezi sloupy. Ty
mély predstavovat jeho zamek
zvenku. Vnitrek zamku byl
vSak pouhd kulisa postavena
v ateliérech na Barrandové. Ty
ve scéné, kde rozzurené zvire
vbéhne dovnitt a zamek zacne
zapalovat, témeér shorely. Roz-
pocet této pohadky byl natolik
vysoky, ze rezisér Juraj Herz
pouzil kulisy i k natac¢eni po-
hadky Devaté srdce.

Soucasti Havlickovych sa-
di je vinice. Ta zde byla jiz ve
14. stoleti. Existuje dokonce
zminka o tom, ze kral Karel IV.
osazel vinici francouzskou ré-
vou k vétsi slavé Prahy jako
konkurenta francouzskych vin.
Do dnesni podoby se vSak do-
stala az od roku 1993, kdy doslo
kjeji obnovée po uplné devastaci.
K ochutnavce jejich produkti
staci navstivit kazdorocni vino-
brani (pokud tedy zrovna neni
zrusené vlivem koronaviru) ve
viniénim altanu.

#=10)

Jsme také na Facebooku

Chcete inzerovat
ve Vase 10?

JNTTIM

DOMESTIC AND INTERNATIONAL MOVING D o

PRIPRAVILA ANNA JULIE REHOROVA, FOTO ARCHIV AUTORKY

n Pridejte se!

facebook.com/nasregion

waiel()

STEHOVANI PRAHA = RYCHLE = LEVNE“

DOMACNOSTI KANCELARE TEZKA BREMENA DOPRAVA SKLAD >
BALICI MATERIAL MONTAZNI PRACE LIKVIDACE NEPOTREBNEHO &
M:737 208 508 W:WWW.PLUSIM.CZ E:STEHOVANI@PLUSIM.CZ 2
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777 607 861
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@ SEervis

Pfistaveni velkoobjemovych kontejneru

ZDROJ MESTSKA CAST PRAHA 10

2.11. 13.00-17.00 Ostruzinova x Jahodova Zabéhlice 14.00-18.00 Détska (v ohybu ulice) Strasnice
13.00-17.00 Elektrarenska x Nad Vrs. horou Michle 14.00-18.00 Na Universitnim statku Malesice
14.00-18.00 Doubravcicka x Tehovska Strasnice 15.00-19.00 Heldova x Niederleho Malesice
14.00-18.00 Tuchorazska (konec ulice) Malesice 18.11. 13.00-17.00 Vodéradska x Krupska Strasnice
15.00-19.00 nam. Sv. Cecha x Minska Vrsovice 14.00-18.00 Cerhenicka x Nad Vodovodem  MaleSice

3.11. 15.00-19.00 Na Trebesiné x Nad Kaplickou  Strasnice 19.11. 13.00-17.00 U Zabéhlického zamku Zahéhlice

4.11. 13.00-17.00 Dykova, u Bezrucovych sadt Vinohrady 14.00-18.00 Kounicka x Cernicka Strasnice
14.00-18.00 Prithonicka x Vestecka Strasnice 15.00-19.00 Pretlucka x Vyzlovska (uw MS) Strasnice
13.00-17.00 Petrohradska x Pod Stupni Vrsovice 21.11. 8.00-12.00 Ve Stinu x Na Vysluni Strasnice
14.00-18.00 Ritanska x Benesovska Vinohrady 10.00-14.00 Béchovicka x Révova Strasnice
15.00-19.00 Samova x U Vrsovického nadrazi VrSovice 23.11. 13.00-17.00 Vilova x Pod Rapidem Vinohrady

7.11. 8.00-12.00 Magnitogorska x Tadzicka VrSovice 13.00-17.00 Rysankova x Ve Slatinach Zahéhlice
10.00-14.00 Na Slatinach (u tel. automatu)  Michle 14.00-18.00 Popovicka (proti Brtnické) Michle

9.11. 13.00-17.00 Nedvézskac. 6-12 Strasnice 14.00-18.00 Omska x Murmanska Vrsovice
138.00-17.00 Pracska ¢. 37 (pred skolow) Zabéhlice 15.00-19.00 SedmidomKky (u hriste) Michle
14.00-18.00 28. pluku x Na Mic¢ankach Vrsovice 24.11. 15.00-19.00 Vlasimska x Bratii Capkii Vinohrady
14.00-18.00 Na Krivee x Osnicka Michle 25.11. 18.00-17.00 U Trati x Na Spadu Strasnice
15.00-19.00 Na Hroudé x U Hraze (park) VrSovice 14.00-18.00 U Roh. kasaren x Novorossijska VrSovice

10.11. 15.00-19.00 Litevska x Bajkalska Vrsovice 13.00-17.00 Na Vinobrani x Oty Pavla Zahéhlice
11.11. 13.00-17.00 Nad Primaskou x Nad Olsinami  Strasnice 26.11. 14.00-18.00 V Rybnickéach (proti Sibvinské) — Strasnice
14.00-18.00 Snézenkova x Jirickové Zahéhlice 15.00-19.00 Janderova x Chladkova Malesice
12.11. 13.00-17.00 Saratovska x Kralicka Strasnice 28.11. 8.00-12.00 Dobrocovicka x Slapska Strasnice
14.00-18.00 Nad Uzlabinou (proti é. o. 82) MaleSice 10.00-14.00 Chorvatska x Dykova Vinohrady
15.00-19.00 K Botic¢i x Ukrajinska VrSovice 30.11. 13.00-17.00 Topolova x Jahodova Zahéhlice
14.11. 8.00-12.00 Karanska x Bydzovského Malesice 13.00-17.00 Pracska 101 (parkoviste) Zabéhlice
10.00-14.00 Pracska x Topolova Zabhéhlice 14.00-18.00 Ruska x Tolstého Vrsovice
16.11. 13.00-17.00 Limuzska x V Uzlabiné Strasnice 14.00-18.00 V Korytech x Jesenicka Zahéhlice
13.00-17.00 U Kombinatu (v ohybu ulice) Strasnice 15.00-19.00 Safranova x Chrpova (park) Zahéhlice
INZERCE V10-1104 INZERCE V10-1105
@
[
orr gﬁ\‘\" !
! (O (O (O (O)
Dalsi desitky vtipti najdete i i
v aktualnim vydani éasopisu SORRY KR ATKO DOBY
MAREK SIMON I D LO U H O’DO BY

K dostani ve vybranych trafikach nebo jako
vyhodné predplatné s darkem na www.sorry.cz
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PRONAJEM

SKRINOVYCH DODAVEK DO 3,5 T
A PLACHTOVYCH VLEKU.

Kentak—

David Mikula Volejte

d.mikutaespacedu<z  kdykoljv
120 777 850 606 y

/\)
space4you

SPACE4Us.ro.,
Na Useku 1249/4,
100 00 Praha 10 - Strasnice

spacedu.cz
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NEJSLEDOVANEJSi TELEVIZE
VASEHO REGIONU

PRAHATYV

500 TISiC PRAVIDELNYCH DIVAKU




Hledame noveée

PROMSAT

www.promsat.cz/kariera



