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Hledate spolehlivou realitni kancelar
na prodej / pronajem Vasi nemovitosti?

Tak prave jste ji nasli.

A
ABRA REAL.

realitni kancelar

Profesionalni sluzby, odhad trzni ceny nemovitosti

nezavazneé a ZDARMA

na zakladé naseho poptavkového formulare,
inzerce na nejdulezité&jsich inzertnich portalech,
veskeré smlouvy od renomovaného pravniho zastupce,
finan&ni poradenstvi, provéfeni zajemcu v registrech,
energeticky stitek, prevody energii, stéhovani atd.

Prijd'te k nam nezavazne na kavu
a sverte vasi nemovitost do nasich rukou...

ABA REAL s.r.o.,
Kyjevska 526/4, 160 00 Praha 6

Tel. 775 436 436 E—mail: info@abareal.cz www.abareal.cz
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Vazenti ¢tenai,

Je po prazdninach, déti jsou
zpatky ve skole a nejblizsi vol-
no je éeka az koncem rijna.
Pokud vam doma nespoko-
Jené vzdychayji, Ze dalSich de-
set meésictl je ¢ekaji jen samé
povinnosti, zkuste je nalakat
na néjakou zajimavou akcer,
kterd se v okolt vaseho byd-
listé bude konat. Je to treba
Ptact vylet, ktery v 7jnu
usporadd Natura, quo vadis?
a jeji EkoCentrum vDomé.
Vydejte se s celou rodinouna
vychazku Malesickym lesikem, pomozte s ¢isténim ptacich
Pribytki a zjistéte néco zajimavého o ptacich sousedech.
Prectéte si také poviddani s hercem Michalem Dlouhym.
Pro¢ ma rad Prahu 10, na ¢em momentdlné pracuje, jak
travi volny ¢as a jak vzpomind na svého bratra Viadimira
Dlouhého? Druhy rozhovor tohoto vyddni je s Martinou
Naceradskou. Jeji dovednosty, védomosti a um vyuzijete
v pripadé, Ze mdte domdciho mazlicka. V éem jejeji klinika
vyiimecnd a jaky ma pristup k pejskiim a kocickam? Do-
zvite se také novinky o spalovné MalesSice, volnocasovych
akceich nebo dopravnich uzavirkach v desaté meéstské ¢astu.

Vase Zuzana

Facebook.com/VasePraha

Jsme také na Facebooku. Pridejte se! J
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aktuality;ZiPrainy O maNvinnasregionice
Fothalova talk show

PRIPRAVILA RED

Tomase Polacka

ovory nad Dolickem se jmenuje fot-
balova talk show reportéra, publi-
cisty, spisovatele a dobrodruha To-

mase Polacka, ktera se bude konat 17. zari
od 19.30 hodin ve VrSovickém divadle Ma-

na. Do tohoto dilu talk show si moderator
poradu Tomas Polacek pozval tatéra a ma-
lire znamého pod jménem Musa a dvé
opory souc¢asné boheméacké zalohy Kamila
Vacka a Jakuba Podaného.

Desitka pripominkuje
zvyseni kapacity spalovny

zaméru na navyseni kapacity spa-

lovny MaleSice. Prazské sluzby, coby
provozovatel spalovny, planuji ro¢ni kapa-
citni navyseni z 330 na 394 tisic tun. Praha
10 zaslala pripominky ministerstvu zivot-
niho prostredi, navrhuje napriklad dobro-
volna kompenzaéni opatreni pro karcino-
genni benzo[a]pyren. ,Jeji Skodlivost je
dlouhodobé védecky prokazana. Skutec-
nost, Ze pro ni neni stanoven emisni limit,

Praha 10 pozaduje verejné projednani

jeSté neznamena, ze bychom jeji vypous-
téni neméli hlidat. Zavedeni kompenzac-
nich opatreni ze strany provozovatele
spalovny povazujeme za zcela divodné,
a vérime, ze budou zohlednéna v konec-
ném stanovisku,“ uvedla mistostarostka
Jana Komrskova. Desitka také pozaduje ve-
rejné projednani zameéru. ,,0 jeho pripad-
ném konani budeme s kratkym predstihem
informovat na internetu a socialnich si-
tich,“ slibila starostka Renata Chmelova.

Ptaci vylet
do Malesic

a nedéli 13. rijna naplanovalo

| \-| CSOP Natura, quo vadis? a jeji
EkoCentrum vDomé Ptaci vylet.

Pujde o kazdoroc¢ni vychazku Malesic-
kym lesikem s ¢iSténim ptacich pri-
bytkii a povidani o ptacich sousedech.
I letos se akece zucastni ornitolog. Za-
¢ina se v 9.00 hodin a sraz je primo
u EkoCentra v Rektorska ulici. Porada-
telé zvou na akei i rodiny s détmi, vy-
chazka je nenaroc¢na, koncit bude ko-

lem poledne.

Vykoupim jakykoliv

byt v Praze
Zza nejvysSsSi moznou cenu

Rychle, seriézné,
pravni jistoty.

Tel.: 603 278 555
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Usijem

nebo méte probléms

prodejem?

e Vam telemarketing n

Nastartujeme Vas obchod!

OBCHOD

poyaeny

Chcete rozsirit portfolio svjch
budoucich zikazniki? Nebo Vam

chybi kvalitni obchodnici? Radi, vam
pomiiZeme navazat nové obchodni vztahy
s potencialnimi zakazniky. Nasi zkuSeni
vyskoleni operatofi jsou ihned schopni
zacit efektivné telefonicky prodavat

vaSe produkty nebo vam zaplnit diar
schiizkami s vagimi klienty.

MARKETING

Na prodej se divame komplexné a ze
véech stran. Navrhneme FesSeni, které
zefektivni prodejni procesy. DokaZeme
spravné vybrat vase budouci klienty
anabidneme jim vase sluzby pomoci
cilené inzerce jesté diive, nez je
budeme telefonicky kontaktovat.

Tim cely prodejni proces zefektivnime
a dosdhneme lepsich vysledkii.

NEJSME JEN OBYCEJNE CALL CENTRUM!
Callmobile s.r.o0., tel.: 776 461 558, www.callmobile.cz
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Desitka hleda

provozovatele Waldesova centra

Sumatra a prales

détem

estovatelské promitani a povida-
‘ ni o zajimavych zazitcich, lidech

a prirodé cestovatelky Aleny
Hosnedlové, pracovnice spolku Prales
détem, se bude konat v MaleSickém
mikropivovaru ve stredu 18. zari od
19.00 hodin, projekce potrva do
21.00 hodin. Vstupné je dobrovolné,
ale vzhledem k omezené kapacité salu
doporucuji poradatelé si misto na pro-
mitani predem rezervovat.

Komplexni

O

ového provozovatele pro objekt Wal-

| \-| desova centra ve VrSovicich hleda
desata méstska cast. Jde o byvalé
prostory Galerie Deset. Podminky vybéro-

vého Fizeni jsou na webu desaté méstské
casti. Waldesovo muzeum vzniklo pred

vice nez 100 lety v roce 1916, zalozil ho
Jindrich Waldes, vynalezce patentniho
knofliku. Nejprve naslo domov ve Vr§ovi-
cich, potom v Moskevské. V muzeu byla vy-
stavena spinadla a dalsi ozdoby Satt, obuvi
a pokryvek hlavy.

Dopravni omezeni
v desaté méstské Casti

P J ékolik uzavirek komplikuje dopravu

po desaté meéstské c¢asti. Treba do

8. Tjna potrvaji prace v ulicich Es-
tonska — Hradesinska. V zaslepeném tse-
ku je zaveden obousmérny provoz se zajis-
ténim obsluznosti z ulice Chorvatska.
Objizdna trasa je vedena z ulice Hradesin-
skavpravo do ulice Estonska, dale vlevo Na
Safréance a vlevo Chorvatska. V ulici Na Sa-
france v useku Estonska — Chorvatska je

z divodu vedeni objizdné trasy obracen
smér provozu. Do 19. zari plati omezeni
v Cernomotské, kiizovatky Cernomoiska
x Kogicka a Cernomoiska x Charkovska
zustavaji prijezdné v zuzeném profilu.
Priijezd je umoznén i v kiizovatce Cerno-
morska x Na Kralovece pro zajisténi vyjezdu
z ulice Na Kralovce do ulice KoSicka pres
vychodni rameno ulice Cernomoiska, kde
je obracen smér provozu.
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residence

Posledni volné

byty na prodej
v Zabéhlicich.

www.lvresidence.cz

Realitni maklér

+420 603 308 049 www.acredit-rk.cz

credit




verejny prostor

PRIPRAVIL LS

Rychle, stabilni,

a hlavne bez zavazku!

Tak ma vypadat idealni pfipojeni k internetu

Také vas jiz nebavi neustale padajici nebo pomaly
internet? Takové starosti klidné hodte za hlavu. Do vasi
lokality vstupuje telekomunikaéni operator Nordic Telecom
a prinasi s sebou vysokorychlostni internet, ktery je
stabilni, bez zavazku nebo datovych limitd.

rapeni s pomalym internetem zna

I asi kazdy. Ve chvili, kdy potirebujete

stahnout velky soubor nebo se chce-

te divat na video online, za¢ne internetové

pripojeni ,stavkovat® nebo uplné ,spadne.
Tomu se ale mtzete kone¢né vyhnout.

Vyhrazené pasmo
jenom pro vas

Nordic 5G internet je Siren v takzva-
ném icencovaném pasmu na frekvenci
3,7 GHz, které neni narusovano dalSimi si-
témi Wi-Fi nebo jinym zarizenim. Vyhra-
zené pasmo tak zarucuje rychlé a stabilni
pripojeni k internetu, a to i za nepriznivych
povétrnostnich podminek. Licencované
pasmo sijednoduse muzete predstavit jako
¢tyrproudou dalnici, kterou vyuzivaji jen
zakaznici Nordic Telecom. Pripojeni k in-

ternetu pres sit Wi-Fi, které pracuje v neli-
cencovaném pasmu, se spiSe podoba ne-
blaze proslulé dalnici D1.

Rychlost,
ktera potési

Nordic 5G internet je vybudovan na nej-
modernéjsi 5G-ready technologii, ktera za-
rucuje jeho stabilitu a kvalitu. Vybrat si
muzete ze dvou variant: Nordic 5G o rych-
losti 40 Mb/s, tedy internet, ktery je urce-
ny béZnému uzivani a stahovani dat, nebo
zakazniky nejoblibenéjsi pripojeni Nordic
5G Plus o rychlosti 100 Mb/s. To spliiuje
pozadavky na internet pro velmi naro¢né
domaécnosti, ve kterych potrebuji byt on-
line vSichni najednou. Obé moznosti vam
zarucuji kvalitni pripojeni k internetu,
které se neseka.

INZERCE V10-0905

Bez zavazku
a datovych limita

Nordic Telecom lidem prinasi sviij vyso-
korychlostni internet nejen bez datovych
limit, ale také bez jakéhokoliv ¢asového
zavazku, jakym je napriklad smlouvana 12
nebo 24 mésict. U Nordic Telecomu takové
zavazky necekejte. Telekomunikaéni ope-
rator chece svym zakaznikim nabidnout
skutecnou volnost. To znamena, zZe pokud
jiz nebudete mit o poskytovanou sluzbu
zajem, staci ji jednoduse vypovédét. Inter-
net neni omezen datovym limitem, takze
se nemusite bat stahovat velké soubory.

Objednavka
online

Nordic 5G internet lze objednat online,
doslova na par kliknuti. Cely proces objed-
nani vysokorychlostniho pripojeni nezabe-
re vice nez par minut a je opravdu jednodu-
chy. Samotnou instalaci obstara zkuseny
technik, takze vy budete zcela bez starosti.
Objednat Nordic 5G internet mizete na
adrese www.5Gvevzduchu.cz. Pokud ra-
déji volite telefonicky kontakt, staci zavolat
na telefonni ¢islo 800 666 777.

Pevny 5G internet
Stabilni, bez zavazku,
bez datovych limitu

www.5Gvevzduchu.cz

NOTd_I Ctelecom

Prekvapiva volnost

wase]()



ﬂoresi Sampion v kazdé tfidé kuchyni

Doltl Doltlcglgctlon Liv anK;m Eéé I

Nemecke kuchyné Livanza
od Oresi jsou ted nejvyhodnéjsi

Navstivte nase kuchynské studio v NC Eden
NC Eden - U Slavie 1527/3, Praha 10-VrSovice
+420 271726 677, vrsovice@oresi.cz

Exkluzivné v siti Oresi
www.oresi.cz

b 4 Poukaz na nakup kuchyriské baterie nebo diezu z nabidky Oresi podle viastniho vybéru.

Po u ka z na 5 Ooo KC Plati ke kazdé zakoupené kuchyni Dolti, Dolti Collection, Livanza nebo Bauformat.
g Akce plati pouze v kuchynském studiu Oresi v NC Eden, do 31. 10. 2019.




'® osobnost Prahy 10

K herectvi pfic¢ichl Michal Dlouhy jiz v utlém détstvi. Na
rozdil od mnoha jinych détskych hereckych hvézd se na
jevisti, pred kamerou i v rozhlasovych a dabingovych
studiich uspésné uplatnuje i v dospélosti. Po studiu
Prazské konzervatore pusobil na prednich ceskych
divadelnich scénach, v soucasné dobé je Michal Dlouhy na
volné noze a nadale se objevuje na mnoha prazskych
jevistich. Ve Svandové divadle, kde pusobi jako staly host,
zvladl na konci minulé sezény brzy za sebou hned dvé
premiéry. V dramatu Scény z manzelského Zivota
ztvarnuje manzelsky par spolu s Michaelou Badinkovou

a v horkosladké komedii z divadelniho svéta Smrt mu slusi
hraje jesitného, po uznani touziciho herce.

Michal Diouhy:

Nosim do vinku divadla

PRIPRAVILA RENATA RIHOVA, FOTO ALENA HRBKOVA SVANDOVO DIVADLO

® Roli herce Boba Barela vam psal au-
tor a rezisér hry Smrt mu slusi Daniel
Hrbek primo na télo. Myslite si, Ze mate,
jako Michal Dlouhy, s postavou Boba Ba-
rela néco spoleéného?

Myslim, ze s Bobem Barelem, kdyz to
vezmeme po té profesni strance, mame
hodné spoleé¢ného. Vidim se v nékterych
povahach areakcich Boba Barela, spolecné
mame povolani, starosti. Nase spole¢na
starost je kritik, na coz se v té hie hodné di-
vame dopodrobna. Citujeme konkrétni si-
tuaci, tedy inscenaci Kdo je tady reditel
a kritiky na ni, coz byl takovy prvni impuls
k tomu, aby tohle predstaveni vzniklo. Ne-
chvalna kritika na hru Kdo je tady reditel
vysla pred deseti lety a my to predstaveni
hrajeme deset let, porad pro vyprodané
hledisté. Takze se asi nékdo spletl, jen ne-
vime kdo, jestli my, anebo Kkritik.
® Jsouvinscenaci Smrt mu slusi néjaké
seény, momenty, na které se tésite?

Vzhledem k tomu, ze je to iplné cerstva
inscenace a Dan Hrbek sestavil partu lidi,
kteri se znaji a maji se radi, tak musim rict,
ze se tésim na kazdou scénu, a nejenom
svoji. Strasné rad se divam i na scény, ve
kterych nehraju, coZ je u mne docela vzac-
né, ale je to hrozneé prijemné. VSichni hraji
skvéle, takze da se rict, ze na tuhle otazku
je jednoducha odpovéd, protoze se tésim
na kazdou chvilku na jevisti a téSim se i na
ty chvilky, kdyz na jevisti nejsem.

® Ovlivinuji vas néjakym zptsobem po-
stavy, které ztvarnujete, i v soukromi
anaopak, promitate do svych roli své zi-
votni okamziky?

Obé je pravdou. Samoziejmé ze kdyz ¢lo-
vék zkousi néjakou roli, tak se to odrazi na
jeho chovani doma. Jak se nasSe prace pre-
nasi domi, znaji nejlip nase partnerky. Ne-
davno jsme zkouseli Scény z manzelského
zivota a moje Zuzka si v prabéhu zkouseni
jen tak povzdechla a rikala: ,Ja se tak te-
$im, az budes opakovat toho Cyrana,” pro-
toze Scény z manzelského zivota jsou pre-
ce jen trochu ostrejsi téma nez Cyrano.
Jesté se vratim k tém kritiktim a tomu, co
je mi od spousty z nich ¢asto vytykano, te-
dy muj bezbrehy temperament. Ano, no-
sim do vinku divadla svoji energii, ale ja to
prosté tak citim, jsem rad, kdyz je divak
spokojeny a kdyz ma pocit, Ze pro svou roli
délam maximum. Nemluvé o tom, ze di-
vadlo je pro méitakova terapie, doma jsem
pak hodny jako beranek, takze to ma vlast-
né dvoji uicinek.
©® Zminil jste inscenaci Scény z manzel-
ského zivota, ktera vznikla podle filmu
Ingmara Bergmana. Jeji premiéra a pre-
miéra hry Smrt mu slusi, probéhly krat-
ce po sobé. To muselo byt asi hodné na-
roc¢né, jak jste to zvladal?

Ano, bylo to hodné narocné, az kruté.
Pét mésicti jsem byl doslova zavieny v di-
vadle. Bylo to ale cilené a rizené, protoze

SVO|l energii

jsme se takhle s panem reditelem domlu-
vili, bohuZel jinak to nacasovat neslo. Na
zakladé toho ale budu mit zase trochu vol-
néji a asi tak tri roky nemusim nic zkouset,
protoze uz mam tolik tituld, Ze se to neda
ani stihnout reprizovat. Takze ted budu
mit delsi volno od divadelniho zkouseni.
Bylo to skuteéné kruté, ale na druhou stra-
nu krasné, protoze oboji jsme délali se
skvélou partou, se skvélymi lidmi. Dva
krasné kusy a oba dva uplné jiné zanry.
7 toho reknéme tézsiho zanru manzel-
skych starosti a problémt jsme preskocili
do téhle krasné komedie z divadelniho pro-
stiredi, kterou jsme vSichni milovali od
prvni chvile, kdy jsme si ji precetli na prv-
nim ¢éteni. Mam obrovskou radost z toho,
ze se libi i divakim, normalnim lidem, a to
prestoze je tam spousta internich odkazt
a vtipk, i tak tomu lidi rozumi, jdou s na-
mi, sméji se a skvéle se bavi.
® Kdybyste si mél vybrat néjaké misto,
které éasti Prahy by se vam nejvice libily
k zivotu, k bydleni

Hodné casto jsem pobyval Na Praze 10.
Bracha mél sviij prvni vlastni byt, kde jsem
travil strasné moc ¢asu a moc rad, kousek
od Flory na desitce. Rad na to vzpominam..
® Vas bratr byl také vynikajici herec. Jak
moc vas ovlivnil?

Dlouho se mé ptali, jestli mam néjaky
vzor, a ja vzdycky tikal, Ze nemam. Teprve
par let zpatky ale rikam, zZe ¢lovék chea-

wase]()



nechcea, kdyz ma vedle sebe toho skvélého
hrace, zije s nim a je s nim dost ¢asto v kon-
taktu, tak ho jako vzor vlastné mit musite
nebo se to na vas stejné samozrejmé pre-
nasi. My jsme spolu s brachou spolupraco-
vali, povidali si, hrali jsme spolu, takze ten
vliv tam musi byt a je. Hodné ¢asto mi po-
sledni dobou lidi rikaji, Ze jsem ¢im dal tim
vic Mirovi podobny. A ja jsem $tastny za to,
ze prebiram, nebo aspon doufam, ze prebi-
ram, to skvélé, co mél, a tlaéim, posouvam
to dal, dalsim divaktm.

® K herectvi jste se dostal uz jako malé
dité. Bylo vzdy jasné, ze budete herec,
nebo jste uvazoval i o néjakém jiném po-
volani? Jaka prace by vas bavila?

Vyplynulo to z toho, ze jsem od malicka
tocil, chodil se strasné rad divat na brachu
do Divadla Na Zabradli a pohyboval se v he-
reckém prostredi, takze jsem to mél pod
ktizi. Jina volba asi nebyla. Jako détsky
herec jsem fungoval uz ve étyrech letech,
protoze kvili tomu mému temperamentu,
o kterém jsme mluvili, mé vyhodili ze §kol-
ky amamka mé musela tahat s sebou, kdyz
chodila jako dospély doprovod Miry na na-
taceni. Tam si mé vSimli pomocni asistenti
a zacali mé pouzivat. Diky tomu jsem pru-
bézné furt nékde néco tocil. Napad byt her-
cem ale opravdu priSel az v osmé tridé, kdy
mi najednou prestala jit matika, prestoze
tatinek byl stavebni inZenyr a matiku umél
velmi dobt'e. Na konzervatori zadna mate-
matika, fyzika ani chemie neni, tak jsem si
rikal, Ze by asi bylo spravné, a pro mé vy-
hodnéjsi, kdybych Sel tam. Viibec to ale ne-
muselo dopadnout, a kdyby mé na konzer-
vatol nevzali, mohl jsem byt umélecky
truhlar nebo umélecky vazac knih, protoze
strasné rad pracuji rukama. Rukodélna
prace mé bavi, je to moje hobby, a kdyz
mam volny ¢as, pracuji a soucasné relaxuji
takhle.
® Jste hercem na volné noze, coz zna-
mena i jistou volnost. Podle éeho si vybi-
rate role, co vas musi zaujmout, abyste
roli vzal?

Néjak moc nedavam diraz na hry, ve kte-
rych bych chtél hrat. Nemam ani zadné vy-
snéné role, protoze vétsSinou, kdyz si néco
prejete, tak vam to nevyjde a ja nechci byt
smutny. Netouzim po zadné roli, krasné
jsou ty nabidky, které prichazeji. Prvni
a hlavni mij diiraz je na to, kdo, jaka sklad-
ba lidi to bude délat, nezalezi uz tolik na
tom, co to bude. Dulezité tedy pro mne je,
kdo tam bude, protoze s témi lidmi travite
dva a ptl mésice zkouSeni a potom, kdyz se
to povede, trebaitéch deset let, jako s pred-
stavenim Kdo je tady reditel. Takze chcete
ten ¢as travit v prijemné spolecnosti lidi,
které mate rada, kterym rozumite a kteri
rozuméji vam. Prave to je zaklad uspéchu
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a vysledku, proto je pro mé vzdycky domi-
nantni a zakladni, s kym to budeme délat.
©® Ve kterém zZanru se citite nejlépe, jaka
herecka poloha vam vyhovuje vie, kome-
dialni, nebo vazna?

Nastésti to mam tak hezky namichané.
Na divadle prevazné hraji komedie a pred
kamerou mivam ty grazly, kriminalniky
a tak podobné. Mam to tedy tak prijemné
rozdélené, hezky vyvazené, a kdyz je toho
jednoho moc, tak se zase odreaguji na je-
visti anebo na té druhé strané. Mam to tak
pékné namixované vlastné az po tom skoro
nebezpecéném zacatku, kdy jsem hral v riz-
nych pohadkach jenom prince a uz to vypa-
dalo, Ze se opravdu zaskatulkuju. Nastésti
prisel Hynek Boc¢an s Pritelkyni z domu
smutku, kdy mé z téhle skatulky vytahl
a Soupl mé az Giplné jinam. Za to jsem mu
vdécény a diky tomu mam tak pestrou pa-
letu roli, které mi nabizeji.
® Paleta vasich roli je opravdu hodné
pestra, pres detektivky, Sametové vrahy
az k Bohémé, kde jste hral Zdeika Sté-
panka. Jaké to bylo hrat tohoto barda
éeského divadla?

Kdyz nam Robert Sedlacek s pani autor-
kou Terezou Brdeckovou nabidl scénare,
jednak to bylo skvélé téma a jednak ty scé-
nare byly tak krasné, to se tak krasné éetlo.
Jasal jsem, ze konec¢né nebudu tocit krimi-
nalky, ale Ze to bude néco, co ma hlavu a pa-
tu, co ma néco spoleéného s nasi krasnou
minulosti. Samoziejmé to pro mé byla
strasna zodpovédnost, protoze Zdenék
Stépanek byl pan heree, pan mistr, takze
jsem mél k té roli velky respekt. Délal jsem
uz predtim s Robertem jeden dil Ceského
stoleti a védél jsem, ze to udéla dobre, pro-
toze on neni rezisér, ktery by to vzal jako
spotirebni material a udélal to jenom pro
tuctové zhlizeni. A udélal to krasné, jsem

za to strasné rad. Byla to krasna prace
avelmi rad na ni vzpominam.

® Casto se vénujte také dabingu, vasim
hlasem k divakiim promlouva Brad
Pitt, Leonardo DiCaprio, Johnny Depp
a mnozi dalsi. Je jesté néjaka postava,
které byste rad propujéil sviij hlas?

Opravdu nevim, je to podobné jako s té-
mi hrami nebo rolemi. Kdyz si ¢lovék néco
preje, tak mu to nevyjde. Nikdy mé ale ne-
napadlo a nepremyslel jsem o tom, ze bych
chtél nékoho zkusit nadabovat, protoze
kdyz uz byl nadabovan a byl dobre nadabo-
van, tak neni divod to ménit. Vzdycky mi
béha mraz po zadech, kdyz slySim hlas né-
koho jiného u herce, u kterého byl skvély
dabér anajednou to zménili, to mi vzdycky
vadi. Mél jsem Stésti, ze jsem si vyzkousel
dabovat spoustu skvélych hrac¢t soucas-
nosti, ale i minulosti. Zkousel jsem namlu-
vit Belmonda i Delona, kdyz byli ve filmu
mladi, ale vzdycky mi to vadilo, nikdy mi to
nedélalo dobre. Radéji bych i tam dal ty
stary chlapy, kteri je dabovali skvéle, pro-
sté ten jejich hlas k tomu herci patri.
® Dabujete také kovhoje Woodyho v ani-
movanych filmech Toy Story: Pribéh hra-
¢éek. Mate rad animaky?

V éervnu jsme dodélali, nadabovali ¢tyr-
ku, uz by méla byt v kinech. Diky tomu, ze
mam dvé malé déti, samoziejmé animaky
sleduji a mam je rad. Hlavné v soucasné
dobé je vétSina téch animaki i pro dospélé,
protoze je tam opravdu tak krasny humor,
7e se pobavi jak rodice, tak déti. Miluji sou-
¢asné, nové animaky, ale krasné jsou i ty
staré, klasické, které maji svoji poetiku.
Dneska je to trosku opravdu odraz doby,
ale je to vtipné, bavi mé to. Pokud v nich ne-
nimoc nasili anesvadi to k nééemu, z ¢eho
by si déti nemély brat priklad, tak se milibi
arad je s holkami sleduji.
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©® Co délate radéji, nebo co je
nebo ty ammaky, jakyjevtom
rozdil?

Animované filmy, jeSté navic
kdyz jdou do kin, se délaji poc-
tivéji, namlouvaji se opravdu po
vétach. Treba Pribéh hracek 4,
ten jeden dil, jsme délali ¢tyri
dny. KdeZto u soucasnych hra-
nych filmi dokazete udélat vel-
kou hranou roli za dvé a pul
hodiny, coz je strasné. Nesou-
hlasim s tim, ale je to prosté
styl soucasného dabingu. Bohu-
zel je to pak na vysledku vidét,
je to slySet a odrazi se to na cel-
kovém vysledku. Mrzi nas to,
snazili jsme se to pred zhruba
dvéma lety néjak zménit, ale
bohuzel se ndm to nepovedlo.
Vétsina mladych lidi uz dnes
filmy sleduje radéji v originale,
takze az odpadne naSe gene-
race, tak simyslim, ze se uz ani
nic dabovat nebude.
® Volného ¢asu uz podle to-
ho, co jsme si rikali, asi moe
nemate, ak tomu jesté délate
iprorozhlas...
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Informujte se

Pro rozhlas délam vzacné,
ale hrozné rad. Bohuzel ale
toho c¢asu je opravdu malo,
takze bych to potreboval védét
vzdycky tak rok dopredu. Di-
vadlo planuji vzdycky rok do-
predu, kdy, co budu kde hrat,
a potrreboval bych si takhle na-
planovatirozhlas, ale ten zase
tak dopredu nefunguje.
® Zbyvavam viihec éas nané-
jaké zajmy?

Jsme takova sportovni rodi-
na. Se zenou jsme se potkali na
tenise, takze nas nejveétsi koni-
éek je tenis a pak samoziejmé
vSechny mi¢ové sporty, cyklis-
tika nebo cestovani. Stragné
radi cestujeme, mame to néjak
vkrvi. Zuzkaijajsme dostali do
vinku od svych rodi¢i takovou
putovni nebo ko¢ovnou pova-
hu. Oba radi koc¢ujeme a byt
vlastné mame jen na to, aby-
chom si tam vyprali, prespali,
najedli se a zase zmizeli. Sna-
zim se posledni dobou davat
velky diraz na volno, protoze
uz mi také neni dvacet. Trosku
jsem osekal praci, takze uz ne-

hraji kazdy den. Je to zdravé
a bavi mé to pak mnohem vic.
Udélal jsem si takovy systém,
ze kazdou stredu mam vyclené-
nou pro svoji zenu, abychom
mohli byt spolu, protoze se
jinak cely tyden nevidime.
A jednou za ¢trnact dni mam
volny cely vikend, kdy mazu byt

©® Navstévujete nékdy divadlo
ijako divak?

To jsou pravé ty stiredy, kdy
muzeme se zenou, pripadné
1 détmi nékam vyrazit. Nedav-
no jsme byli i s holkami tieba
v 02 aréné na predstaveni
Cirque du Soleil. Chodime ob-
¢asido divadla, ale vétSinou na

s détmi. verejné generalky.

Michal Dlouhy

herec

M Narodil se v Praze a herectvi se zacal vénovat uz jako malé
dité. Jako détsky herec se objevil napriklad v Kachynovych fil-
mech Lasky mezi kapkami desté nebo Cukrova bouda.

'V roce 1988 ukoncil studium na Prazské konzervatori a od
té doby se objevoval na prednich ¢eskych divadelnich scé-
nach, jako napiiklad Narodni divadlo, Cinoherni klub, CD 94
v Celetné, Divadlo Kalich, Divadlo Na Zabradli, Méstska diva-
dla prazska, Divadlo Na Jezerce, Divadlo Palace, Letni shake-
spearovskeé slavnosti.

M Hral v desitkach filmu, v televiznich serialech a inscena-
cich. Dosud nejvétsi filmovou roli mu nabidl v roce 2005 rezi-
sér Jiri Svoboda v drsné kriminalce Sametovi vrazi. Nedavno
jej televizni divaci méli prilezitost sledovat v titulni roli tele-
vizniho serialu Kapitan Exner nebo v roli Zderika Stépanka
v Sestidilné televizni minisérii Bohéma.
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Chcete zlepsit techniku plavani
pod vedenim zkusenych trenéru
v centru Prahy?

Cena lekce 300 K¢
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Ischia, italsky ostrov mnoha tvari

Italsky ostrov Ischia

v Neapolském zalivu

v posledni dobé navstévuje
stale vice Ceskych turistq,

a to zejména diky
termalnim pramentm,
kterych je na ostrové
opravdu pozehnané.

D iky vulkanickému ptivodu ostrova se

v podzeminachazi doposud aktivni,

zhavé magma, jez tyto vyveérajici,
1é¢ivé prameny ohriva, a to az na teplotu
90 stupnii Celsia. Na ostrové najdeme ce-
lou radu pozutstatki vulkant. Jednou
z nejznaméjsich vyvrelin je tzv. hiib, na-
chazejici se primo u pobrezi v Lacco
Ameno. Posledni vyznamna sopec¢na erup-
ce zde nastala vroce 1302.

Ostrov s rozlohou 47 km? obyva pri-
blizné 60 tisic stalych obyvatel, o poc¢tu za-
hranicénich turistt v letnich mésicich ne-
mluvé, takze je tu celkem zivo. To se
projevuje zejména v hustém dopravnim
ruchu na ostrové, ktery je pro turistu ne-
znalého italského pojeti dopravy celkem
oriskem, jelikoz pohyb v uzkych ulickach,
kterymi projizdi v priubéhu jakékoli denni
inocni doby mnoho automobiltt a motocy-
ki, je ponékud narocny.

Na ostrové nalezneme mnoho turisticky
atraktivnich mist, ktera urcité stoji za na-
vs$tévu. Dominantou ostrova je Aragonsky
hrad ve mésté Porto Ischia. Ten spatii
kazdy navstévnik Ischie uz z dalky z tra-
jektu, ktery pravidelné priplouva z Neapole
a okolnich pristavi. Hrad se vypina 115

Utesy Faraglioni Capri

metri nad hladinou more na vulkanickém
ostravku spojeném s méstem mostem. Je-
ho prvni vystavba spada jiz do 5. stol.
pr. n. 1. Za svoji soucasnou podobu vdéci
dynastii Aragoncti z 15. stoleti. Kral Alfons
nechal postavit i jizZ zminény most Ponte
Aragonese. V dobé nejvétsiho rozkvétu zilo
na hradé az nékolik tisic lidi.

Pri navstévé hradu urcité nezapomente
na klaster klarisek s désivou kryptou, kam
byly zemtelé nebo umirajici jeptisSky prrene-
seny a posazeny na kamenné stolice s otvo-
rem uprostired, pripominajici suché toalety.
Tekutiny odchazejici z tél zemrelych byly
jimany do nadob pod otvory a zbylé kosti
byly posléze uloZeny v kostnici. Tento mor-
bidni zptisob pohrbivani mél zdtraznit po-
mijivost lidského téla. Klaster byl zruSen
azvroce 1810.V dalsi krypté na hradé pak
nalezneme nadherné dochované zbytky
nasténnych fresek. V prostorach hradu se
rovnéz nachazi nékolik kostelll, muzeum
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zbrani a mucicich nastrojt a také kavarna.
Vystupu na hrad se nemusime obavat, pro-
toze tu byl zbudovan vytah. Z vyssich pater
hradu se nam naskytne tichvatny vyhled
do morskych dalav a v horkych dnech nas
zde alespon ¢astecné osvézi morsky vanek.

Dalsi zajimavosti ostrova jsou bezesporu
prirodni termalni prameny Sorgeto, vyveé-
rajici primo do more a misici se tak s mor-
skou vodou. V misté, kde vyvéraji, maji tep-
lotu skutecné az 90 stupni Celsia, lidé si
zde vari vajicka a napriklad i brambory.
Vstup sem je volny, ale cesta zpét k autobu-
sové zastavee je celkem strma, zdolat mu-
sime nejen schody, ale i prikré stoupani.

Na ostroveé také naleznete nékolik vel-
kych termalnich parkt, jako napriklad
park Negombo nebo termalni prameny Ni-
trodi, které navstévovali jiz staii Rimané
a kde lze 1ééivou vodu kromé vyuziti ke
koupelim také pit. Méstecko Forio, ¢asta
destinace ¢eskych turist, vam pak na-
bidne nékolik prijemnych kostelikt. Jeden
z nich, Santa Maria, si zahral i ve filmu
LNeboztici preji lasce” (rezie: Billy Wilder,
1972).

Co se zdejsiho koloritu tyce, na své si
prijdou zejména milovnici dobrého vina
alikéra. Ten nejproslulejsi se vyrabi z mist-
nich, véhlasnych citronti. Rovnéz citro-
nova parfumerie tu nanase smysly zautoci
na kazdém rohu, zejména v podobé vona-
vych mydel ve tvaru citronu. Rovnéz gur-
mani milujici ryby a morské plody tu nale-
znou nepreberné mnozstvi cerstvych
zdroji. A samozrejmé nejde opomenout
vyhlaseny olivovy olej, hojné vyuzivany
v mistni kuchyni. Ischia je ostrovem mno-
ha tvari a zalezi na kazdém z nas, kterou
z nich sipro traveni své dovolené zde vybe-
reme.
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i po celém sveteé!

vivu

NAVSTIVTE
na WWW.Vivu.cz

Kontaktujte nas:

Lenka Kopecka, tel.: 606 250 194
e-mail: lenka.kopecka@vivu.cz
facebook.com/VIVU.CZ
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rozhovor

Martina Naceradska:
Zvifatum musime porozumét

oderni metody a vyba-
veni, ale hlavné ohle-
duplny a lidsky pristup

délaji z Veterinarni kliniky
MVDr. Martiny Naceradské
misto, kam se bez obav vydavaji
majitelé domacich mazlick,
ale casto sem beze strachu pri-
chazeji i samotni zvireci pa-
cienti. Co vSechno mohou lidé
pro sva zvirata udélat, aby se
jim dobre zilo? ,,Dtilezité je sna-
Zit se jim porozumét! Neni nic
horsiho, nez kdyz vam nikdo
nerozumi,” Fik4 Martina Nace-
radska.

® V ¢éem jste podle vas vyji-
mecéni?

Myslim si, ze treba v tom, ze
se ke zvirattim, s nimiz k nam

majitelé prijdou, chovame, jako
by byla nase vlastni. VSichni ta-
dy jsme srdcari a zjistila jsem,
ze to ne vzdy byva pravidlem.
Spousta veterin ma super vyba-
veni, to my mame také, ale ke
zvireti se chovame jako k zivé
bytosti, ne jako k nic nechapaji-
cimu tvorovi. Dokonce jsem sly-
Sela i historku, jak si veterinar
na oSetreni kocky bral svarec-
ské rukavice. Tak to se unas ne-
déje. Mame dokonce certifikaci
Cat Friendly a byli jsme prvni
klinika, které byla v CR viibec
pridélena.
® V ¢em tenhle titul spociva?
Musime plnit nékolik podmi-
nek. Treba zZe se nas personal
prubézné vzdeélava, a abychom
certifikat dostali, musime mit

predepsané vybaveni a moderni
1é¢ebné metody. Na staz k nam
chodi studenti zemédélské uni-
verzity a ty vzdélavame v tom,
jak se chovat ke zvirattim ohle-
duplné. Treba takové vynda-
vani z prepravky se zda jako
strasné jednoducha véc. Ale uz
to, zZe zvire na veteriné nékdo
7 prepravky vynda Spatné, je
Spatny zacatek vySetreni. Kaz-
dy ma rad prijemné a slusné za-
chazeni, to maji zvirata stejné
jako lidé, vlastné jesté mozna
0 néco horsi, protoze jim nevy-
svétlime, co se bude dit. S na-
Simi pacienty si povidame, hla-
dime je a mazlime se s nimi,
uklidnujeme i majitele, protoze
SVoji nervozitu mohou na zvire
prenést. Dokonce vyuzivame

i bylinky, kozlikem u kocéek
zmuzeme ledacos. Mame také
samostatnou ¢ekarnu pro koc-
ky a pro psy.
® Mluvite hodné o kockach,
ale starate se i o dalsi zvira-
ta...

Starame se, jak ja rikam,
o vsSechno chlupaté a teplé,
kromé kocek a pejskti i o kra-
liky, fretky a dalsi. Co se tyce
pst, vyuzivame hlavolamy Her-
senwerku, nase sestricka je do-
konce instruktorkou této meto-
dy. Vyuzivame tak prirozenych
psich smysli k jejich uklidnéni
v ordinaci a pri vySetireni. Na
objednané pacienty mam zpra-
vidla vy¢lenénou hodinku ¢asu.
Pejska nechame vyresit hlavo-
lam, projit si ordinaci, dostane
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Black Jack
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www.casino-atrium.com
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yzniknout zavislost. Hazardni hry se mohou zacastnit osoby starsi
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pamlsek a pro néj je to uplné
jiny zazitek, nez kdyz prijde,
polozime ho na stil a pichneme
do néj injekei!

To je misto, kde se Sténatka
socializuji, hraji si a vime
o tom, ze kdyz k nam jdou, vy-
bihaji schody po trrech, protoze
se k nam strasneé tési. Je to jako
déti a zubar. Kdyz jde dité na
vySetreni, ¢tyri lidé naném lezi
a drzi ho, aby se mu lékar kouk-
nul do pusy, tézko tam pak bu-
de chodit bez obav. My se sna-
zime, aby se u nas pejsci citili
dobre. Pripravuji manual pro
veterinare, jak oSetrovat psa,
aby se pri vySetreni citil kom-
fortné. Vyuzivam k tomu zna-
lost psich konejSivych signali,
je to psiTec, kterou zvire dava
najevo, jak se citi. Pokud to lidé
respektuji, ma to stejny efekt
jako u zubare, kdyz zvednete
ruku a date tim najevo, ze ma
lékar prestat, ze to boli.

@ V ¢em spocivaji preventivni
prohlidky, které u vas na kli-

nice nabizite majiteltum pst
akocek?

Kdyz jdou lidé na veterinu
pouze v akutni situaci, mtze
byt pozdé. Jsou treba plemena
kodek, ktera jsou nachylnak sr-
deénim nemocem. V téchto pri-
padech je dobré zvire prubézné
sledovat treba uz od jednoho
roku a lecéemu se tak muze
predejit, protoze kdyz majitel
kocku prinese v posledni fazi
srdec¢niho selhani, tak uz casto
nestihneme ani nic udélat. Ma-
jitel zvirete by si o plemeni mél
nastudovat maximum infor-
maci apodle toho se chovat. Ty-
pickym prikladem jsou kratko-
leba plemena psti, kteri nejsou
schopni se v16té vencit, aniz by
se prrehrivali ¢i dusili.

@ Vénujete se také porucham
chovani u psiti kocek.

Zijeme konzumnim zpiso-
bem zivota. Poridime si zvire,
nic o ném nevime a povazujeme
ho za mddni doplnék. Konkrét-
neé psi timhle strasné trpi. V by-
tech ziji psi Slechténi na praci,
kteri jsou deset hodin zavreni

doma bez pohybu a bez pozor-
nosti. Takovy pes muze zacit
byt agresivni ¢i demoluje byt.
Dtivod je takovy, Ze je naprosto
zoufaly.

® Co kromé jmenovaného
mohu jesté udélat pro to, aby
moje zvire bylo spokojené?

Snazit se mu porozumét! Ne-
ni nic horsiho, nez kdyz vam
nikdo nerozumi. Zvire se ¢asem
nauci rozeznavat néktera slo-
va, ale rozumét vsemu, co rika-
me, nebude nikdy a my se mu-
sime snazit ¢ist jeho Tec téla.
A aby byli spokojeni i majitelé,
doporucujeme jim zvire pojis-
tit.

@ Jaké chyby délaji nejéastéji
majitelé zvirat?

Nedisti jim zuby! Existuji stu-
die, které dokladaji, ze zvirata
s opecovavanym chrupem ziji
déle. S onemocnénim zubt mu-
zZe souviset celd Trada zanétt
v uplné jiné ¢asti téla, u kocek
treba selzou ledviny, nebo se
muze rozvinout treba i zanét
zaludku, bakterie se mohou do-
stat do kloubti. Opakované se

mi stalo, ze zvife po oSetreni
zubl celkové velmi pookralo.
NeoSetrované zuby jsou takovy
trojsky kin, ktery ale miZe na-
pachat velkou paseku.

® Kdyz by k vam nékdo chtél
zacit dochazet se svym maz-
lickem, ¢o pro to musi udé-
lat?

Jednoduse zavolat a objednat
se. VSechny kontakty jsou na
nasem webu www.nacerad-
ska.cz.
® Vam se podaril velky as-
péch, podilela jste se na obje-
veni bakterie v plicich kocek,
ktera byla pri¢inou chronic-
kého kasle...

Nahodou jsme s kolegyni z la-
boratore objevily novou bakte-
rii, kterou jde zaléc¢it antibio-
tiky. Mize to pomoci kockam,
které roky kaslou a dostavaji
kortikoidy na ,,astma“. Dostala
jsem za tenhle objev védeckou
cenu. Kazdy takovy uspéch pro
mé strasné moc znamena. M-
zeme vylécit zvire, které by se
jinak do konce zivota trapilo
s kaslem!

li Jsme také na Facebooku
Pridejte se!

facebook.com/nasregion

—

realitni a advokdtni kanceldr,
vykoupi vasi nemovitost
za hotové.
Zprostredkujeme i prodej
s moznosti vyplaceni zdlohy.
V souvislosti s prodejem
nemovitosti vyplatime
zvlastnich zdrojii dluhy
Ci exekuce.

VOLEJTE ZDARMA
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KURZY a BOOTCAMPY

W DATA
@ PYTHON
S saL

Zacénéte novou kariéru
v digitalnim svété.
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Financni spole¢nost hleda
ucetni na polovicni uvazek

Mzdy, fakturace, vedeni Gcetnictvi

Pozadujeme:
® Min SS vzdélani + praxe na pozici
® Perfektni znalost ucetnich

a danovych piedpist

® Znalost Ucetniho programu Money S3

® Peclivost, schopnost planovat,
samostatnost

Nabizime:
® Flexibilni pracovni dobu
® Firemni benefity
® 5 tydnd dovolené
® Pratelské pracovni prostiedi

Své CV posilejte na benesovah@gmail.com

Chcete inzerovat
ve Vase 10?

Volejte Julia
777 607 861

Vice na
www.vase10.cz
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Fotbalovy klub CAFC Praha (www.cafcpraha.cz),
ktery v letodnim roce slavi 120 let od svého zalozeni,
hleda déti se zajmem o fotbal do svych Fad.
Bereme kluky i holky jiz od 4 let, nevahejte a pfijdte si
k nam do Zabéhlic zatrénovat, nabizime nadstandardni
tréninkové podminky (2 travnata hristé, nové hristé s UMT).

wasel()
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Ovérte si pokryti
a ziskejte slevu.

Stabilni pevny 5G internet bez
zavazku a datovych limitt na
vas pocka doma. Nyni s paradni
slevou a praktickym darkem na
vylet. Akce plati do 31.10. 2019

800 666 777
www.5Gvevzduchu.cz

+ - _telecom
].\OTd] C Prekvapiva volnost
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Servisni technik
— servis portalovych kontejnerovych jefabu
— jednosménny provoz — kratky a dlouhy
tyden
% SPS nebo vyuéeni elektro
% Vyhlaska 50 (min. § 6)
« dobry zdravotni stav
+ schopnost orientace v technickych
manualech (zakladni znalost AJ nebo
NJ vyhodou)
% RP skupiny B
«» predchozi praxe vitana
% naborovy prispévek

Elektromechanik
— opravy kolovych prekladact
— jednosménny pracovni reZzim (po—pa)
% vyuéeni nebo SS (strojni, elektro,
technicky, opravarensky smér)
% RP sk. B (uvitame sk. C nebo T)
+«» dobry zdravotni stav
+»* naborovy prispévek

Administrativni pracovnik/-ice
% SS/VS vzdélani
«» aktivné NJ nebo AJ (slovem i pismem)

nejvétsi operator intermodalni
kontejnerové prepravy v CR
a stredni Evropé

Pojdte k nam!

Nabizime pracovni mista
v blizkosti
Vaseho bydliste!

Programator/ka webovych aplikaci
— vyvoj Front-endu webovych aplikaci

% VS nebo SS (IT zaméfeni)

+ znalost a zkuSenost v oblasti vyvoje
webovych aplikaci na platformach
ASP.NET MVC a JS knihovné jQuery

+» znalost Entity Framework a SQL

+» dobra znalost AJ, NJ vyhodou

+* min. 3 roky praxe

+» hruba mésicni mzda: 50-60 tis. K¢

Junior programator/ka web. aplikaci
— vyvoj Front-endu webovych aplikaci

% VS nebo SS (IT zaméfeni)

+» znalost HTML5 a CSS3

+» znalost JavaScriptu, jQueryUl

znalost frameworku Bootstrap, jQueryU
dobra znalost AJ, NJ vyhodou

min. 1 rok praxe

hruba mésicni mzda: 45-50 tis. K¢
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NABIZIME:

+» zazemi a stabilitu spolecnosti pulsobici
na trhu pres 26 let

+« 5 tydnti dovolené

dvakrat rocné financni bonusy

stravenky pIné hrazené zaméstnavatelem

zavodni stravovani

zauceni a zacvik

hlavni pracovni pomér
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Dalsi informace o pozicich ziskate na www.metrans.eu nebo na telefonu 267 293 389.
Vase Zivotopisy ocekavame na e-mailové adrese: prace@metrans.cz.
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